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Giris

Hepimiz daha saglikli, daha ferah bir ortamda ¢alismak isteriz. Ancak modern ofislerin
kapali yapisi, enerji tasarruflu binalarin hava sizdirmazlig) ve surekli calisan elektronik
cihazlar, cogu zaman i¢ mekéan havasini digsaridan daha kirli hale getiriyor. Gz
yanmalari, bogaz kurulugu, bas agrisi, yorgunluk ve motivasyon dusukligi... Tim bu
sikayetler, uzmanlarin “hasta bina sendromu” dedigi tabloya isaret ediyor.

Peki, bu soruna karsi bitkiler care olabilir mi? Kimi arastirmacilar, NASA’nin yillar dnce
yuruttugu deneylere isaret ederek “Evet!” diyor. Onlara gore salon bitkileri yalnizca goze
hitap eden yesil dostlarimiz degil, ayni zamanda zararli gazlar stizen, oksijen Ureten ve
bulundugu ortami canlandiran dogal hava filtreleri. Gercekten de kimi calismalar,
bitkilerin havadaki formaldehit, benzen ve trikloroetilen gibi toksinleri azaltabildigini,

hatta nem oranini dengeleyerek bas agrilarini ve yorgunlugu hafifletebildigini gostermis

durumda.
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Ote yandan, farkli bir uzman grubu ise daha temkinli. Onlara gére ofis kdselerine birkag
saksi bitkisi koymak, havadaki kirleticiler Gzerinde anlaml bir etki yaratmiyor. Bu gortise
gore bitkilerin en bUyuk faydasi, bizi psikolojik olarak rahatlatmalari, stresten
uzaklagtirmalari ve ortama guzellik katmalari. Yani dogrudan cigerlerimizi degil,
ruhumuzu arindiriyorlar.

Iste bu derlemede, bitkilerin gercekten ne élgiide faydali oldugu sorusuna yanit ariyoruz.
Bir yanda “ofislerimizi klicuk birer sera haline getirmeliyiz” diyenler, diger yanda “bitkiler
moral kaynagidir ama hava temizleyici degildir” diyenler... Gergek nerede sakli? Bitkiler
hasta bina sendromunun panzehiri mi, yoksa yalnizca estetik birer aksesuar mi?
Sayfalar cevirdikge hem bilimsel veriler hem de uzman yorumlari i1siginda bu sorulara
yanit arayacagiz.

Belki sonug, siyah ile beyaz kadar keskin degil; ama kesin olan su: bitkiler ister hava

kalitesiyle ister ruh sagligimizla ilgili olsun, hayatimiza bir sekilde nefes katiyor.
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Kesin olan bir sey var: Bitkiler ister hava kalitesiyle ister ruh sagligimizla ilgili olsun,
hayatimiza bir sekilde nefes katiyor. Belki de masanizin tizerindeki kiiguik bir saksi

bitkisi, sandiginizdan ¢ok daha fazlasini yapiyordur...
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Bitkiler Ofisimizi Gergcekten Temizler mi?
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Ofis havasini temizlemek icin masamiza birkac saksi bitkisi koymak... kulaga hos geliyor
degil mi? Hem estetik hem de huzur verici. Ancak Avustralya’daki Murdoch
Universitesi’nden cevre bilimci Peter Dingle, bunun biiyiik 6lciide bir “kentsel efsane”
oldugunu soéyluyor. Son yillarda “hasta bina sendromu” adi verilen bir sorun gindemde.
Kapali mekanlarda calisan pek ¢cok insan kendini yorgun, halsiz ve keyifsiz hissediyor.
Bunun sorumlusu ise ugucu organik bilesikler (VOC’ler). Pek ¢ok kisi, ofise yerlestirilen
yesil bitkilerin bu kimyasallari stizerek havayl temizleyecegine inaniyor. Ama bilimsel

veriler daha farkli konusuyor. Dingle ve ekibi, formaldehit adli kimyasall 6l¢erek testler

yapmis. Sonug: Kuglk bir ofise onlarca bitki yerlestirilse bile formaldehit seviyesi kayda



deger bicimde dugmuyor. Yani ofisi seraya gevirmedikge, bitkilerin hava kalitesine katkisi

yok denecek kadar az.

A }lﬂ)?So]t St SAONI SKOYNn St OY | O]C af OT ¢! YI neUdet 102 1JIO
HSI Y|l qec Gror caf NeUa ¢ clc 01| Tu&e:f@c"r’ej\lA;a:lui@Z IéPBm)-I'ISu]rIf'LE
e UrAIfrcf__Ooczc! f 1Ol WOStetor ciif NeUdel fFUOAGYI ¢asSUS
DBt qJI S! Yl GO

Peki, Bitkiler Ne Sagliyor?

Burada bitkilerin degerini kigimsememek gerek. Dingle’in bulgulari, bitkilerin havayi

temizleme konusunda sinirli oldugunu ortaya koysa da baska bir uzman - ingiltere’den

Jeff Llewellyn — psikolojik faydalara dikkat ¢ekiyor. Gergcekten de yesil yapraklar arasinda

calismak, stresimizi azaltiyor, bizi daha mutlu hissettiriyor.

Sonug: Géziimiiz ve Ruhumuz igin

Bitkiler ofis havasindaki kimyasallari temizlemese bile, bulundugu ortama canlilik ve

huzur katiyor. Yani onlar birer “hava filtresi” degil, daha ¢cok ruhumuzu besleyen dogal

dostlarimiz. Dolayisiyla ofisimize koydugumuz bir cicek, belki cigerlerimizi degil ama

gdzumuzu ve kalbimizi temizliyor.

Canli Bitkilerin Saglik Faydalari

“Bitkiler saglikli calisma ortamlari yaratir” - Bilimsel olarak kanitlanmistir.
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Bitkiler yalnizca ortama renk katmakla kalmaz; ayni zamanda havayi filtreler ve “hasta
bina sendromu” olarak bilinen durumu azaltabilir. NASA’nin yaptigl arastirmalar, yaygin
olarak bulunan yaklasik bir dizine ic mekén bitkisinin, ofislerde bulunan zararli gazlari
etkili bicimde yok edebildigini gostermistir. Modern ofislerde, halilardan mobilyalara,
temizlik Grunlerinden yazici ve fotokopi makinelerine kadar pek ¢cok kaynaktan toksik
gazlar salinir. Bu gazlar calisanlarda dikkat daginikligina, yorgunluga ve artan hastalik
izinlerine yol acabilir.

Bu size paraya mal oluyor olabilir.

Cozum: Canl bitkiler!

Hangi Bitkiler Daha Etkili?
71 Dracaena tirleri > En guclu hava temizleyicilerden.
1 Sarmasik (lvy) ve Baris Cicegi (Peace Lily) > Havadan toksinleri uzaklastirmada

cok basarili.

Cevresel Sorunlar

Bitkiler sizin icin iyidir

NASA’nin bitkilerle ilgili deneyler yaptigini ve onlarin havadaki bazi kimyasallar
temizleme kabiliyetini test ettigini muhtemelen basindan duymussunuzdur.

Bitkiler, formaldehit gibi bazi kimyasallarin izlerini atmosferden uzaklastirabilir. Ancak
asil onemli olan, bitkilerin havaya geri kazandirdiklarndir.

Gunumuzun bilgi teknolojisi, ofislerin bilgisayarlar, faks makineleri, yazicilar, tarayicilar
ve fotokopi makineleriyle dolu olmasi anlamina geliyor. Bu gerekli ofis araglarinin tumu
sicak devre kartlarina sahiptir ve bu da ofis atmosferini fazla kuru hale getirir. Bunun bir
belirtisi, masalardan ve dosya dolaplarindan elektriklenmeyle olusan kucuk statik
soklardir.

Eger ofisinizin pencereleri agilmiyorsa ve sik sik bag agrisi gekiyorsaniz, bitkilerin
faydasini kisa surede fark edebilirsiniz. Bitkiler havadaki nemi artirarak kendinizi gok
daha iyi hissetmenizi saglar. Bu da “hasta bina sendromu” igin iyi bir coziimdur.

Bitkiler sadece fiziksel olarak daha iyi hissetmenize yardimci olmaz, ayni zamanda
stresin azalmasina ve konsantrasyonun artmasina katki sagladiklari da soylenir. Ayrica,
bitkiler calisanlariniza 6nem verdiginizi gostererek iyi calisma iliskileri yaratir. Yuksek

moral iscilericin iyidir; mutlu ve Gretken ¢alisanlar ise isletmenizin basarisiigin.






Aglaonema

Yukarida gordugunuz bitki Aglaonema, NASA’nin atmosferi temizlemede faydali buldugu
bitkilerden biridir. Benzen ve trikloroetilen gibi zararli maddeleri emdigi bilinmektedir.
Saksilar (Planters)

Her bitki duzenlemesinin temeli, kullanilan saksi ya da bitki kabidir. Saksi, bitki
yerlesiminin genel gorinUmunu etkiler ve ¢cevresindeki tasarim 6zelliklerini yansitmasi
onemlidir.

1 Cagdas binalar, genellikle gelik ve aluminyum ylzeylere veya gugclu, dikkat gekici
renklere sahip duvarlara sahiptir. Bizim saksilarimiz da bu ¢izgiyi yansitir ve bitki
diizenlemesinin binanin tasarim zekéasina katki saglamasini mumkun kilar.

1 Daha eski binalar ise kendi tasarim butinligune sahiptir ve daha incelikli bir
yaklasim gerektirir. Bu durumda, yapinin yasina uyum saglayacak bakair, piring ya da
Ozel yapim ahsap saksilar tercih edilebilir.

Binanizin tasarimi ne olursa olsun, i¢ mekaninizi gizellestirecek ideal saksilari
bulmamiz mumkuandur.

Eger bizimle kiralama s6zlesmeniz varsa, isimizin bir parcasi da saksilari temiz tutmaktir.
Bazi firmalarca gozden kagirilan bu ayrinti, duzenli servis ziyaretlerimizde her bitki
kabinin temizlenmesiyle saglanir.

Kita Avrupasi’ndan ithal ettigimiz modeller dahil, genis bir saksi yelpazesine sahibiz.
Eger saksilar hakkinda bizimle gorismek isterseniz, litfen ofisimizi arayin; projenizicgin

en uygun secenekleri bulmanizda yardimci olalim.

Temiz Hava Bitkileri ve Hasta Bina Sendromu

Sagliksiz ic Mekanlar

1990’larin yeni teknolojik gelismeleri ve enerji verimliligi anlayisiyla birlikte binalar, adeta
mikroplar ve toksinlerle dolu, hava almayan kutular haline gelmistir. Binada yasayanlar
akut rahatsizlik belirtileri gosterebilir. ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA), hasta binalarin
calisan devamsizligl, tibbi harcamalar, verim kaybi ve disiuk kazanglardan dolayi yilda
yaklasik 61 milyar dolarlik kayba neden oldugunu bildirmistir.

“Hasta bina sendromu” terimi, bina sakinlerinin yagsadig1 akut saglik ve konfor etkilerini
tanimlamak icin kullanilir. Bu etkiler, binada gecirilen sureyle iliskilidir; ancak belirli bir

neden ya da hastalik tanimlanamaz.



Ic Mekan Hava Kirliliginin Kaynaklari: NASA’nin i¢c mekan bitkileri ve hava kalitesini

iyilestirmedeki rolleri Uzerine yaptigl calismalar, 6zellikle i¢ mekanlarda yaygin olarak

bulunan U¢ toksine odaklanmistir: benzen, formaldehit ve trikloroetilen.
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Bitkiler Havayi Nasil Temizler?

Bitkiler, fotosentez yoluyla karbondioksiti havadan alir ve oksijen salar. NASA

arastirmalari, bitkilerin yalnizca bu islevi gormedigini; ayni zamanda insanlar, diger

bitkiler ve sanayiden kaynaklanan hava kirleticilerini de temizlemede simbiyotik bir rol

ustlendiklerini ortaya koymustur.

Havadaki iz miktardaki kimyasallar bitki yapraklar ve kdkleri, toprak ve

mikroorganizmalar tarafindan emilip biyolojik olarak pargalanir. Tropikal yaprakli ve

cicekli bitkilerin neredeyse tamami i¢c mekan kirliligini azaltmada etkilidir. Ancak belirli

bitkiler, belirli toksinleri temizlemede daha basarilidir.

Arastirmalar, her 9-10 metrekarelik (100 ft2) alanicin bir saksi bitkinin ortalama bir ev

veya ofiste havayi temizlemeye yardimci olabilecegini gostermektedir. Daha fazla bitki

ise temizlik hizini artirir.

Canl bitkiler yalnizca dekoratif 6geler degildir; ayni zamanda sagliginiz, verimliliginiz ve

is yerinizin havasi icin dogal birer destekgidir. Kliclk bir yesillik, bUyuk bir fark yaratir.
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PeaceLily  English Ivy

BENZENE BENZENE

Aloe Vera  Gerbera Daisy
FORMALDEHYDE TRICHLOROETHYLENE
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NASA CALISMALARINA GORE EN ETKiLi OLAN HAVA TEMIZLEYIiCi BITKILERDEN BAZILARI:

BiTKi ADI

TEMIZLEDiGi TOKSINLER

‘Aechmea fasciata (Bromeliad)

[Formatdenit, ksilen

‘Aglaonema modestum (Cin Herdemyesili)

HBenzen, toluen

Aloe vera

Formaldehit

‘Chamaedorea seifrizii (Bambu Palmiyesi)

HBenzen, formaldehit

‘Chlorophytum elatum (Kurdele Cigegi / Spider Plant)

HKarbon monoksit, formaldehit

Chrysanthemum morifolium (Kasimpati)

Trikloroetilen (mukemmel), benzen,
formaldehit

Dendrobium (Orkide)

metil alkol, formaldehit, ksilen

Aseton, amonyak, kloroform, etil asetat,

‘Dieffenbachia maculata (Dumbcane)

HFormaldehit

‘Dracaena deremensis “Janet Craig”

HBenzen, trikloroetilen

‘Dracaena deremensis “Warneckii”

HBenzen, trikloroetilen, formaldehit

‘Dracaena marginata (Ejderha Agaci)

HBenzen, formaldehit, trikloroetilen

‘Dracaena massangeana (Mass Cane)

HFormaldehit

‘Epipremnum aureum (Salon Sarmasigi / Golden Pothos)

HKarbon monoksit, benzen, formaldehit

‘Euphorbia pulcherrima (Atatiirk Cicegi / Poinsettia)

HFormaldehit

Ficus benjamina (Aglayan incir / Weeping Fig)

Formaldehit

‘Gerbera jamesonii (Gerbera Daisy)

HBenzen, trikloroetilen, formaldehit

‘Guzmania “Cherry” (Bromeliad)

HFormaldehit, ksilen

‘Hedera helix (Sarmasik / English lvy)

HBenzen, formaldehit, trikloroetilen

‘Liriope muscari “Variegata” (Cizgili Lilyturf)

HFormaldehit

‘Musa oriana (Muz Bitkisi)

HFormaldehit

Neoregelia carolinae “Perfecta Tricolor” (Bromeliad)

Ksilen

‘Peperomia obtusifolia (Peperomia)

HFormaldehit

[Phalaenopsis (Orkide)

HFormaldehit, ksilen

‘Philodendron domesticum (Fil Kulagi)

HFormaldehit

‘Philodendron oxycardium (Kalp Yaprakl Filodendron)

HFormaldehit

‘Philodendron selloum (Lacy Tree Philodendron)

HFormaldehit

‘Rhododendron indicum (Agelya)

HFormaldehit

law’s Tongue)

Sansevieria trifasciata “Laurentii” (Pasa Kilici / Mother-in-

Benzen, formaldehit, trikloroetilen

|Schefflera arboricola (Semsiye Bitkisi)

HBenzen, formaldehit, toluen

Spathiphyllum “Mauna Loa” (Baris Cicegi / Peace Lily)

Benzen, trikloroetilen, formaldehit

lSyngonium podophyllum (Ok Basi / Arrowhead Plant)

‘Formaldehit

Tradescantia sillamontana (Tavsan Ayagi / Oyster Plant)

Formaldehit
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Ic Mekan Hava Kirliligi Bir Saglik Riskidir

ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA), ic mekan hava kirliligini diinyanin en buyuk ¢evresel

saglik riskleri arasinda degerlendirmektedir; zira Amerikalilarin %90’ zamanini kapali

ortamlarda gecirmektedir.

Pek ¢ok tesis, nemi kontrol altinda tutacak bir sistemi kuracak mali glice sahip degildir

ya da hastalik yapici mikroorganizmalar yayan kirlenmis sistemleri kullanmak zorunda

kalmaktadir.

Sonug, ¢alisan hastaliklarinda belirgin bir artistir. En yaygin rahatsizliklar; goz, akciger ve

Ust solunum yolu problemleri ile alerjiler, soguk alginligi ve virts kaynakli hastaliklardir.

Bunun yaninda ¢alisan sagligi ve verimliligi, hali, kumasg ve duvar kaplamalarinda

bulunan liflerden, al¢ipan, boyalar, vernikler ve mobilyalarda bulunan ¢ézlculerden

kaynaklanan ofis toksinleri nedeniyle tehlike altindadir. Ozellikle:

1 Formaldehit: Ofislerde kullanilan képuk yalitim, kontrplak, yonga levhalar, halilar,
kagit trlnleri ve temizlik malzemelerinde bulunur.

1 Benzen: Sentetik lifler, murekkepler, plastikler ve titin dumaninda yer alir.

1 Trikloroetilen: Yapistiricilar, mirekkepler, boyalar, vernikler ve cilalardan
kaynaklanir.

Bu toksinler, havasiz sekilde kapatilmis ofis binalarinda yogunlastiginda, Hasta Bina

Sendromu ciddi ve pahali bir soruna dontusmektedir. NASA, enerji tasarruflu binalarda

sendromun yaygin oldugunu rapor etmistir.

Sorun, bu kapali binalarda taze dis havalile kirli ic hava arasinda daha az degisim

olmasidir. Bu da bina bilesenlerinden yayilan toksik kimyasallarin i¢ mekanda daha

yuksek yogunluga ulasmasina neden olur.

Enerji tasarruflu yapilar guinumuzde kaginilmaz hale geldikge, yesil bina tasarimcilariic

mekan hava kalitesi sorununa hakli olarak dikkat cekmektedir.

Bio-Safe Incorporated tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, bu tur kapali ofislerin

havasi dis ortama kiyasla cogu zaman 10 kat daha kirli cikmistir.

Ic Mekan Hava Kirliligi Maliyetlidir: JCAHO (Joint Commission on Accreditation of
Healthcare Organizations) tarafindan yapilan ¢calismalara gore, kot ic mekan hava
kalitesiyle baglantili devamsizlik kaygi verici dlizeyde artmaktadir. Son arastirmalarda,

devamsizliklarin %40’ inin k6tl hava kalitesine bagli oldugu belirtilmisti

13
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Bitkilerle C6zim

Arastirmalar, bitki dolu odalarda bitkisiz odalara kiyasla %50-60 oraninda daha az
hava kaynakli kiif ve bakteri bulundugunu gostermektedir.

Yaklasik 20 yildir, Mississippi’deki John C. Stennis Uzay Merkezi Cevre Arastirma
Laboratuvari’ndan Dr. Billy C. Wolverton ve ekibi, dogal biyolojik surecleri kullanarak
hava aritimi Uzerine yenilik¢i calismalar yapmaktadir. Wolverton soyle diyor:

“Bitkilerin bu kimyasallari havadan ¢ekebildigini gorduk. Bitkilerin binalarin akcigeri ve
bobregi gibi davranabilecegi gizemini ¢ézimledik.”

Bitkiler, kirleticileri yapraklarina alir ve kdklerine iletir; burada toksinler besin kaynagina
dénusturdaldar. Wolverton’un “How to Grow Fresh Air: 50 Houseplants That Purify Your
Home or Office” (Penguin, 1997) adli kitabinda, bitkilerin bu sureci nasil yonettigi
ayrintili olarak anlatilmaktadir: bitkiler su buhari salar, bu da kirli havayi kdklere dogru
ceker ve burada toksinler bitkinin besinine donusur.

Wolverton’a gore, 6zellikle Hasta Bina Sendromu’nun yaygin oldugu ofislerde
bitkilere ihtiya¢ vardir. Herkesin masasinda, “kisisel nefes bolgesi” olarak adlandirdig,
yaklasik 6-8 metreklpluk alanda bir bitki bulundurmasini dnermektedir.
YazarJonNaar (? I3t SNUONY! O tOx S2¢ AGWIOAG ¢ Uldgxtoc Y5 10O Y 2 1O
EU2 S| Y, (bAo)idd,a.500 ft* (yaklasik 140 m?) alanda 15-20 bitkinin havay!
temizlemek icin yeterli oldugunu belirtmektedir.

Bitkilerin Saglik Uzerindeki Etkileri:

Norveg, Oslo’daki Tarim Universitesi’nden Profesér Tove Fjeld, bir ofiste iki yil siiren
arastirma sonucunda, bitkiler yerlestirildikten sonra su saglik sorunlarinda azalma
oldugunu kaydetmigtir:

Rahatsizlik Azalma Orani
Yorgunluk %20
Bas agrisi %45
Bogaz kurulugu/yanmasi %30
Oksurik %40
Ylzde kuruluk %25

ic mekan hava kirliligi ciddi bir saglik riski ve ekonomik kayip yaratmaktadir. Ancak
bitkiler hem dogal hava temizleyiciler hem de insan sagligini ve is verimliligini

destekleyen etkili birer cozumdur.
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Sonug ve Oneriler

Bitkilerin kapali mekanlarda hava kalitesi Uzerindeki etkileri konusundaki tartismalar,
aslinda tek bir gergege isaret ediyor: ic mekan sagligi cok boyutlu bir mesele. NASA
arastirmalarindan saha gozlemlerine, farkli bilim insanlarinin galismalarina kadar birgok
bulgu, bitkilerin belirli toksinleri azaltabildigini gosteriyor. Ancak ayni zamanda, tek
basina birkac saksi bitkisinin “hasta bina sendromu”nu tamamen ortadan kaldirmadigini

da biliyoruz.
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Dolayisiyla bitkilerin glicU, tek baslarina “mucizevi” bir c6zim olmaktan ziyade, genis

bir stratejinin parcasi olmalaridir. lyi tasarlanmis havalandirma sistemleri, nem

kontrolu, dlzenli bakim ve toksik malzemelerden kaginma gibi dnlemlerle birlikte

dusunuldtgunde bitkiler hem fiziksel hem de psikolojik sagligi destekleyen dogal birer

tamamlayicidir.

Bitkiler estetik birer aksesuar olmanin 6tesinde, insanin dogayla bagini guglendiren canli

dostlardir. Ruhsal dinginlik, odaklanma ve motivasyona katkilari, en az hava temizleyici

rolleri kadar onemlidir.

Oneriler

1.

Cesitlilik yaratin: Farkl bitkiler farkli toksinlere kargi etkilidir. Ofis veya evinizde
tek tip yerine gesitli bitkiler kullanin.

Miktar artirin: Ortalama 10 m? basina en az bir bitki 6nerilir. Daha genis
alanlarda bu sayi artirilmalidir.

Dogru konumlandirma: Bitkileri 6zellikle “kisisel nefes bolgesi’ne (calisma
masasil, dinlenme kdsesi) yakin konumlandirin.

Bakimi ihmal etmeyin: Yeterli 1sik, sulama ve duzenli bakim yapilmazsa bitkiler
faydadan cok kulfet haline gelebilir.

Bitlincul dusunun: Bitkiler tek basina yeterli degildir. Temiz hava, dogru
havalandirma ve saglikli yapi malzemeleri ile birlikte kullanildiginda gercek fayda

ortaya cikar.

Son so6z: Bitkiler belki tim sorunlarimizi g6zmez; ama bize nefes aldirir, ortami

guzellestirir ve ruhumuzu besler. Kiguk bir saksi bitkisiyle baslayarak, daha saglikli ve

yasanabilir mekéanlar yaratmak mumkuinddar.
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