DOGUM HAKKI: KADININ KARARINA SAYGI: Karar Annede Biter
Prof.Dr.Oguz OZAYARAL, MBA, Mikrobiyolog, Koruyucu Saglik Uzmani

Bir kadinin dogurup dogurmama karari, yasamindaki en kisisel, en derin kararlardan
biridir. Bu tercih; onun bedeni, sagligl, zihinsel glicii ve yasam yolculugu ile
dogrudan ilgilidir.

Dogumun sekli —ister vajinal ister sezaryen olsun— ne olursa olsun, bu kararin sahibi
yalnizca kadinin kendisidir. Toplumun, ailenin, saglik sisteminin ya da kulturel baskilarin

yon vermeye calistigl her sesin Uzerinde, annenin sesi vardir. Cinkd dogum, yalnizca bir
biyolojik suirec degil; ayni zamanda bir hak, bir irade ve bir varolus beyanidir.

¢ Sezaryen ve Normal Dogum: Anne Agisindan Farklar

Her dogum sekli kendi icinde farkli deneyimler barindirir. Normal dogum, doganin
ongordugu fizyolojik suirecgle gerceklesirken; sezaryen, cerrahi bir mtidahaledir.

1. Dogum Siireci ve Miidahale Diizeyi

Normal Dogum Sezaryen Dogum
Dogal siire Uterusun kasilmasiyla dogal|\llCerrahi midahale ile dogum
g ¢ olarak gerceklesir. gerceklestirilir.

- Genelde minimal Ameliyat, anestezi ve steril cerrahi
Tibbi miidahale . . . - .
(epizyotomi, epidural gibi). kosullar gereKkir.

Onemli olan, hangi dogum yénteminin secileceginin, annenin tibbi durumu ve tercihi
dogrultusunda sekillenmesidir.

2. lyilesme Siireci ve Hastanede Kalis

Normal Dogum Sezaryen Dogum
. ..___.[MGenellikle 24-72 saat icinde En az 4-6 haftalik bir iyilesme
lyilesme suresi . - . .

ayaga kalkabilir. sureci gerektirir.

Karin kesisi nedeniyle ilk giinlerde

itk giinlerde daha az agri olur.[\\siddetli agri ve hareket kisiti

Hastanede
kalis suresi




Her iki yontemin de anne agisindan avantajlari ve riskleri vardir:

% Normal dogum daha kisa iyilesme siresi, erken emzirme ve bebekle temas gibi
avantajlar sunarken;

s Sezaryen ozellikle riskli gebeliklerde hayat kurtaricidir fakat daha uzun iyilesme
sureci, ameliyat sonrasi agri ve sonraki gebeliklerde komplikasyon riski tasir.

3. Dogum Sonrasi Anne-Bebek Temasi ve Emzirme

IKriter INormal Dogum ISezaryen Dogum

Kadin aktif bir rol oynar; Cerrahi dogumda pasif kalmak bazi
bu, 6z gliven ve tatmin kadinlarda hayal kirikligina neden
duygusu yaratabilir. olabilir.

Doguma
katilim hissi

Uzun suren dogumlarda Planlanmamis (acil) sezaryenlerde

Travma riski . . . ; s
travma riski olabilir. travmatik etki daha sik goraldr.

Bazi arastirmalar dogum sonrasi
depresyon riskinin sezaryende daha
yliksek olabilecegini gostermistir.

Daha dusuk risk (ancak
kigisel faktérlere baglidir).

Sezaryen Dogum

Kadin aktif bir rol oynar; Cerrahi dogumda pasif kalmak bazi
bu, 6z gliven ve tatmin kadinlarda hayal kirikligina neden
duygusu yaratabilir. olabilir.

Doguma
katilim hissi

Uzun stiren dogumlarda Planlanmamis (acil) sezaryenlerde

Travma riski . . . ; L
travma riski olabilir. travmatik etki daha sik goralir.

Bazi arastirmalar dogum sonrasi
depresyon riskinin sezaryende daha
ylksek olabilecegini gostermisgtir.

Daha dusUk risk (ancak
kisisel faktorlere baglidir).




5. Uzun Vadeli Saglik Etkileri

Normal Dogum Sezaryen Dogum

Rahim duvarinda kesi nedeniyle
plasenta yapisma sorunlari, rahim
\virtilmasi gibi riskler artabilir.

Rahim yapisi dogal kaldigi
igin ¢ogunlukia risksizdir.

idrar kacirma,

Daha yliksek risk (6zellikle \\Bu tiir sorunilar sezaryende daha az

POLSELET coklu dogumlaraa). gordildir.

Kesi yerinde enfeksiyon veya fitik

Yok denecek kadar azar. o
gelisebilir.

¢ SEZARYEN KIiMLER iCiN GEREKLIDIR? (Tibbi Zorunluluklar)

Sezaryen dogum, anne veya bebegin hayatini riske atacak durumlarda zorunlu ve
hayat kurtarici bir ydontemdir.

A. Anneyle ilgili Nedenler
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Daha 6nce sezaryen dogum yapmis ve rahim duvarinda yirtilma riski varsa
Rahimde miyom veya yapisal anormallikler varsa

Plasenta previa (plasentanin dogum kanalini kapatmasi)

Preeklampsi, eklampsi (yuksek tansiyonla seyreden ciddi durumlar)

Ciddi kalp, solunum veya noérolojik hastaliklar

Aktif genital herpes enfeksiyonu

Dogum kanalinin dar olmasi (pelvik darlik)
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B. Bebekle ilgili Nedenler

53

%

Bebek ters duruyorsa (makat gelis)

Bebek ¢cok biiyilikse (makrozomi — genellikle 4.5 kg ve Uzeri)

Cogul gebelik (ikiz, Gguz vb.) — 6zellikle bebeklerden biri tersse
Kordon sarkmasi (gobek kordonu vajinadan disari ¢giktiysa)
Bebegin kalp atislarinda ciddi diisiis varsa

Dogumun ilerlememesi (uzun suren dogum ve serviks agcilmamasi)

X/ X/ X/ R/
L X X R X IR X4
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¢ SEZARYEN BiR TERCIH MIiDIiR?
1. Planli Tercih (istege Bagli Sezaryen)

Bazi kadinlar, tibbi zorunluluk olmaksizin, sezaryeni tercih edebilir. Nedenler sunlar
olabilir:



o Dogum sirasinda kontrol kaybi yasamaktan korkmak (tokofobi)

o Onceden travmatik dogum deneyimi yasamak

e Dogum tarihini planlamak istemek

e Dogum kanalinda yirtilma veya pelvik organ sarkmasindan endise duymak

Ancak burada kritik bir nokta var:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve pek cok kadin dogum uzmani, tibbi gereklilik
yoksa sezaryenin onerilmedigini belirtmektedir.

2. istege Bagli Sezaryenin Riskleri
o Anesteziye bagli komplikasyonlar
e Dahauzun iyilesme slresi
e Bebegin solunum sorunlari riski

o Gelecek gebeliklerde plasenta yapismasi, rahim yirtilmasi gibi komplikasyonlar

¢ Bebek Acisindan Dogum Seklinin Etkileri

Elbette! Sezaryen ve normal dogumun bebek acisindan farklari hem dogum anindaki
fizyolojik adaptasyon hem de uzun vadeli saglik lizerinde 6nemli etkiler yaratabilir.
Asagida bu farklari bebek perspektifinden detayli ve karsilastirmali sekilde inceleyelim:

Dogum sekli yalnizca anneyi degil, bebegi de etkiler. Vajinal dogumda bebek dogum
kanalindan gecerken bagisiklik sistemini gli¢lendiren dogal bakterilerle tanisir. Ayrica
dogum surecindeki stres hormonlari, akcigerlerin olgunlasmasina yardimci olur.

Sezaryenle dogan bebeklerde ise:

e Solunum sikintisi daha sik gozlenebilir,
e Bagirsak mikrobiyotasinin gelisimi gecikebilir,
e Anneyle ilk temas ve emzirme sureci gecikebilir.

Bu farkliliklar “hangisi daha iyi” sorusundan ¢ok, hangi durumda neyin gerekli ve dogru
olduguna gore degerlendirilmelidir.

¢ 1. Doguma Hazirlik ve Olgunluk

Normal Dogum Sezaryen Dogum

Bebek genellikle doguma hazir Planli sezaryende dogum zamani
oldugunda (akciger olgunlugu vs.) onden belirlenir; bebek tam olarak
dogum baslar. hazir olmayabilir.

Dogum kanalindan gecis sirasinda [ffiBu hormonlar daha az salgilandigi
stres hormonlari salgilanir; bu icin 6zellikle erken sezaryende
akcigerleri doguma hazirlar. solunum problemleri riski artar.




+ 2. Solunum Sistemi ve ilk Nefes

IKriter Normal Dogum ! ISezaryen Dogum

Solunum Bebek dogum kanalindan Bu sivi dogumdan sonra viicut

sivilarinin gecerken akciger sivisi tarafindan daha yavas emilir; bu da

atilmasi mekanik olarak atilir. gecici solunum sikintisi riskini artirir.
Yenidoganda "Transient Tachypnea"

SO Daha dusuk risk (gecici hizli solunum) riski daha

problemleri g ' ge¢

yuksektir.

¢ 3. Bagisiklik ve Mikrobiyota

IKriter

Normal Dogum

Sezaryen Dogum

Vajinal floraile
temas

Bebek, anneden gelen dogal
bakterilerle (6zellikle
laktobasiller) ilk temasi kurar.

Bu temas gerceklesmez; bebek ilk
mikroplarini genellikle hastane
ortamindan alir.

Bagirsak
mikrobiyotasi

Daha dengeli ve gucgli bir
mikrobiyota gelisir; bagisiklik
sistemini olumlu etkiler.

Mikrobiyota gelisimi daha yavas ve
farkli olur; bu durum alerji, astim,
obezite gibi hastaliklara zemin
hazirlayabilir.

¢ 4. Anne-Bebek Temasi ve Baglanma

IKriter | INormal Dogum | ISezaryen Dogum
Gecikebilir; anestezi ve ameliyat
Ten tene . .. . L 3
Hemen saglanabilir. prosedurt nedeniyle ilk bag
temas -
kurulmasi ertelenebilir.
Emzirme Emzirme refleksi daha Annenin geg toparlanmasi veya
baslangici cabuk olusur. agrilari nedeniyle gecikebilir.




¢ 5. ilk Aylarda Gézlemlenen Etkiler

IKriter

I INormal Dogum

ISezaryen Dogum

Emme refleksi

Daha guiglu
olabilir.

Bebegin dogumdan sonra ge¢
toparlanmasi nedeniyle refleksleri zayif
olabilir.

‘Baglglkllk direnci

ylksek olabilir.

‘/lk aylar icin daha

Mikrobiyota gec olustugu icin bazi
enfeksiyonlara yatkinlik olabilir.

¢ 6. Uzun Vadeli Saglik Etkileri (Bilimsel arastirmalara dayali)

ISagluk Riski

Normal Dogum

Sezaryen Dogum

IAlerji ve astim

Daha dustik oran.

Risk artisi gbézlemlenmis.

Norogelisimsel
etkiler

doguma katilim ile

olabilir.

daha olumlu etkiler

‘rou.klul.( cagl Daha dustik oran. Mikrobiyota etkisiyle riski artabilir.
obezitesi
Otoimmiin B 2 el T’f) 1 d{yabet gibi hastaliklarla iliskisi
hastaliklar gosterilen calismalar var.

Dogal dogumda Bazi calismalarda sezaryen dogumla

dikkat sorunlari veya duygusal bag
kurmada gecikme iligkili bulunmustur
(neden-sonug kesin degildir).

SONUG OLARAK ANNE AGISINDAN ONE GIKAN FARKLAR:

IAva ntajli Yonler

Dezavantajli Yonler

Normal Dogum: Daha hizli iyilesme, daha
dusuk komplikasyon riski, daha erken
emzirme ve bag kurma firsat.

Zor dogumlarda pelvik hasar riski,
dogum sirasinda yirtiklar veya acil
mudahale gerekliligi.

Sezaryen: Planli dogum, dogum
travmasinin onlenmesi, bazi 6zel tibbi
durumlarda hayat kurtaricidir.

Cerrahi riskler, gec iyilesme,
duygusal baglanmanin gecikmesi,
ilerideki dogumlar icin risk.




&= SONUG (I): BEBEK AGISINDAN ONE GIKAN FARKLAR

IAvantajlar Riskler

Normal Dogum: Solunum sistemine Zor dogum olasiligl, dogum
adaptasyon, dogal flora ile temas, gliclu kanalinda sikisma riski (cok nadir de
bagisiklik temeli, anneyle hizli baglanma olsa).

Sezaryen Dogum: Bazi riskli durumlarda Solunum problemleri, bagisiklik
(plasenta sorunlari, breech dogum vb.) sistemi zayifligi, obezite / alerji riski,
hayat kurtaricidir. anneyle ge¢ baglanma.

¢ SONUC (ll): “TERCIH Mi ZORUNLULUK MU?”

ISoru

I ICevap

‘Sezaryen dogum hayat kurtarir mi?

Evet, dogru indikasyon varsa
vazgecilmezdir.

IHer kadin sezaryeni isteyebilir mi?

IEvet, ancak iyi bilgilendirilmis onam gerekir.

Tibbi gereklilik olmadan sezaryen
onerilir mi?

Hayir, ¢clinkd riskleri dogal doguma gore
daha yuksektir.

Karar kime aittir?

Anneye aittir, ama hekimin dogru
yonlendirmesi sarttir.

+ SONUC (Ill): BiLGILENDIRILMiS KADIN, GUGLU KADIN

Tibbin gorevi, kadinlara kararlarini zorla degil, bilgiyle vermeleri i¢in alan agmaktir.

Kadinlara dogum seceneklerini anlatmak, riskleriyle birlikte bilgilendirmek, ama en
nihayetinde karari onlara birakmak, modern saglik hizmetlerinin etik sorumlulugudur.

Dogum bir deneyimdir, bir bedensel ve ruhsal esiktir.
O esigi nasil asmak istedigine yalnizca kadin karar verir.

Cunki karar annede biter.




