ANTIBIYOTiK DIRENCI:

MODERN TIBBIN KARSI KARSIYA OLDUGU EN BUYUK TEHDITLERDEN
BiRi.

Prof.Dr.Oguz OZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Saglik Uzmani, ANTALYA Belek
Universitesi, Rektor Yardimcisi

Direncin hizla artmasinin ve kontrol altina alinamamasinin birka¢ temel sebebi var:
1. Gereksiz ve Asiri Antibiyotik Kullanimi

% Insanlarda bilingsiz antibiyotik kullanimi, dzellikle viral enfeksiyonlara karsi (6rnegin
soguk alginligi ve grip gibi hastaliklarda) gereksiz recetelendirme, bakterilerin direng
gelistirmesine neden oluyor.

¢ Gelismekte olan Ulkelerde regetesiz antibiyotik satisi yaygin oldugu icin insanlar
bilingsizce antibiyotik tuketiyor.

2. Tarim ve Hayvancilikta Antibiyotik Kullanimi
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< Hayvan yetistiriciliginde buylumeyi hizlandirmak ve hastaliklari dnlemek amaciyla
yogun antibiyotik kullanimi, direncgli bakterilerin gida zincirine ve gevreye yayilmasina
yol aglyor.

¢ Antibiyotik iceren hayvansal atiklar dogaya karisarak ekosistemde direncli

bakterilerin olugsmasina neden oluyor.

3. Yeni Antibiyotik Kesiflerinin Azalmasi
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« 20.yuzyilin ortalarinda antibiyotik kesifleri hizla ilerlerken, son yillarda bu alandaki
calismalar yavasladi. Cunku:
% Yeni antibiyotik gelistirmek maliyetli ve uzun siiren bir siireg.
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% llag firmalari, daha karli oldugu igin kronik hastaliklara yénelik ilaglara yoneliyor.
4. Kiiresellesme ve Direncli Bakterilerin Yayilimi

+ Artan seyahat ve ticaret hareketliligi nedeniyle direncli bakteriler diinya capinda hizla
yayiliyor.

% Ozellikle hastaneler, direncli bakterilerin yayilmasinda kritik bir nokta. MRSA ve diger
hastane enfeksiyonlari giderek daha fazla hasta icin 6lumcdul hale geliyor.

5. Cevresel Faktorler ve Atik Yonetimi

*

% Antibiyotiklerin kanalizasyonlara ve su kaynaklarina karismasi, bakterilerin dogal
ortamda direnc gelistirmesine sebep oluyor.

+» Hastaneler ve ilac endustrisi kaynakli atiklar antibiyotik kirliligine neden olup, direncli

bakterilerin dogada yayilmasina yol agiyor.

6. Bilingsiz ve Eksik Antibiyotik Kullanimi

¢ Hastalarin antibiyotik tedavilerini tamamlamamasi, bakterilerin hayatta kalmasina
ve daha guclu hale gelmesine neden oluyor.

¢ Yanlis doz kullanimi, bakterilerin antibiyotiklere karsi direng kazanmasini
hizlandirnyor.
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Ne Yapilabilir?

+ Bilimsel Arastirmalar: Yeni antibiyotik gelistirme calismalari tesvik edilmeli.

« Bilgilendirme ve Egitim: Saglik calisanlari ve halk, antibiyotiklerin dogru
kullanimi konusunda bilinglendirilmeli.

< Diizenlemeler: Tarim ve hayvancilikta antibiyotik kullanimi siki denetlenmeli.

%  GCevresel Onlemler: Atik su ve ilag ydnetimi daha etkin hale getirilmeli.

Antibiyotik direnci, bireysel bilinglenme ve kuresel is birligi gerektiren bir sorun. Eger
onlem alinmazsa, siradan enfeksiyonlar bile 6lumcul hale gelebilir ve modern tibbin en
blyuk kazanimlarindan biri olan antibiyotikler etkisiz hale gelebilir.

"Goriinmez Tehdit: Antibiyotik Direnci ve AKILCI ilag Kullaniminin Hayati Onemi"
Antibiyotik Direnci ve AKILCI ilag Kullanimi Neden Onemli?

Antibiyotik direncinin hizla artmasi, modern tibbin en blyuk krizlerinden biri haline geldi.
Basit enfeksiyonlarin bile 6lumcul hale gelmesine yol agan bu sorun, yalnizca bireysel
hatalarla degil, kiresel 6l¢cekte yanlis uygulamalarla da besleniyor. Ancak, AKILCl ilag
kullanimi sayesinde bu gidisati durdurmak mumkun olabilir.

AKILCI ila¢ Kullanimi Nedir?

AKILCl ilag kullanimi, ilaglarin bilingli, bilimsel ve dogru sekilde tlketilmesini ifade eder.
Ozellikle antibiyotikler s6z konusu oldugunda, su ilkeler hayati 5nem tasir:

«» Doktor Tavsiyesi Olmadan Antibiyotik Kullanilmamali
Antibiyotikler sadece bakteriyel enfeksiyonlara karsi etkilidir; viral hastaliklarda
gereksiz yere kullanilmasi direng gelisimini hizlandirir.

«» Tedauvi Siireci Yarim Birakilmamali
Antibiyotik tedavisinin yarida kesilmesi, bakterilerin gliclenmesine ve direng
gelistirmesine neden olur.

< Doz ve Siireye Uygun Kullanim Sart
Eksik ya da fazla dozda antibiyotik almak, ilacin etkinligini dusurerek bakterilerin
bagisiklik kazanmasina sebep olabilir.

%  Gereksiz Kullanimdan Kag¢inilmal
Hayvancilik, tarim ve sanayide antibiyotiklerin bilingsizce kullanimi, direncli
bakterilerin dogaya yayilmasina yol agiyor.

AKILCI ilag Kullaniminin Faydalari

« Antibiyotik direncinin 6niine gecerek tedavi segceneklerini korur.

«» Daha etkili ve glivenli tedavi slirecleri saglar.

«»» Direncli bakterilerin yayiimini azaltarak toplum sagligini glivence altina alir.
Antibiyotik direnciyle micadelede AKILCI ila¢ kullanimi, bireysel bir tercih degil,

kiiresel bir zorunluluktur. Bilingsiz antibiyotik tliketiminin faturasi agir olabilir; ancak
dogru kullanim aliskanliklariyla bu goriinmez tehdit kontrol altina alinabilir.

UYGUN KiSIYE, UYGUN ZAMANDA, UYGUN HASTALIKTA, UYGUN ILAC, UYGUN
DOZDA VERILMELIDIR!
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