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Giris

Patates (Solanum tuberosum L.), bugiin diinyanin en yaygin besin kaynaklarindan biri
olsa da, yolculugu binlerce yil 6ncesine, Guney Amerika’nin yuksek daglik bélgelerine
uzanir. Birgok kultirde “hayatta kalma besini” olarak nitelendirilen patates, tarih
boyunca aclikla micadelede, goclerde ve yeni mutfaklarin dogusunda kritik bir rol
Ustlenmistir. Arkeogastronomi perspektifinden bakildiginda, patates yalnizca bir tarim
drunu degil; insanlik tarihinin dénum noktalarini sekillendiren kilturel ve toplumsal bir

unsurdur.

Bitkiler Alemindeki Yeri

o Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

e Bolum: Angiospermae (Kapall tohumlular)
e Sinif: Magnoliopsida (Cift cenekliler)

o Takim: Solanales

¢ Familya: Solanaceae (Patlicangiller)
e Cins: Solanum

e Tir: Solanum tuberosum L.






Patates, ayni familyada yer alan domates, biber ve patlicanla akrabadir. Bu durum, onun
Anadolu ve Akdeniz mutfaklarinda ne kadar kolay kabul gértip uyum sagladiginin da

ipuclarini verir.

Anatomik ve Morfolojik Ozellikleri

Patates, yer altinda yumru olusturan otsu bir bitkidir.
e Yumru: Bitkinin besin deposudur; nisasta bakimindan zengin olup, Uzerindeki
“goz”lerden yeni surgunler gikar.
e Govde: Yesil, dalli, tiyll yapida.
e Yaprak: Parcali bilesik yapraklar, fotosentez kapasitesi yluksek.
e Cicek: Beyaz, morya da pembe renkli; sari anterleri ile dikkat ¢ceker.

e Meyve: Yesil, kiigcuk, domatese benzer; toksik solanin igerir.



e Kok sistemi: Sacak kdkler ve stolonlardan gelisen yumrular.
Bu 6zellikler, patatesin hem biyolojik hem de tarimsal agidan dayanikli ve verimli

olmasini saglar.

“Danyanin farkli bolgelerinden yabani patates cegitleri: en solda: silindirik beyaz tur, yuvarlak
toprakli yumru, kahverengi kabuklu uzun yam, mor-beyaz dokulu egzotik patates kesiti. Bu
cesitlilik, patatesin biyolojik ve kiiltlirel evrimindeki zenginligi yansitir.”

Sag orta: Bilimsel adi: Dioscorea opposita (diger adlari: Cin yami, Japonca “Nagaimo”).

Uzun, silindirik, havug veya turp benzeri formda; dis kabugu acik kahverengi, ince kokgliklerle
kaplidir. I¢ kismi: Beyaz, nemli ve nisastali dokuya sahiptir. Asya mutfaginda yaygin kullanilir.
Japonya’da rendelenip ¢ig tiiketilebilir (tororo). Cin mutfaginda ¢orba, haslama veya wok
yemeklerine eklenir. Ayni zamanda geleneksel tipta sindirim ve enerji artirici 6zellikleriyle bilinir.
Bu tiir, “patates” diye bilinse de aslinda Solanum cinsinden degil, yam familyasindan
(Dioscorea) bir yumrudur.

En sagdaki mor renkli patates: Yabani patates, Doscorea hispida Dennst
Insan ile Tanisma Seriiveni: Arkeogastronomik Boyut

* jlk merkez: And Daglari (Peru-Bolivya, M.O. 8000 civari).

* Evcillestirme: M.O. 7000-5000 arasinda yerli topluluklarca.

* Avrupa’ya gelisi: 16. ylizyil sonlari, [spanyol kasiflerle.

e Osmanli & Anadolu’ya girisi: 19. ylzyil ortalarinda yayginlasti.

* Arkeogastronomik 6nemi:  ilk basta “zehirli” sanilip reddedildi.

* Kitlik dénemlerinde “kurtarici besin” oldu.

* Dinyanin en 6nemli nisasta kaynaklarindan biri haline geldi.

Patatesin (Solanum tuberosum L.) insanlikla ilk bulugmasi, yalnizca bir tarim Grinundn
evcillestirilmesi degil; ayni zamanda kulttrlerarasi etkilesimin, beslenme
aliskanliklarinin ve toplumsal donusimlerin en dnemli ddnim noktalarindan biridir.

Arkeolojik bulgular, patatesin ilk kez M.0O. 8000-5000 yillari arasinda And Daglari’nda



(bugiinkii Peru ve Bolivya) yerli topluluklar tarafindan evcillestirildigini ortaya
koymaktadir. Bu topluluklar, ylksek daglik bolgelerde patatesi yalnizca pisirerek
tiketmekle kalmamis; ayni zamanda “chufo” adi verilen geleneksel ydontemle
dondurup kurutarak yillarca saklayabilmislerdir. Bu uygulama, patatesin yalnizca

besleyici degil ayni zamanda stratejik bir gida olarak da gértilmesini saglamistir.

Patatesin ilk izleri: Monte Verde’den And Daglarina

Monte Verde Bulgulari (Sili, 13.000 yil 6nce):

Sili’nin Monte Verde yoresinde bulunan 13 bin yillik kalintilar, son buzul ¢aginin
sonlarinda Bering Bogazi’ni gecerek Pasifik kiyilarindan guineye inen insan topluluklarinin
patatesin yabani akrabasi olan Solanum maglia ile tanistigini gostermektedir. Bu

bulgular, patatesin insanlik tarihindeki en eski izlerinden birine isaret eder.

Neden Patates?

Tahillarin aksine yumrulu bitkiler, And Daglari’nin ¢etin iklim kosullarina uyum
saglayabilmisgtir. Yiiksek rakim ve serin iklimde tahillar yeterince verim veremezken,
yabani patates turleri kolayca yetismis ve birim alandan 2 ila 4 kat daha fazla kalori
saglamistir. Bu nedenle patates, And uygarliklarinin temel besin kaynagi olmustur.
inka Oncesi Uygarliklar ve Patates:

Nazca (M.O. 100-M.S. 800), Moche (M.S. 0-600), Tiwanaku (M.S. 500-1000) ve Chimu
(M.S. 900-1470) gibi toplumlar da patatesin evcillestirilmesi sayesinde diizenli gida
Uretimine gegmis, nufus artisi yasamis ve And Daglari’nda biiyiik uygarliklar
kurabilmistir. Bu kaltlrlerin ortak paydasi, beslenmelerinin yumrulu Urlnlere, 6zellikle

de patatese dayanmasidir.

inka imparatorlugu (M.S. 1438-1533):

inkalar, daglik cografyanin zorluklarina ragmen patates sayesinde tapinak, yol ve
sulama kanali gibi kalici eserler insa edebilmis, buyuk bir uygarlik kurabilmislerdir.
Patates sadece beslenme degil, ayni zamanda toplumsal dayaniklilik ve mihendislik

basarisinin da arkasindaki gi¢ olmustur.



Islah ve Cesitlilik:

Baslangicta patates ve akrabalarindaki toksik solanin nedeniyle tuketim riskliydi. Ancak
kil ile karigtirarak veya chuno tiretimi yoluyla bu toksinler azaltildi. Zamanla daha az
toksik ve farkli rakimlara uyumlu cesitlerin segilip gelistirilmesi, patatesi bolgenin

stratejik besini haline getirdi.

Patatesin Yayilisi:
o Titicaca Bolgesi (Peru): Patatesin ilk kiltire alindigi merkezdir.
e And Daglar ve Sili: Buradan farkli cografyalara yayilmistir. Sili patatesi, Peru’daki
Titicaca patateslerinin torunudur.
e Avrupa’ya Gidis: Amerikali uzmanlarin da belirttigi Uzere, Peru patatesi 1570’te
ispanyollar aracilifiyla Avrupa’ya tasinmistir.
o Sili Patatesi ve Avrupa: Sili kokenli gesitlerin Avrupa’ya ulagmasi ise ¢cok daha

geg, 1811°de olmustur.

Monte Verde Titicaca Avrupa

|
| > >
13.000 y1l nce 1570

Kiltiirel Sahiplenme:
Peru, patatesi yalnizca biyolojik bir tlr degil, ayni zamanda ulusal kimligin ayrilmaz bir
parcasi olarak gormektedir. Nasca cizgileri ya da Macgu Picu ne kadar Peru’ya aitse,

patates de o kadar Peru’ya aittir.

ALTTAKI GORSEL: “And Daglar’nda geleneksel kiyafetleriyle patates toplayan yerli kadin.
Oniindeki farkli renk ve sekillerdeki patatesler, Peru’nun binlerce yillik tarimsal

cesitliligini ve kulturel mirasini yansitmaktadir.”






“And Daglari’nda yerel halkin ellerinde tuttugu otantik patates cesitleri. Mor,
kirmizi, sari ve alacali renkleriyle bu patatesler, Peru’nun binlerce yillik tarrmsal
cesitliligini ve kiiltiirel zenginligini simgeler.”



PERU PATATESI



Cusco - Pisac Patates Biyocesitliligi

Peru’nun Cusco bolgesindeki Pisac, bes yerli Quechua toplulugunun olusturdugu

bir biyokiiltiirel miras alanidir.

Bolge, 1.300°den fazla yerel patates cesidini koruma calismalariyla diinya capinda
taninmaktadir. Bu sayede Pisac, diinyanin en genis patates cesitliligine ev sahipligi

yapan bolgesi konumundadir.

Yakin zamanda Peru Tarim Bakanligi tarafindan “Tarimsal Biyocgesitlilik Bolgesi” ilan
edilen Pisac, yalnizca tarimsal Uiretim degil; ayni zamanda kiiltiirel kimlik, yerel bilgi
ve geleneksel tarim uygulamalarinin korunmasi agisindan da kritik bir rol

ustlenmektedir.

Patatesin genetik cesitliliginin glivence altina alinmasi hem bolge halkinin gida
guvencesi hem de kiiresel 6lcekte sirdiiriilebilir tarim icin stratejik bir bneme

sahiptir.

‘GiineyAmerika pazarlanda satilan yerel patates gegitle::i.
Farkli renk, sekil ve tat profilleriyle bu otantik patatesler, binlerce yillik And
uygarliklarinin tarimsal mirasini ve biyolojik ¢esitliligini giinimize tasimaktadir.”
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Patatesin Saglik Boyutu

Patates, dlinya genelinde milyonlarca insanin temel enerji kaynagidir.
icerigindeki nisasta, onun en belirgin 6zelligidir; toplam kuru maddesinin yaklasik %60-
80’i nisasta yapisindadir.
Bu nedenle 6zellikle yuksek enerjili beslenme gereksinimi olan toplumlarda “kurtaricr”
gida haline gelmistir.
o Karbonhidrat:
Nisasta formunda, kolay sindirilebilir.
e Protein:
Ortalama %2-3 oraninda protein icerir; miktar dlisuk olsa da esansiyel amino
asitler acisindan zengindir.
e Vitaminler ve mineraller:
C vitamini, B6 vitamini, potasyum ve demir bakimindan énemlidir.
Ozellikle taze tiiketilen patates, C vitamini yoniinden turunggillerle yarisabilecek
seviyededir.
¢ Diyet lifi:
Bagirsak sagligina katki saglar.
o Toksinler:
Patatesin yesermis kisimlarinda ve kuiguk yesil meyvelerinde solanin adli toksik
alkaloid bulunur.
Asiri tuketiminde bulanti, bag donmesi ve hatta zehirlenmelere yol acabilir.
Bu nedenle 6zellikle yesillenmis patateslerin tuketiminden kaginiltmalidir.

Bu 6zellikler, patatesin hem gunluk mutfaklarda hem de acglikla mucadele stratejilerinde

onemli bir besin olmasinin nedenlerini aciklamaktadir.

m‘@

N zl‘%{*\
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Avrupa’ya Yolculuk ve ilk Tepkiler

Patates, 16. yiizyil sonlarinda ispanyol kasifler araciligiyla Avrupa’ya tasindi. Ancak
burada uzun sire tereddutle kargilandi.

Bitkinin domatese benzeyen kiiciik yesil meyvelerinin zehirli olmasi ve
“patlicangiller” familyasina mensup olusu, halk arasinda stiphe uyandirdi.

Patates, baslangicta sadece botanik bahcelerinde sus bitkisi olarak yetistirildi. Fakat art
arda gelen kitlik yillari, bu 6n yargilari kirdi. insanlar kisa siirede patatesin yiiksek
verimliligi ve doyurucu niteligi sayesinde hayatta kalabildiler.

Avrupa’da Yayginlagsma ve Kitlikla Miicadele

18. yiizyilda, 6zellikle Almanya, Fransa ve irlanda’da patates hizla yayginlasti.

“Kitlik yiyecegi” olarak gorulen bu trun, milyonlarca insanin yasamini kurtardi.

Ancak bu bagimllik ayni zamanda yeni krizlere yol acti: 1845-1852 irlanda Patates
Kitligi, mantar hastaligi nedeniyle urlnlerin yok olmasiyla milyonlarca insani goce orladi

ve dunya tarihindeki en dramatik acglik felaketlerinden biri olarak kayda gecti.

IRLANDA
5-1852

Osmanli ve Anadolu’ya Girisi: Patates, 19. yuizyil ortalarinda Osmanli cografyasina

ulastl. ilk olarak istanbul ve izmir gibi liman kentlerinde tanindi; ardindan Anadolu’ya
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yayildi. Baslangicta “yabanci sebze” olarak mesafeli karsilanmasina ragmen, kisa stire
icinde mutfak kulturine uyum sagladi.
Buglin Turkiye’de patates, 6zellikle Nevsehir, Nigde ve Afyon gibi bolgelerde onemli bir

tarimsal urin haline gelmistir.

Anadolu’da Patates ¢
1. ilk Yayilis ve Tarimsal Uyum
19. yiizyil ortalari: Patates Osmanli cografyasinda énce istanbul ve izmir limanlari
uzerinden tanindi.
20. yiizyil baslari: ic Anadolu’da 6zellikle Nigde, Nevsehir, Afyon licgeninde bilyiik
Olcekte ekilmeye baslandi.
Tarimsal uyum kolay oldu ¢unku:
Serin geceleri ve gunesli gunduzleri seven bir bitkiydi.
Anadolu’nun yuksek rakimli bolgeleri bu 6zelliklere uygundu
2. Yerel Uretim Merkezleri
Nevsehir ve Nigde: Buglin hala Turkiye’nin en buyluk patates Uretim merkezleri.
Afyon ve Kayseri: Hem tarla patatesi hem de depolama kulturu gelisti.

Dogu Anadolu: Erzurum ve gevresinde kuguk olcekli ama soguk iklimle uyumlu

uretim.
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3. Mutfak Kiltiiriinde Patates
Borekler: Kiymali ya da ispanakli borege alternatif olarak patatesli ig, kisa surede
yayginlasti.
Yemekler: Gluveg, yahni, patates oturtma, kofte-patates gibi Anadolu ev
yemeklerinin vazgecilmezi oldu.
Corbalar: Ezme ve pure tarzinda ¢gorbalarda sik¢a kullanildi.

Kizartma: Evlerde cocuklarin en ¢ok sevdigi “hizli yemek” olarak benimsendi.

4. Halk Kiiltura ve Glinliik Hayatta Patates
Koyluler arasinda “bereketli, doyurucu ama ucuz” gida olarak tanimlandi.
Patates pazarlarda hizla yayginlasti; 6zellikle Cumartesi pazarlarinda patates
torbalari Anadolu’nun simgesi haline geldi.

Tarimsal halk bilgeligi: Patatesin serin kilerlerde saklanmasi, topraga gomulerek

korunmasi gibi yontemler halk arasinda yayildi.

Kiresel Olgekte Yiikselis: 20. yiizyilda, patates yalnizca Avrupa veya Amerika degil;
Asya, Afrika ve Ortadogu mutfaklarinda da kendine yer buldu. Tahil ve piringle birlikte

diinyanin en 6nemli ti¢ bliyiik karbonhidrat kaynagindan biri oldu. Bugiin patates hem
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ev mutfaklarinda hem de sanayi tipi Uretimde, modern gastronominin en vazgecilmez

unsurlarindan biridir.

@’/'//’7,“ g /)(‘/('/I - /)/v/(’/',
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Mitolojide ve Folklorda Patates: Patates, And halklarinin mitolojisinde “topragin
armagani” olarak kutsal bir yere sahipti. Bazi inka ritiiellerinde patates, bereket ve

verimlilik tanrilarina adak olarak sunuldu.
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Avrupa’da ise uzun sure “seytani” bir bitki olarak géruld; cinku yerin altinda gelisiyor ve
gorinmeyen bir besin deposu barindiriyordu. Folklorda patates, zamanla yoksul
sofralarinin simgesi haline geldi. Atasozleri ve halk sarkilarinda “basit ama doyurucu

yiyecek” olarak sik sik anildi.

Sanatta Patatesin izleri:
Patates, yoksullugun ve emegin semboll olarak sanat eserlerinde de sikga yer aldi.

Vincent van Gogh’un linlii “Patates Yiyenler” (1885) tablosu, patatesin koyli emegi ve

yoksul sofralari temsil edisinin en carpici 6rnegidir.

Latin Amerika’da ise patates, yerli kimligin ve topraga bagliligin bir simgesi olarak duvar

resimlerinde ve folklorik sahnelerde betimlenmistir.
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Modern Mutfakta Patatesin Evrimi

Bugln patates, yalnizca geleneksel yemeklerde degil; ayni zamanda enduUstriyel gida
uretiminde de merkezi rol oynamaktadir. Cips, hazir ptire, dondurulmus Urtnler ve fast-
food kulturd, patatesi kuresel dlgekte en goriniir ve tiiketilen gidalardan biri haline
getirmistir. Bu durum, patatesin arkeogastronomik yolculugunun, modern cagda da
devam ettiginin gostergesidir.

Arkeogastronomik Onemi

Patatesin hikayesi, bir yiyecegin kiiltiirel direng, toplumsal ihtiyac ve mutfak
inovasyonu araciligiyla diinyayi nasil degistirdiginin ¢arpici bir 6rnegidir:

. itk basta “zehirli” sanilip reddedilmesi,

. Kitlik déonemlerinde “kurtarici besin” olmasi,

. Goclere, toplumsal krizlere ve yeni mutfaklarin dogusuna yon vermesi,

. Bugtin ise kiresel 6l¢cekte milyarlarca insanin beslenmesinde temel bir rol
ustlenmesi,
arkeogastronomi agisindan patatesi essiz bir sembol haline getirmistir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Anlami
Patates, yalnizca besin degeriyle degil; toplumsal hafizadaki rolliyle de 6nemlidir.
o Kitlukyiyecegi: Avrupa’da “Buyuk Aglik” donemlerinde milyonlarca insanin hayatta

kalmasini sagladi.
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« Gog ve diaspora: irlanda patates kitligi (1845-1852) milyonlarca insani gbge zorlad!.
e Modern mutfak: Bugin dunya mutfaklarinin en vazgecilmez trinlerinden biridir;

kizartmadan pureye, borekten corbaya kadar sayisiz bigimde tuketilir.

Patates, arkeogastronomi agisindan yalnizca bir bitki degil; ayni zamanda kitliklarin,

goclerin, toplumsal krizlerin ve mutfak déniisiimlerinin semboludiir.

And Daglar’ndan baslayarak Avrupa, Osmanli ve nihayetinde kiresel mutfaklara uzanan
serliveni, insanlik tarihindeki en 6gretici 6rneklerden birini sunar.

Mitolojiden sanata, halk inanglarindan modern fast-food kulturtne kadar genis bir
alanda iz birakan patates hem biyolojik hem de kiiltiirel bir hazine olarak varligini

surdurmektedir. Bu yolculuk, dogada gizlenmis bir yumrunun insan eliyle nasil
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evcillestirildigini, kulturlerarasi tasindigini ve nihayetinde diinya mutfaklarinin ortak

paydasi haline geldigini gosterir.

Arkeogastronomik agidan patates, yalnizca bir gida degil; insanligin hayatta kalma,
uyum saglama ve kiiltiirel gesitlenme miicadelesinin en gii¢glii sembollerinden

biridir.

Dunya genelinde ¢cok sayida patates ¢esidi var, bazilar belirli iklim ve toprak kosullarina

Ozel; asagida baslica bolgeler ve 6rnek gesitleri (6zet):

Patatesin Kokeni ve Genetik Cesitlilik
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o Patates, Gliney Amerika’nin And Daglari bolgesinde (6zellikle Peru, Bolivya,

Ekvador) evcillestirildi; buradaki yukseklik, dusuk sicaklik gibi zorlu kosullara

adaptasyonu ylksek c¢esitler var. Vikipedi+2International Potato Center+2

¢ Diunya Uzerinde evcil ve yerel (yerli, “native” veya “landrace”) patates ¢esitleri

5.000’in uzerinde; sadece And Daglari’nda 3.000’ten fazla yerel gesit

yasamaktadir. Vikipedi+1

Bolgeler ve One Cikan Patates Turleri / Ozellikleri

Asagida bazi bolgeler, iklim tipleri ve orada yaygin ya da 6zel olan patates tirleri,

avantajlari:
" - iklim / One . ) ]
Bolge / Ulke Szellikleri Yaygin tirler / Ornekler || Kullanim, avantajlar
) Yuksek rakim, -} _ |Yerel mutfaklarda renkli,
And Daglari serin iklim, Binlerce yerel / ‘native o o
. - . . . degisik yapida; kurakliga,
(Peru, Bolivya, |[dusuk oksijen, |¢esitler (International . .
dusuk sicakliga toleransi
Ekvador) UV isini Potato Center) iiksek
yiikseklik PRSI
AT Iliman iklim, e (I,—Iollanda) o Haslama, kizartma, firin,
(Hollanda, mevsimsel Avrupa'da yaygin; cips icin uygun; aromatik
Almanya, UK, Almond / Mandelpotet / P . g . _yg ’ ’
: sicaklik . cesitli pisirme
Isveg, Norveg degisimleri Puikulaperuna ontemlerine uygun
vs.) gl3 (iskandinavya) (Vikipedi) 4 ygun.
_ Vitelotte (mor-kirmizi SR TSl
Iliman, kimi kullanim; renk ve tat

kabuk/flesh) (Vikipedi);

Kuzey Amerika
(ABD, Kanada)

bolgeleri; bazi
yerler cok sicak,
bazilari serin

Potatoes gibi cesitler
yaygin (Potatoes
International)

Fransa bdlgeleri daha T ozellikleriyle 6zel
. Ratte (sarii¢, kiiguk boy)
nemli veya sicak||,. .. . . mutfaklarda; salata,
(Vikipedi) P
garnitur gibi.
Almanya - Degisken iklim . ISUQUk boy, sekl deg|§|k',
. . n Bamberg turu (Bamberg ||6zel olarak ev bahcgeleri ve
Yerel ozel (6zellikle N L ) .. . .
.. . Hornla) (Vikipedi) yoresel kullanim igin; yogun
turler guneyde)
tat.
Degisik iklim Russet, Yukon Gold, Red||Kizartma, haslama, pure,

firin icin; ticari Gretim
yogun; besin kolayligi ve
depolanabilirlik 6nemli.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Potato?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Potato?utm_source=chatgpt.com
https://cipotato.org/potato/native-potato-varieties/?utm_source=chatgpt.com
https://cipotato.org/potato/native-potato-varieties/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Bintje?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitelotte?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Ratte_potato?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Bamberg_potato?utm_source=chatgpt.com
https://usapotatoes.com/potato-varieties/?utm_source=chatgpt.com
https://usapotatoes.com/potato-varieties/?utm_source=chatgpt.com

Arkeogastronomik Tarif Ornekleri

1. Chuno (And Daglari, Peru-Bolivya)
Yuksek rakimlarda yasayan And halklari, patatesi “dondurup kurutarak”
saklama yontemini gelistirmigstir. Geceleri patatesler disarida donmaya birakilir,
gunduzleri ise gunes altinda kurutulurdu. Bu islem guinlerce tekrarlandiginda,
patates suyunu kaybeder, sertlesir ve yillarca dayanabilecek kuru bir gida haline
gelirdi. Chuho, yalnizca bir saklama teknigi degil; ayni zamanda patatesin

arkeogastronomik yolculugunun en eski 6rneklerinden biridir.

Chuno Yapim Sureci (And Altiplanosu)

CHUNO YAPIM SURECI

A) Temel Akis (freeze-dry + kurutma)

Secim & Hazirlik: Kiiglik/orta boy, nisastali ve aci (glikoalkaloidli) yerel patatesler secilir.
Toprak temizlenir, patatesler ince tek kat yayilir.

Gece - Dondurma: Rakimin etkisiyle gece 0 °C’nin altina diisen sicaklikta patates dogal
olarak donar. Ustleri kiragi/ince buz tutar.

Gilndiiz - Giineste Goziindiirme. Gines ylikselince patatesler ¢o6zlinlr, suyu ytizeye ¢ikar.

Amacg: Hucre i¢i buz kristalleri > hticre duvarlarini kirar > suyun digari atilmasi kolaylasir.
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Presleme / Ezme (Ayakla sikma): Aile Uyeleri ayakla nazikce ezerek suyu cikarir; kabuk
gevser, acilik (solanin) azalir. Bazi yerlerde bez/ota sarilip elle de sikilir.
Tekrar Déngtisti: Don-¢6ziin-sik dongusu 3-5 gece/giindiz surer (hava sartina gére).

Kurutma & Kabuk Ayiklama : Tas/yer zemininde tamamen kurutulur. Kabuklar ovularak
ayrilir.

Sonuc: Hafif, tas gibi sert, yillarca dayanabilen kuru trtin > chufio negro (siyah/koyu).

B) Varyantlar

Chuno Negro (Klasik):

Yalnizca don-¢6ziinme + glines + pres. Rengi koyu; aromasi belirgin; ¢corba ve yahnilere
dogrudan girer (chairo vb.).

Chuno Blanco / Tunta (Suya yatirilan):

Pres sonrasi patatesler buz gibi dere/akarsuda 1-2 hafta sepet torbalar icinde bekletilir >
acl bilesenler siiziliir.

Sonra glineste parlak beyaz kalana dek kurutulur. Daha noétr tatl, plire/hamur islerinde

tercih edilir.

C) Neden ise Yariyor? (Gida bilimi 6zeti)

Dogal dondurarak kurutma: DUslik basing + glindliz gtinesi > suyun buytik kismi buharlasir.
Su aktivitesi diiser > mikrobiyal bozulma durur; tasinabilir ve stoklanabilir hale gelir.
Glikoalkaloid (solanin) azalir > pres + suya yatirma aciligi ve toksisiteyi disdrdir.

Besin konsantrasyonu * (kiitle azalir), C vitamini dusebilir; nisasta mattrasyonu artar.
D) Depolama & Kullanim

Kuru, serin, havadar yerde sepet/cuvalda yillarca saklanir.

Kullanimda islatilir veya uzun pisirilir; corbalar, yahni, yumurtali kavurma (chuno phuti),
seremonik yemekler.

E) Guivenlik-Kalite Notlari

Yesillenmis taze patatesi cuno 6ncesi ayikla.

Suya yatirma yapilacaksa akintili, temiz su kullan.

Asirt ezme > nisasta kaybi ve kirinti; nazik basing uygula.

Tam kurutma yoksa kiif riski > yeniden guneste kurut.

2. Patatesli Borek (Anadolu, Osmanli sonrasi yayginlasma)
Anadolu’ya 19. ylzyilda giren patates, kisa sturede mutfaklara uyum sagladi.
Ozellikle kirsal kesimde, un ve yag ile kolayca birlestirilen patates, bérek ici olarak
sik¢a kullanilmaya basladi. Bu yemek, Anadolu halkinin yeni bir Griini kendi
kiiltiirel mutfak hafizasina katisinin 6rnegidir.
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3. Patatesli Yahni / Glive¢ (Anadolu ve Balkanlar)
Etli yahnilere patatesin eklenmesi hem yemegi bereketlendirmis hem de
doyuruculugunu artirmistir. Bu yontem, ozellikle kitlik donemlerinde

mutfaklarin uyum stratejisi olarak gorulebilir.
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4. Modern Arkeogastronomik Yorum - Patates Pliresi
Bugun dinya mutfaklarinin vazgecilmezi olan patates puresi, aslinda Avrupa’da
18. yazyildan itibaren mutfak kitaplarina girmistir.

Nisasta yapisinin kolay iglenebilirligi sayesinde, patatesin modern gastronomiyle

bulugsmasinin 6nemli bir 6rnegini olusturur.

Patates, yalnizca And Daglar’nda dogmus bir yumru degildir; ayni zamanda insanlik
tarihinin aclikla miicadelesinin, goclerin, kiiltiirel uyum siireglerinin ve mutfak
inovasyonlarinin semboliidiir.

Saglik agisindan yuksek besleyiciligi, arkeogastronomik agidan kdklu gegmisi ve
tariflerdeki cesitliligiyle patates, insanligin hem ge¢gmisini hem de gelecegini besleyen

bir kulturel miras olmaya devam etmektedir.
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TR Turkiye’de Patates Cesitleri ve Bolgelere Gore Dagilimi

.

Tiirkiye icin Durum:6 Turkiye’de de farkli bolgelerde farkli gesitler kullaniliyor:

Karadeniz, Dogu Anadolu gibi serin, nemli ya da yliksek rakimli alanlarda yerel
cesitler daha dayanikli oluyor.
ic Anadolu gibi kurak ve yazi sicak gegen bélgelerde kurakliga ve sicakliga daha
dayanikli ¢cesitler tercih edilir.
Son yillarda hibrit ve enddstriyel (6zellikle patates kizartmasi, cips icin uygun) cesitler
yayginlasiyor.r
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1. i¢ Anadolu Bolgesi

Baslicailler: Nigde, Nevsehir, Kayseri, Konya

Cesitler:
Agria > Sanayi tipi, 6zellikle kizartma ve cips Uretiminde kullanilir.
Marfona - Yuksek verimli, iri yumrulu; depolamaya uygun.
Hermes - Cipslik patates olarak bilinir.

Ozellik: Tiirkiye’nin patates tretiminde lider bolge. Toprak yapisi ve iklim gesitliligi

sayesinde farkli amaclara uygun turler yetistiriliyor.

2. Dogu Anadolu Bélgesi
Baslicailler: Erzurum, Bitlis, Agri
Cesitler:
Lady Rosetta - Kizartmalik ve cipslikicin ideal.
Russet Burbank > Soguk iklimlerde basarili, depolamaya uygun.
Ozellik: Soguga dayanikli gesitler; yiiksek rakimda kabuk yapisi daha saglam oluyor.
3. Karadeniz Bolgesi
Baslica iller: Tokat, Amasya, Bolu
Cesitler:
Yerli beyaz kabuklu gesitler (kuigtk boyutlu, haglamalik)
Yumru yapisi dizgin sofralik tiirler
Ozellik: Nemli iklim sayesinde daha gok sofralik patates uretiliyor. Haslama ve yemeklik
olarak tercih edilen lezzetli turler 6ne ¢ikar.
4. Ege Bolgesi
Baslicailler: izmir, Afyon, Odemis (6zellikle Odemis patatesi)
Cesitler:
Marabel > Sar etli, sofralik patates.
Spunta - Yaygin kullanilan, sofralik ve sanayiye uygun.
Ozellik: Odemis patatesi, aromasi ve dayanikliligi ile bilinir; i¢c pazarda 6nemli yere
sahiptir.
5. Akdeniz Bolgesi
Baslicailler: Adana, Hatay, Antalya

Cesitler:
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Yazlik gcesitler (erken hasaticin)

Spunta, Marfona gibi sofralik turler

Ozellik: Erken hasat (Mart-Nisan) avantaji; Tiirkiye’de ilk gikan patatesler genelde bu

bolgeden gelir.

@© Genel Degerlendirme

« i¢c Anadolu - Tiirkiye’nin patates ambari (6zellikle sanayi + depolama icin).

e Dogu Anadolu > Soguga dayanikli, kiguk ama aromali gesitler.

o Karadeniz > Yemeklik ve haglamalik patates.

o Ege & Akdeniz > Sofralik ve erken hasat avantaji.
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TR Turkiye’de Patates Cesitleri ve Bolgesel Dagilimi

lBélge HBa§llca itter HYaygln Cesitler HKullanlm Alani / Ozellik ‘
. . Sanayi tipi (cips, kizartma),
ic Anadolu Nigde, ‘Nevsehlr, Agria, Marfona, Hermes |lyuksek verim, depolamaya
Kayseri, Konya
uygun
Dogu Erzurum, Bitlis, Lady Rosetta, Russet zzgz?:r::{ai::t“’ un
Anadolu  |Agrn Burbank el gin uygun,
klicik ama aromal
. Tokat, Amasya, Yerli beyaz kabuklu Haslamalik ve yemeklik,
Karadeniz . .. R
Bolu cesitler, sofralik turler aromasi guclu
izmir (Odemis), |Marabel, Spunta, Odemis §ofral|_k, Sar etli, dayanikli;
Ege . Odemis 6zel aromasiyla
Afyon patatesi .
unla
. Adana, Hatay, Spunta, Marfona, yazlik Erken hasat (Marj(—N{sar\)t
Akdeniz . sofralik ve taze tiketim igin
Antalya cesitler ideal
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Turk Mutfagi icin Patates Uygunluk Tablosu

‘Patates Cesidi

Hf)ne Cikan Yemekler

|6zellik / Neden Uygun?

Patates kizartmasi, kumpir,

Nisasta orani yuksek > disi ¢itir,

Agria R !QI yumusak kizartmalar igin
ideal
Patates oturtma, musakka, iri, dizgun sekilli > dilimlenmeye
Marfona ..
pure uygun; yumusak dokulu
1 + .. .. 9
Hermes Cips, ince dilim kizartmalar Ince“kat?uk fjug,uk su oran
endustriyel cips yapimina uygun
» 5
Lady Rosetta Cips, firin patates ML ELL LI AT

sonrasl yag cekmez

Russet Burbank

Kumpir, haslama, pure

BlUyuk ve unlu yapida > kumpir
icin mukemmel, pure igin ideal

Marabel

Patates salatasi, haslama

Sar etli, aromatik » dagilmadan
piser

Spunta

Yemeklik (etli patates, glveg),
kofte yaninda garnitur

Cok yonlu > kizartma, haslama,
firinigin uygun

Odemis Patatesi

Kizartma, haslama, yoresel
yemekler

Yuksek lezzet, dayaniklilik > taze
tuketimde one ¢ikar

Yerli Beyaz Kabuklu
(Karadeniz)

Karalahana yemegi yaninda,
haslama

Aromali ve kiiguk boyutlu >
sofralik, geleneksel yemeklerde
tercih edilir

Pisirme Yontemine Gore Patates Cesitleri

‘Pigirme Yontemi

HUygun Cesitler

|6zellik / Avantaj

Yuksek nisasta, dlsuk su orani

(Buittin/yarim)

Agria, Russet Burbank, Spunta

Kizartma Agria, Spunta, Lady Rosetta S i e, sureEk e
ince kabuk, nisasta dengesi >
Cips Yapimi Hermes, Lady Rosetta, Agria yag cekmeyen, ince citir
dilimler
Marabel, Yerli beyaz kabuklu Dagilmadan piger, aromasi
Haslama o . . e
(Karadeniz), Odemis patatesi guclu
Firinlama Iri ve unlu yapida = disi

kabuklu ¢itir, ici yumusak

Piire / Kumpir

Russet Burbank, Marfona

Unlu ve buyuk yumrulu > kolay
ezilir, homojen pure verir

Salata

Marabel, Ratte (Fransa kokenli
ama Turkiye’de de deneniyor)

Sari etli, pisince dagilmaz,
aromasi yogun

Yemeklik (Musakka,
oturtma, giiveg vb.)

Marfona, Spunta, Odemis
patatesi

Duzgun dilimlenir, yemegin
sosunu emer, sekli dagilmaz
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Turkiye Patates Atlasi- bolgelere gore

Balke Baslica Gesit Mutfakta |One Cikan |Pisirme Ozellik /
g itter $ Kullanim |Yemekler |Yontemi Avantaj
Nigde, L Yuksek
: . Sanayi tipi, .
Ic Nevsehir, . Kizartma, Kizartma, nisasta, citir
. Agria kizartma .
Anadolu ||Kayseri, .. kumpir, firin ||[Firinlama dis —yumusak
icin yaygin .
Konya Ic
: Nigde, . Sofralik, iri, {|Oturtma, . ._||Dilimlenmeye
le Nevsehir, Marfona ||dUlzglin musakka Pure/Kumpir, uygun, kola
Anadolu ||Kayseri, . ﬁl iire > |lYemeklik eZﬁir ’ y
Konya vyap P
. ngde,_ . Cips, ince ince kabuk,
Ic Nevsehir, Endustriyel || . . . y
. Hermes || . dilim Cips Yapimi |dusuk su, yag
Anadolu ||Kayseri, cips
kizartma cekmez
Konya
Soguga .
Dogu Erzurum, |Lady dayanikli, ||Cips, firn ||Cips Yapimi, \r(::dszsz:::
Anadolu ||Bitlis, Agri |[Rosetta ||depolama |patates Kizartma o €
icin ideal yap
Dogu Erzurum, ||Russet :;}Eigl; E:n::rlrr;a Firinlama, 5:)?;[11!)('::%0&
Anadolu |Bitlis, Agn |[Burbank 28!S a918Ma, | biire/Kumpir [
uygun pure firnda ideal
Tokat, Yerli Haslama, A.r'or“nall,
. Yerel, kicuk boy,
Karadeniz||Amasya, |Beyaz Karalahana |[Haslama -
sofralik dagilmadan
Bolu Kabuklu yaninda .
piser
izmir . §
Ege (Odemi§), Marabel Sari etll‘, Salata, Haslama, Dagilmaz, )
aromatik haslama Salata aromasi yogun
Afyon
izrmic Cokyonlu
- . hem sanayi ||Yemeklik, Yemeklik, Sos emer,
Ege (Odemis), ISpunta s
hem garnitar Kizartma sekli dagilmaz
Afyon
sofralik
Kizartma, Aromall, taze
izmir Odemis |Yoresel, haslama, |[Kizartma, T
Ege - . . .. tuketimde 6ne
(Odemis) |[Patatesi ||dayanikl yoresel Haslama
cikar
yemekler
Adana, Spunta, ||Erken s Erken tuketim
. Garnitur, Haslama, .
Akdeniz |Hatay, Marfona ||hasat, . . avantajl, taze
yemeklik Yemeklik
Antalya (yazlik) |sofralik aromali
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Turkiye Patates Atlasi- cesitlere gore

Gesit |Bolge Baslica ||[Mutfakta |One Gikan |Pisirme Ozellik /
¥ g ilter Kullanim |Yemekler |Yontemi Avantaj
Nigde, L Yuksek
: . ||Sanayi tipi, .
. Ic Nevsehir, Kizartma, Kizartma, nisasta, citir
Agria . kizartma .
Anadolu |[[Kayseri, |. . kumpir, firin ||[Firinlama dis —yumusak
icin yaygin .
Konya Ic
- Nigde, . |ISofralik, iri, ||Oturtma, . . ||Dilimlenmeye
Marfona e Nevsehir, dizgin musakka Pare/Kumpir, uygun, kola
Anadolu |[Kayseri, g ﬁl iire > |IYemeklik eZﬁir ’ y
Konya yap P
. N|gde,. . Cips, ince ince kabuk,
Ic Nevsehir, |Endustriyel | . . . y
Hermes : . dilim Cips Yapimi |dusuk su, yag
Anadolu |[Kayseri, ||cips
kizartma cekmez
Konya
Soguga .
Lady Dogu Erzurum, |dayanikli, ||Cips, firrn ||Cips Yapimi, \r(::dszzkﬁ:i
Rosetta |[Anadolu ||Bitlis, Agri |[depolama |patates Kizartma o €
icin ideal yap
Russet (Dogu Erzurum, g:}ﬁigl; E:n?::]:’a Firinlama, Egﬁ:‘;;ﬁy’ure
Burbank |[Anadolu ||Bitlis, Agri sug ..§ ’ Plre/Kumpir J. pure,
uygun pure firrnda ideal
Yerli Tokat, Haslama, A.r'or“nall,
. Yerel, kicuk boy,
Beyaz Karadeniz|{Amasya, Karalahana |[Haslama -
sofralik dagilmadan
Kabuklu Bolu yaninda .
piser
izmir . 3
Marabel |[Ege (C")demis), Sari etll., Salata, Haslama, Dagilmaz, ]
aromatik haslama Salata aromasl yogun
Afyon
izmir Cokyonlu
- . hem sanayi ||Yemeklik, Yemeklik, Sos emer,
Spunta |[Ege (Odemis), - .
hem garnitar Kizartma sekli dagilmaz
Afyon
sofralik
Kizartma, Aromall, taze
Odemi§ izmir Yoresel, haslama, Kizartma, T
. |[Ege o . .. tuketimde 6ne
Patatesi (Odemis) |dayanikli yoresel Haslama
cikar
yemekler
Spunta, Adana, Erken _ Erken tuketim
. Garnitur, Haslama, .
Marfona ||Akdeniz ||Hatay, hasat, . . avantaji, taze
yemeklik Yemeklik
(yazlik) Antalya sofralik aromali
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ve Patates Yemekleri
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Tiirkiye’de Patates Yemekleri ¢

1. Ev Yemekleri (Ana Yemekler & Yan Yemekler)

Patates Oturtma

Patates Yahnisi

Etli Patates Giliveci

Koéfte-Patates (firin veya kizartma)
Zeytinyagli Patates Yemegi
Patates Kavurmasi

Patates Pliresi

Patates Graten

EV YEMEKLERI

(Ana Yemekler §
Yan Yemekler)

S

Zeytinyagh Patates Yemegi

Patates Piiresi Patates Graten

Etli Patates Giiveci
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2. Hamur isleri & Bérekler

D)

Hamur Isleri § Borekler

Patatesli Katmer4

i
4

Hi Patatesli Pide

P-

>

w

el
‘-
e
f
|

. -
e g

\\l!alicsli Lahmacun

o Patatesli Borek (su boregi, kol boregi, gul boregi cesitleriyle)
o Patatesli Gozleme

o Patatesli Katmer

o Patatesli Bazlama

o Patatesli Pogaca

PATATESLI

BAZLAM
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Patatesli Pide (0zellikle Karadeniz’de yaygin)
Patatesli Lahmacun Tiirevi (Glineydogu’da bazi yorelerde kiymall harca patates
katilir)

3. Corbalar ve Ezme Yemekler

Patates Corbasi
Yogurtlu Patates Corbasi
Sebzeli Patates Corbasi

Patates Ezmesi (soganli, baharatli, salatalik tursulu gesitleriyle)

Corbalar ve Ezme Yemekler

Sebzeli Patates Corbasi

atates Ezmesi

4. Kizartmalar ve Hizli Yemekler

Patates Kizartmasi

Patates Kroket

Patates Miicveri

Patates Rosti (Anadolu’da miicverin varyanti gibi distinulir)
Kumpir (Ortakoy usulii)

Patatesli Citir Atistirmaliklar (cubuk patates, halka patates kizartmasi)
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Kizartmalar ve Hizhh Yemekler

Kumpir (Ortakéy usulii)
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Erzurum / Mus: Patatesli icli Kofte

Giinevao; e
(Urfa, Antep firmn kebaplarinda)

Bolgesel
0Ozel Yemekler

Dogu Anadolu: Patatesli Sac Kavurma Ege: Zeytinyagh Pa

A 3 A
l¢ Anadolu: Patatesli Mant Tiirevieri, Borekler
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5. Bolgesel Ozel Yemekler

e Erzurum/ Mus: Patatesli icli Kofte

o Karadeniz: P atatesli Misir Ekmegi, Patatesli Corek

. ig Anadolu: Patatesli Manti Turevleri, Borekler

e Giineydogu: Patatesli Kebap (Urfa, Antep firin kebaplarinda)
e DoguAnadolu: Patatesli Sac Kavurma

o Ege: Zeytinyagli Patates Yahni

6. Salatalar ve Mezeler

o Patates Salatasi (soganli, zeytinyagli, mayonezli gesitleri)
e Yogurtlu Patates Mezesi

o Baharatli Patates Ezmesi (Antakya tarzi)

o Rus Salatasi (patates agirlikli versiyon)

Baharath Patates Ezmesi (Antakya tarzi) Rus Salatasi

Salatalar ve Mezeler
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haslanmus § firmianmis patates

. Modern / Sehir Mutfag:
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7. Modern / Sehir Mutfagi

e Firin Kumpir (Ortakoy stili)

o Patatesli Pizza Turk yorumu

o Patates Burgeri (kofte yerine patatesli karigsim)
o Patates Cipsi

Bation N. ICEALERS,

PATATPO, NEATHOUNE.

| POTZCT OF SYMALIVE,
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YUMURTALI PATATES ister kizart ister firinla ....

Soldaki gorsel: sebzeli yumurtali patates kizartmasi, sagdaki gorsel: salgcali patatesli
yumurta

Patatesli omlet
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sl Turkiye’de Patates Yemekleri

Kategori Yemek Ornekleri flzltie /Yore Arkeogastronomik Boyut
Patates Oturtma, Patates
Yahnisi, Etli Patates Guveci, Kitlik ve yoksulluk

Ev Yemekleri Kofte-Patates, Zeytinyagli ||Genel Anadolu [[donemlerinde etin yerine

Patates, Patates Kavurmasi,
Patates Puresi, Patates
Graten

mutfagi

gecerek “doyurucu temel
gida” islevi gordu.

Hamur isleri

Patatesli Borek (su boregi,
kol, guil), Patatesli Gozleme,

Anadolu’nun

Tahil-merkezli Anadolu
mutfagina yeni bir dolgu

& Borekler Katmer, Bazlama, Pogaca, tzm?rrlnlnda malzemesi olarak girdi;
Pide, Lahmacun turevleri yaye kolay uyum sagladi.
Patates Corbasi, Yogurtlu Anadolu’da “iIsinma ve
Corbalar ve . y - . .
Patates Corbasi, Sebzeli doyma” islevini birlestiren
Ezme Genel Anadolu . .
Patates Corbasi, Patates corbalara enerji kaynagi
Yemekler

Ezmesi

ekledi.

Kizartmalar

Patates Kizartmasi, Kroket,

Genel ve sehir

Modernlesme surecinde
(20. yy) sokak ve hizli

& Hizli Mucver, Rosti, Kumpir, Citir . R
mutfagi yemek kultirinin temel
Yemek Atistirmaliklar .. .
ogesi oldu.
Erzurum/Mus: icli Kofte;
v Kalradernz: MU Bz Erzurum, Yerel tahil ve et
Bolgesel Corek; I¢ Anadolu: Manti, o .
.. .. . . Karadeniz, I¢ geleneklerine eklenerek
Ozel Borekler; Guneydogu: . o
. Anadolu, farkli yoresel kimlikler
Yemekler Kebap; Dogu Anadolu: Sac Giinevdosu. Egellvarati
Kavurma; Ege: Zeytinyagli ycogu, tge)y ’
Yahni
. Tarkiye , “
Patates Salatasi, Yogurtlu . Batr’dan gelen “soguk
) genelinde, .
Salatalar ve |Patates Mezesi, Baharatli . i mutfak” anlayisinin
ozellikle
Mezeler Ezme (Antakya), Rus . Anadolu sofralarina
Salatasi pLeEzeE uyarlanmis hali
Glineydogu y s )
Modern/ Kumpir, Patatesli Pizza Turk Modervn sehir Kuresellt?gmenln etl.<|S|yle,
. . mutfagi Anadolu’da patatesin
Sehir VRN, (PAEIES BURE e et sl Kriain Siesing
Mutfagi Patates Cipsi » DY y g

kentler)

gecmesi.
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@ Diinyaca Unlii Patates Yemekleri ve Uriinleri

1. Avrupa
e Fransa:
Gratin Dauphinois ~> ince dilim patateslerin siit ve krema ile firinlanmasi.
Pommes Frites > Bugln “French Fries” olarak bilinen kizartma.
« irlanda:
Colcannon > Lahana ve patates puresi karisimi.
Boxty > Patatesli krep/pancake.
o Ingiltere:
Shepherd’s Pie > Kiyma ve sebze tabaninin Gzerine patates puresi kaplanarak
firrnlanan yemek.
Fish and Chips > Kizarmis balik ve patates kizartmasi.
¢ Almanya:
Kartoffelsalat > Sirke veya mayonez bazli patates salatasi.
Kartoffelpuffer > Patates mucveri.
2. Kuzey ve Gliiney Amerika
e« ABD:
Baked Potato (firinlanmis patates, Uzerine tereyagi/sour cream eklenir).
Hash Browns > Kahvaltida rendelenmig kizarmis patates.
Potato Chips - Cipsin dogdugu yer.
 Kanada:
Poutine > Patates kizartmasi + gravy sosu + peynir pargalari.
¢ Peru & Bolivya (Anavatan):
Churio » Geleneksel dondurarak kurutulmus patates.
Causa Limena ~> Limonlu, baharatli patates puresi katmanlariyla yapilan
geleneksel Peru yemegi.
3. Asya
¢ Hindistan:
Aloo Gobi > Patates ve karnabahar baharatli yemek.
Samosa > Baharatli patatesli icle doldurulmus kizartma bérek.
e Cin:
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Tudou Si »> ince serit patates kizartmasi, sirke ve baharatla wokta gevrilir.
e Nepal/Tibet:
Aloo Tama > Patates, bambu filizi ve bezelye ile yapilan eksi baharatli yemek.
4. Orta Dogu & Afrika
o Tirkiye:
Kumpir, Patatesli Bérek, Patatesli Igli Kofte.
e Lubnan:
Batata Harra > Baharatli kizarmis patates kupleri.
e Misir:
Patatesli tagin > Firinda pisirilen etli yahni icinde patates.
e Fas:
Patatesli kofte ve zeytinle yapilan tajin yemekleri.
e Kenya/Tanzanya:
Chipsi Mayai > Patates kizartmasinin yumurtayla birlestigi “patates omleti”.
5. Modern Kuresel Yorumlar
French Fries » McDonald’s ve benzeri zincirlerle tUm dinyada standartlasan Urun.
Potato Chips - Kuresel endustriyel atistirmalik.

Potato Vodka > Ozellikle Polonya ve Rusya’da patatesten Uretilen igki.

¢ Arkeogastronomik Yorum:

Patates, Peru’dan dlinyaya yayildiktan sonra kitliklarin ¢é6ziimii oldu; ama ayni
zamanda her Ulkenin mutfak hafizasinda “yerelleserek” farkli kimlikler kazandi. Buglin
uluslararasi bir kimlikli Giriin olarak hem geleneksel sofralarda hem de endUstriyel fast-

food zincirlerinde karsimiza cikiyor.

48



! | Fish and Chips’in Arkeogastronomik Yorumu

Fish and chips, yalnizca ingiltere’nin ulusal sokak yemegi degil; ayni zamanda kiiresel bir
kulturel simgedir. Ancak bu yemegin kokleri modern zamanlarla sinirli degildir. Hem
balik hem de patates, farkli cografyalarda binlerce yillik bir tarihsel yolculuktan gecerek
birlesmis, endustri caginin en guclu yiyecek ikonlarindan birini olusturmustur.

Arkeogastronomi perspektifi, bu yolculugun izlerini gegmisten guinumiuize takip etme

imkani sunar.

“Giin batiminda sahil kasabasinda paylasilan fish & chips, Ingiliz sokak kiiltiiriiniin
sicakligini ve birlikte yemenin keyfini yansitan zamansiz bir gelenek.”

And Daglar’ndan ingiltere’ye Patatesin Uzun Yolculugu
Patatesin kokeni Giiney Amerika And uygarliklarina dayanir. inka toplumu, patatesi
yalnizca gunlik beslenme araci olarak degil, ayni zamanda kutsal bir Grln olarak
gormustdr. Kurutularak chuho adi verilen formda uzun sire saklanan patates, kitlik
dénemlerinde hayati dnem tasimistir. 16. yiizyilda ispanyol denizciler araciligiyla
Avrupa’ya tasinan patates, dnce supheyle karsilanmis, zamanla ise kitanin aclikla
mucadelesinde vazgecilmez bir Grtin haline gelmistir. 18. yuzyildan itibaren

ingiltere’de 6zellikle isci sinifi mutfaginda temel gida konumuna yiikselmistir.
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Yahudi Go¢gmenlerin Kiiltirel Aktarimi
16.ylizyilda ispanya ve Portekiz’den gelen Sefarad Yahudileri, Londra’da kizartilmis
balik gelenegini tanitmislardir. Un ve yag ile kaplanarak kizartilan bu baliklar,
tasinabilirligi ve doyuruculugu ile 6zellikle liman gevresinde yasayan halk arasinda
hizla yayilmistir. Bu gelenek, fish and chips’in olusumunda kritik bir kulttrel képru
olmustur.

Sanayi Devrimi ve Fish and Chips’in Dogusu
19.ylizyilda ingiltere’de hizla biiyliyen sanayi sehirleri, is¢i sinifi igin ucuz, pratik ve
doyurucu yemek ihtiyacini artirmistir. iste bu noktada kizartilmis balik ile patates
kizartmasinin birlesmesi, fish and chipsin ortaya cikisini saglamistir. Sokak saticilari
bu yemegi gazete kadgidina sararak servis etmis, boylece hem ulasilabilir hem de
gunluk yasamin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir. Fish and chips, endustriyel
toplumun yukseligsinde hem beslenme pratigi hem de sosyal kimlik sembolu

olmustur.

“Fish & chips’in yolculugu: Sanayi Devrimi’nin isci ailelerinin ellerindeki gazete
kagidi paketlerden, giiniimiiziin fine dining restoran tabaklarina uzanan doniisim.”

Modernlesme, Kiiresellesme ve Gastronomik Kimlik
20.ylizyildan itibaren fish and chips, ingiltere’nin ulusal yemegi olarak kabul gérmdis;
ayni zamanda Avustralya, Yeni Zelanda, Kanada ve Giiney Afrika gibi ingiliz etkisi
altindaki tlkelerde de yayilmistir. Guinumuzde klasik “chippy” dikkénlarinin yani sira
gurme restoranlarda da farkli yorumlarla sunulmaktadir. Yaninda mushy peas
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(bezelye piiresi), tartar sos, sirke gibi eslikcilerle zenginlestirilen bu yemek hem

nostaljik hem de modern bir kimlige sahiptir.

And Daglari, — 3.Antik Roma _s 3.16.Yiizyill Londra _s4. Sanayi Devrimi —s 5. Glinimiiz
M.0O. 1000 M.5.100 kartiin 19. Yiizyil

“Fish & Chips’in sertiveni, And Daglari’nda kutsal kabul edilen patatesten, Antik
Roma’nin balik kiiltiiriine; 16. ylizyil Londra sokak tezgahlarindan Sanayi Devrimi
isci sofralarina ve giinimuzin modern restoranlarina uzanir. Bu yolculuk, yalnizca
bir yemegin degil, ayni zamanda toplumlarin degisen beslenme aliskanliklarinin ve
kiilturel kimliklerinin aynasidir.”

“Gazete kagidina sarili fish & chips’i gururla tutan bu cocuk, ingiltere’nin en
miutevazi yemeginin aslinda kusaktan kusaga aktarilan bir kiiltiirel miras oldugunu
hatirlatiyor: gecmisin sokak lezzeti, bugiin nostaljik bir gurme deneyime déoniismiis
durumda.”
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“Modern bir fine dining restoranda, klasik fish & chips’in gurme yorumu: sik tabakta
fileto balik, 6zenle hazirlanmis patatesler ve zarif eslikgilerle ingiliz mutfaginin
nostaljik lezzeti yeniden yorumlaniyor.”

Sonug: Birlesen Yolculuklarin ikonik Bulusmasi

Arkeogastronomik agidan fish and chips, iki blyuk hikayeyi birlestirir: And Daglari’ndan
Avrupa’ya uzanan patatesin yolculugu ve antik caglardan modern ¢caga baligin
siurekliligi. Bu iki besin, Sanayi Devrimi’nin toplumsal baglaminda birleserek yalnizca bir
yiyecek degil, ayni zamanda kimlik, kaltlr ve sosyal hafizanin tasiyicisi olmustur. Bugin
fish and chips, hem sokak kulturtnun canliigini hem de gegmisle gelecek arasindaki

kopruyu temsil etmektedir.
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Patates mutfakta ¢cok yonli bir malzeme oldugu icin farkli kesim teknikleri ile hem
pisirme yontemine hem de yemegin sunumuna uygun hale getirilir.

¢ Patates Kesim Cesitleri

£} Yuvarlak Dilim 3 Kalin Parmak (Baton) Kesim
B3 Yarim Ay Dilim B} ince Kibrit Cépii (Julienne)
E) Ceyrek Dilim 3 Kiip Dograma (Brunoise)

Iste en yaygin patates kesim formlari:

¢ Temel Kesim Bicimleri

Yuvarlak (Rondelle): Patates halka halka kesilir. Corbalar, firin yemekleri ve
kizartmalarda kullanilir.

Julienne: Kibrit ¢cépii gibi ince ve uzun kesimdir. Ozellikle ¢itir patates kizartmalari
icin uygundur.

Batonnet: Julienne’den biraz daha kalin, parmak formunda kesimdir. Klasik patates
kizartmasinda sikca tercih edilir.

Kip (Brunoise / Dice): Patates kliclik ktipler halinde dogranir. Corbalarda,
garniturlerde ve salatalarda kullanilir.

Ozel Kesim Teknikleri

Waffle Cut (Gaufrette): Ozel rende veya bigak ile gofret gibi desenli kesim. Citir
cipslerde sik géralar.

Spiral (Tornado): Patatesin spiral seklinde kesilip sise gecirilmesiyle yapilir. Sokak
lezzetlerinde popdulerdir.

Hasselback (Akordeon): Patatesin tamamiince dilimlerle kesilir ancak alt kismi
koparilmaz. Firinlandiginda hem dekoratif hem lezzetli olur.

Chateau: Fransiz mutfaginda klasiklesmis, iri fici seklinde soyulmus ve kesilmis
form. Genelde tereyaginda sotelenir.

Pratik Formlar

Citir Dilim (Chips / Cips): incecik dilimlenmis, kizartilmis veya firlnlanmis patates.

Elma Dilim (Wedge Cut): Patates elma gibi dilimlenir, genellikle baharatli firin
patatesicin uygundur.

Kroketlik Piire: Haslanip ezilen patatesler toplar halinde sekillendirilir, pane yapilip
kizartilir.

Gratenlik Dilim: ince dilimler tst Uste dizilip kremali veya peynirli firin yemeklerinde
kullanilir.

@ Ozet: Patatesin kesim sekli:

incelik - kalinlik pisirme siiresini, Sekil ise lezzet ve sunum tarzini belirler.

Kesim sekli, patatesin pisirme sUresini ve lezzetini dogrudan etkiler.
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ince Kibrit Copii (Julienne &
Kahn Parmak (Baton) Kesim

Kip (Brunoise / Dice):
Patates kiigiik kiipler halinde dogranir. Corbalararda,
garnitirlerde ve salatalarda kullanilir.
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¢ Ozel Kesim Teknikleri

Spiral (Tornado):
Patatesin spiral seklinde kesilip sise gegirilme-
siyle yapillir. Sokak lezzetlerinde populerdir.
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Waffle Cut (Gaufrette):
Ozel rende veya bigak ile gofret giibi
desenli kesim. Citir cipslerde sik gordlir.

Hasselback (Akordeon)

Patatesin tamami ince dilimlerle kesilir
ancak alt kismi kopanlmaz.
Finnlandiginda hem dekoratif hem
lezzetli olur.

P

Chateau

Fransiz mutfaginda klasiklesmis, iri
fic1 seklinde soyulmus ve kesilmis
form. Genelde tereyaginda sotelenir.
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Elma Dilim
(Wedge Cut)




Patates Cipsleri ve Tirevleri

1. Klasik Patates Cipsi
ABD (1853): ilk defa New York, Saratoga Springs’te ortaya cikti.
ince dilim patateslerin kizgin yagda citir hale gelmesiyle elde edildi.

Bugln duinyanin en yaygin atistirmaliklarindan biri.

2. Endiistriyel Tarevler
Dalgali (Ruffled) Cipsler: Daha kalin ve kiviimUu dilimler; dip soslarla tlketim igin
tasarlandi.
Firinlanmis Cips: Daha az yagli versiyon; diyet trln olarak yaygin.
Ketcapli, Barbekii, Peynirli vb. Aromali Cipsler: Kiresel pazarda milyonlarca
varyasyon.

Patates Cubuklari (Shoestring): Daha ince kesilmis, kizartilmis form.

3. Kiiresel Cesitler
ingiltere - “Crisps”
Klasik paket cipsin Avrupa’daki karsiligl.
Hindistan - “Aloo Bhujia”
Nohut unu ve baharatla karistirilmis patates bazli ¢citir atistirmalik.
Japonya - “Jagabee” ve tatli patates cipsleri
Patatesin kabuklu veya tatli versiyonlariyla yapilan ¢esitler.
Meksika - Baharatli Cipsler

Aci biber tozu ve lime ile tatlandirilmis patates cipsleri.

4. Alternatif Yontemler
Vakumda Kizartma: Daha dusuk sicaklikta, daha az yagli ¢itir.
Dondurarak Kurutma (Freeze-dry): Uzay yolculuklarinda ve askeri gidalarda
kullanilir.

Patates Unu Tiirevleri: Pringles tarzi preslenmis atistirmaliklar.

5. Arkeogastronomik Boyut
Patatesin gufio gibi tarihsel saklama yéontemlerinden, modern endustride cips gibi
kitlesel tiketim Urlinlerine donldsmesi, onun arkeogastronomik yolculugunun en
u¢ noktalarindan biridir. Bir zamanlar “hayatta kalma besini” olan patates, bugtin

keyif ve haz odakli endiistriyel atistirmaliklarin basrolii haline gelmistir.
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PATATES CIPSLERININ
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“Patates Cipslerinin Evrimi” baslikli zaman ¢izelgesi gorseli hazirlayabilirim:
1853 Saratoga Springs (ilk cips)
20.yy basi: endustrilesme
1950’ler: paketli aromali cips

2000’ler: saglklu/firinlanmis alternatifler

Patates Cipsinin Dogusu: George Crum’un Mutfaginda Bir Yaz Giini

Takvimler Temmuz 1853’li gosteriyordu. Saratoga Springs’teki Cary Moon’s Lakehouse,
yaz tatillerini gecirmek Uizere Manhattan’in kuzeyinden gelen varlikli ailelerle doluydu.
Mutfakta ise o gun, tarihin akisini degistirecek kiiguk bir tesadtf yasanacakti.
Lakehouse’un sefi George Crum, avcilik ve mutfak becerileriyle Gin kazanmis biriydi.
1824’te siyah bir baba ile Kizilderili bir annenin ¢cocugu olarak dinyaya gelen Crum,
Adirondacks daglarinda avcl, rehber ve asci olarak yillarca calismis, 6zellikle yabani av
etlerindeki ustaligiyla dikkat cekmisti. Bu yetenegi, onu Lakehouse’un mutfagina

tagimigti.

O gun, masalardan birinde secici bir musteri oturuyordu. Siparis ettigi patates
kizartmalarini, “fazla kalin ve yumusak” buldugu icin geri gonderdi. Rivayet odur ki, bu
musteri donemin unlu is adami Komodor Cornelius Vanderbilt idi. Crum ikinci
denemesinde de ayni tepkiyle karsilaginca sabri tikendi. Bu kez isi alaya aldi: Patatesleri
neredeyse kagit inceliginde dogradi, kizgin yagda citir ¢itir kizartti ve tizerine bolca tuz
serpti. Kendi kendine, “Iste, bu da yenmeyecek hale gelen patatesin ta kendisi!” diye
dusundu.

Ama beklenmedik bir sey oldu. O musteri, tabagi 6nlune geldiginde yeni lezzete bayildi.
Ardindan diger masalardan da ayni tabak istenmeye basladi. Crum’in baslangicta
“patates citirlar1” dedigi bu tarif kisa slirede menuye Saratoga Cipsleri olarak girdi.
Saratoga Cipsleri’nin Unu 6nce bolgeye, sonra tum New England’a yayildi. Cipsler
paketlenip satilmaya baslandi ve Crum, 1860°ta kendi restoranini agti. Crum’s adini
tasiyan bu mekanda her masaya blylk sepetlerde patates cipsi ikram ediliyordu.
George Crum, bulusunu patentlemeden 1914’te hayata veda etti. Ancak onun mutfakta
bir 6fke aniyla yaptigl klicliik deney, modern diinyanin en popliler atistirmaliklarindan
birine donustu. 1920’lerde mekanik patates soyucularinin icadiyla Uretim kolaylasti ve

patates cipsi artik tim Amerika’ya yayildi.
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Made Loth (he prist calt on earth

ARATOGA CHIPS

America’s Fipst Kettle Ch/p

SWEET POTA =

THE oriGINAL

OARATOGA

America’s First

Buglin Cary Moon’s Lakehouse artik yok, ama 1976’da yakinlarina George Crum ve
icadini anan bir plaket yerlestirildi. O plakette, dunyanin belki de en sevilen ¢itir

lezzetlerinden birinin hikayesi dlumsuzlestirildi.
(' Hazir Paket Patates Uriinleri

1. Dondurulmus Patates

Uriin tiirleri: Cubuk patates kizartmasi (frozen fries), halka patates, patates dilimleri,

baharatli patates kroketleri.

DONDURULMUS PATATES
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Endiistri baslangici: 1950’lerden sonra ABD ve Avrupa’da yayginlasmaya basladi.
Avantaiji: Restoranlar ve evler icin pratiklik > dakikalar icinde kizartma.
Arkeogastronomik boyut:

Patatesin tarladan sofraya geleneksel yolculugu burada hizlandirilmis, “zaman

tasarrufu” mutfak kualtGranun merkezine oturtulmustur.

2. Paket Hazir Patates Plresi

Icerik: Kurutulmus patates graniilleri veya pullari, sicak su veya siitle hazirlanr.

ilk gelistirme: Il. Diinya Savasi sonrasi askeri rasyonlar igin Gretildi.
Kullanim: Ozellikle fast-food restoranlarinda (6r. KFC tarzi) hizli sunum araci.
Arkeogastronomik boyut:
“Ev yapimi sicak pure”nin yerini hazir irln alarak geleneksel tat > endustriyel
kolayliga dontismustur.

3. Hazir Paket Cips ve Atistirmaliklar
Cesitler: Klasik cips, dalgali, firinlanmis, aromali, tortilla-patates karisimlari.
Kiiresel endustri: Milyarlarca dolarlik pazar; her llke kendi baharat/tat profilini

yaratir.
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Arkeogastronomik boyut:
Bir zamanlar “kitlik yiyecegi” olan patates, ginimuzde “haz ve tuketim odakli”

endustriyel Grtnlerin ana malzemesi.

Kultiirel Yorum

Modernlesme ile patates artik yalnizca evde pisirilen degil; endustri tarafindan
hazirlanip market raflarina ulasan bir Grun.

Dondurulmus gidalar > “hiz ve pratiklik kaltara”.

Hazir piire > “konfor gidasi”’nin endustrilesmis versiyonu.

Paket cips > “kuresel atistirmalik kaltard”.
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Tatl: Patates

Ipomoea batatas
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TATLI PATATES (Ipomoea batatas);

Tropikal kokenli, besin degeri yliksek, nisastali ve dogal tatli aromasiyla 6ne ¢ikan bir kok
sebzedir. @

« Tatli Patates (Ipomoea batatas)

1. Botanik ve Kéken
Familya: Kahkahacicegigiller (Convolvulaceae). Tatli patates, ayni familyadaki 50
cins ve 1000°’den fazla tur icinde tarimsal 6neme sahip tek bitkidir. Diger pek ¢ok tur
zehirli 6zellik gosterir.
Anavatani:
Orta Amerika. Anavatani Orta ve Guney Amerika’dir. Peru ve Kolombiya’da 5.000
yildan eski kalintilari bulunmustur.
Kristof Kolomb’un Amerika’dan Avrupa’ya tasimasiyla 16. ylzyildan itibaren Akdeniz
havzasina ve Asya’ya yayilmistir.

Bugulin 6zellikle Cin, Nijerya ve ABD buytuk Ureticiler arasindadir.

Ozelligi: Yumrulari nisastali ve tatlidir; kok sebze olarak kullanilir. Yaprak ve filizleri de

yenebilir, bu yonulyle siradan patatesten (Solanum tuberosum) ayrilir.

2. Patates ile Karsilastirma
Gorunuste patatese benzer ama akrabaligi uzaktir.
Patatesin sadece yumrusu yenirken tatli patatesin hem yumrusu hem de yapraklari
tuketilebilir.
Bu yonuyle beslenmede daha esnek bir kullanim alanina sahiptir.

3. Gesitler ve isimler
Daha yumusak, turuncu renkli olan cesitleri ABD’de “yam” adiyla bilinir.
Ancak bu “yam” aslinda Dioscoreaceae familyasindaki gercek yamlarla farklidir.
Bu karisiklik kiltturel mutfaklarda hala devam etmektedir.

4. Morfolojik Tanim
Cicekleri hermafrodit ve genellikle lavanta — mor-lavanta renklidir.
4-7 cm uzunlugunda huni bigiminde tag yapraklara sahiptir.
Ciceklenme seyrektir; birgok kiltivar ya nadiren cigcek agar ya da hi¢ agcmaz.
Ureme tozlasmaya baglidir, tohum olusumu yalnizca gapraz tozlasmayla

gerceklesir.
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5. Besin ve Kullanim Ozellikleri
Zengin beta-karoten (A vitamini dncull), C vitamini, potasyum ve lif igerir.
Glisemik indeksi normal patatese gore daha dustk oldugundan kan sekeri dengesi
acisindan avantajlidir.
Antosiyanin iceren mor tatli patates cesitleri glicli antioksidan kaynagidir.
o Yumrular: Enerji kaynagidir; karbonhidrat ve nigasta agisindan zengindir.
. Turuncu etli cesitler: Yuksek beta-karoten (A vitamini énciilii) icerir.
o Mor etli gesitler: Guclu antioksidan 6zellikteki antosiyaninler icerir.
o Yaprak ve filizler: Demir, kalsiyum, C vitamini ve lif bakimindan degerli olup,
Ozellikle Asya mutfaklarinda sebze olarak tuketilir.
6. Kiiltlirel ve Gastronomik Deger:
Tatli patates, Amerika’dan Asya’ya tasindiginda Japonya ve Cin’de aclikla miicadelede
kritik rol oynamig, ginimuzde ise hem yerel mutfaklarda hem de modern gastronomide
“super gida” kimligiyle 6ne ¢cikmaktadir.
Amerika kitasi: Yerli halklarin temel gidasiydi; ginimuzde “Thanksgiving”
sofralarinda tatli patates puresi klasiklesmistir.
Japonya: “Satsuma-imo” adiyla bilinir; kis aylarinda kozde tatli patates yaygin bir
sokak lezzetidir.
Afrika & Asya: Hem beslenme guvenligi hem de dusuk maliyetli Gretimiyle aglikla
mucadelede stratejik 6neme sahiptir.
Modern mutfak: Corba, tatli, kek, kizartma, graten, cips ve saglikli atistirmalik
formunda kullanilmaktadir.
Kullanim Alanlan

e Gastronomi: Firinda, kizartma, pure, ¢corba, tatli ve unlu mamullerde kullanilir.
o Endaustri: Tatli patates unu ve nisastasi gluten icermedigi icin glutensiz urinlerde
tercih edilir.

< Sonug:

Tatli patates, sadece kok sebze olarak degil, yapraklari ve filizleriyle de kullanilabilen,
antioksidan kapasitesi yuksek, nisastali ve ¢ok yonll bir besindir. Botanik olarak
patatesten uzak akrabaliina ragmen, mutfak kultirlerinde ayni derecede glicli bir yere
sahiptir. Ozellikle beta-karoten ve antosiyanin zenginligi sayesinde saglikli

beslenmenin dnemli bilesenlerinden biri olarak dne cikar.
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Tatli Patates Cesitleri (One Cikanlar)

© Turuncu Etli
o Beauregard (ABD, Tiirkiye'de de

yetisiyor)
e Covington

e Jewel

Turuncu Etli Tath Patates ¢
o Garnet Beauregard
e Hannah & :

¢ Brazilya Moru (adaptasyon)

e Aljezur PDO (Portekiz, beyaz-
turuncu)

@ Mor Etli

o Stokes Purple® (ABD)

¢ Okinawan / Beni-imo (Hawaii, HATAY Uretimi Tath Patates
Japon kokenli)

e Moloka‘i Purple® (Hawaii)

e Murasaki (Japonya)

e Sinjami (Kore)

e Owairaka Red (Yeni Zelanda) Coving®
ovinglon

o Brazilya Mor Tipleri
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O Beyaz / Krem Etli
« Boniato (Karayipler, ispanya)
o« Batata-doce (beyaz tipler) (Portekiz, Brezilya)
e NASPOT 8/ NASPOT 13 ‘Kabode’ (Uganda)
e« OFSP hatlan (Afrika: Nijerya, Tanzanya, Etiyopya, Gana)

o Kaukau (Papua Yeni Gine)

o Shakarkand (Hindistan, beyaz/krem tipler)

GORSEL: ARTViN BEYAZ PATATAES
Sari-Krem Etli
¢ Beni Haruka (Japonya)
e Beniazuma (Japonya)
o Kokei-14 (Japonya)

¢ Juhwangmi (Kore)
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Tatli Patates Cesitleri ve Normal Patates Karsilastirma Tablosu

Beyaz Sari-
. Turuncu || @ Mor Tatli Normal
Ozellikler Tatl Krem Tatl
Tatli Patates |Patates Patates
Patates Patates
Parlak Mor- Beyaz /
Et Rengi Sari—krem Beyaz / sari
turuncu menekse krem
Tatli, Hafif tatli, Daha notr, ||Orta tatl,
Tat Notr, nisastall
kremamsi findiksi hafif tatl  ||kestanemsi
Beta- Cok yuksek >
Karoten (A |goz sagligina |Dusuk Dusuk Orta Cok dusguk
Vit.) guclu fayda
Cokyuksek >
Antosiyanin ||Yok Yok Duasuk Cok dusuk
antioksidan
C Vitamini ||Orta Orta-yuksek ||Orta Orta Orta
Potasyum Yuksek Yuksek Orta Yuksek Yuksek
Lif Orani Yuksek Yuksek Yuksek Orta-yuksek |Orta
Glisemik
. Dusuk-orta Dusuk Dusuk Dusuk-orta |YUksek
Indeks (Gl)
Enerji Orta—yuksek
Orta Orta Orta Orta
(Kalori) (daha nigastali)
Sindirim, Enerji kaynagi,
. Antioksidan, Enerji, kas ve
One Cikan (|Go6z sagligl, hassas yaygin
kalp—damar, sinir sistemi
Faydalar bagisiklik, cilt diyetlere kullanim,
beyin sagligi destegi
uygun doyuruculuk
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Tatli Patatesin Diinya Uzerindeki Yayilisi ve Cesitleri

Baskin &ne Cikan Tipik Hasat
Bolge/Ulke |[Yerel Ad(lar) ||Et Cesit/Gizgiler thllanlmlar Dénemi Notlar
Renkleri ¥ g (vaklasik)
JTEs ..
. A Guangshu serileri, Kozleme, Diunyanin en
Cin (digua / mor, . L buharda, tatlilar,||[Eyl-Mar Lol
Xinxiang tipleri . . buyuk ureticisi
héngshu) beyaz nisasta/sehriye
Satsuma-imo|[o ot Beni Haruka, vaki-imo, Tatli kullanim
Japonya (EDFEE) krem, Beniazuma, tempura, Eyl-Sub T
mor Murasaki, Kokei-14 jwagashi yay,
Goguma Il Juhwangmi, AT, G2, Mor tipler
Kore k=l krem, S goguma latte, Eyl-Oca et
(- mor tteok
. Turuncu, (|Tainung serileri Cips, tatlilar, Yapraklari da
Tayvan I (digua) mor (TNG) yaprak sote Yil boyu tuketilir
Turuncu, ..
Vietnam Khoai lang beyaz, Lokal hatlar Kizartma, gorba, Kas-Mar H‘fam“koliher‘n.
tatlilar surgun tuketilir
mor
Turuncu, Camote cue Ube (yam) ile
Filipinler Kamote beyaz, Lokal hatlar . ’ Yil boyu y
sinigang karistinlmamali
mor
Turuncu, .
Endonezya ||Ubi jalar mor, Lokal hatlar Kolak, keripik, Yil boyu Ada.yaylllml
kizartma genis
beyaz
Turuncu,
Hindistan ([Shakarkand |beyaz, Sree Bhadra, Sree | Sokak tatus, Kas-Sub ||Kis sokak lezzeti
Kanaka chaat, curry
krem
Banglades |[Misti alu Turuncu, Lokal hatlar Curry, hagslama (|Kas-Mar EEnda ggvenl|g|
beyaz onemli
Turuncu, ||Beauregard, . . .
ABD . Firin, , pie, K L
Sweet potato ||beyaz, Covington, Jewel, |.r|n pdre, pte Eyl-Ara .uzey Carolina
(genel) fries lider
mor Garnet, Hannah
ABD . Mor, kaawan (b?.m_ Poke yaninda, Polinezya
.. Uala imo), Moloka‘i Yil boyu ..
(Hawaii) turuncu tatlilar gelenegi
Purple
Turuncu Camotes Sokak tatli
Meksika Camote ’ ||Lokal hatlar poblanos (tatli), |[Kas-Mar
beyaz arabalari
haslama
Camote/ [ 1UTUNCY NiA/CIP hattan || CEVICNe Genetik
Peru krem, . o, yaninda, Yil boyu merkezlerden
Batata (‘Amarillo’) ..
mor kizartma biri
Bolivya  |[Camote UILACLEN| 1ol hatlar Haslama, Eylsub |[\ndkusag
beyaz kizartma yayilimi
Mor, Mor tipler, . . Sporcular
. Pure, cips,
Brezilya Batata-doce |beyaz, Beauregard L Yil boyu arasinda
sporcu diyeti ..
turuncu ||juyarlamalari populer
. Boniato, Beyaz, . . . Haslama, Daha az sekerli
Karayipler Batata krem Boniato tipleri guveg, kizartma Yitboyu boniato
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Baskin|l5ne Gikan Tipik Hasat
Bolge/Ulke |[Yerel Ad(lar) ||Et Gesit/Cizgiler thllanlmlar Doénemi (|Notlar
Renkleri ¥ g (vaklasik)
Beyaz, . -
Nijerya Sweet potato ||krem, S Haslama, Agu-Ara AV|.tam|.n|
yayginlastirmalarn ||kizartma, fufu projeleri
turuncu
Turuncu NASPOT 8, Haslama Temel nisasta
Uganda [Sweet potato | 7 |INASPOT 13 tho e Yitboyu || oT° 0 ¥
Y ‘Kabode’ p p ynag
TAnZanVa Viazivitamu || B OFSP hatlan Haslama, Mar-Haz & Kiyive gol
turuncu kizartma Eyl-Ara cevresi Uretim
. Beyaz, Haslama, injera . o
Etiyopya Kok (yerel) A OFSP hatlari . Kas—Mar [|Gida guvenligi
Turuncu Haslama Vitamin A
Gana Sweet potato ’ ||OFSP hatlari s ’ Agu-Ara ||eksikligini
beyaz kizartma
azaltma
Pabua Yeni Beyaz, Tas firin
Gi:e Kaukau krem, Lokal dag hatlari (mumu), ana Yil boyu Ana temel gida
mor gida
Sari-
Polinezya / Kamara krem, Owairaka Red, Hangi, piire, firn| (IR Polmezyg .
Nz kirmizi Beauregard yayilim simgesi
kabuk
Turuncu, ||Beauregard, . .. Queensland
Avustralya |[Kumara mor Northern Star Firin, fries, ptre ||Yil boyu odakl tiretim
ispanva Boniato / Beyaz, Lokal boniato Horno (firin), Eki-Sub Akdeniz’e erken
pany Batata turuncu |[tipleri tatlilar giris
. Beyaz, ) Firin, tatl, . _
Portekiz Batata-doce |lkrem, Aljezur PDO Kas-Sub ||Aljezur Gnlu
kizartma
turuncu
Akdeniz
Turkiye Tatli patates Turuncu, | Beauregard vb. F'f'”’ kizartma, Eyl-Ara kiyilarinda artan
beyaz adaptasyonlar pure L
Uretim
Bataata Turuncu Sokak
Misir ’ ||Lokal hatlar firinlarinda Eyl-Sub Kis sokak lezzeti
(Ualay) beyaz 3
kozleme
s . Firin, : L
Israil Batata Turuncu ||Lokal/ithal hatlar L . |Yilboyu Ilhracata yonelik
endustriyel plre
Yunanistan |[[Aukomtatata Turuncu, Lokal kiigiik 6lgek [|Firin, mezeler Kas-Sub Peloponnes
beyaz kiyilari
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@ Tatli Patates Gesitleri - Renk Bazli Diizenlenmis Tablo

Turuncu Renkli Tatli Patates Cesitleri ve Dunyada Yayiligl

" - Hasat
Bslge/Ulke||Yerel Ad(lar) g:eitc’;'(';iaz"“er L'El'l';mmlar Dénemi  |Notlar
$ g (yaklasik)
M /21=Z |Guangshu Kézleme,
Cin (digua / serileri, Xinxiang ||tatlilar, Eyl-Mar En buytuk daretici
héngsh) tipleri nigsasta
Beauregard, . . L
ABD (genel)||Sweet potato||Covington, PI.?’ fries, Eyl-Ara Thanksg/vmg te
plire zirve
Jewel, Garnet
Moloka‘i .
Okinawan 4 g g
DN = 1ioruka,  |Yaki-imo Tatls kullanim
Japonya imo(&2%F . ’ .’ Eyl-Sub
) Beniazuma wagashi yaygin
Hindistan |Shakarkand Sree Bhadra, Sokak tatlisi, Kas-Sub ||Kis sokak lezzeti
Sree Kanaka curry
o Beauregard Firin, pdre, Akdeniz
Turkiye Tatli patates adaptasyonlari |kizartma Eyt-Ara kiyilarinda artis
Bataata Sokak
Misir (UakLay Lokal hatlar firrnlarinda  ||Eyl-Sub Sokak lezzeti
i kézleme
. Firin,
israil Batata Lokal/ithal endtistriyel ||Yil boyu Ihracata yonelik
hatlar N
plre
Portekiz Batata-doce ||Aljezur PDO Firin, tatl Kas-Sub ||Unli “Aljezur”
: Boniato / Lokal boniato Horno, . Erken giris
Ispanya Batata tipleri tatlilar Eki-gub (Akdeniz)
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@ Mor Etli

Ulke/Bolge |[Yerel Ad(lar) |Cesitler Kullanim Hasat ||Notlar
Satsuma-imo ( ||Murasaki, . ||[Eyl= ||Antosiyanin
Japonya EOE\H) |Kokei-14 Tatll, wagashi ¢\ |l engini
Goguma . Cips, latte, Eyl- .
Kore (DT Oh Sinjami tatlilar Oca Mor popltiler
o Tainung Tatli, yaprak Yil Yapraklar da
Tayvan I (digua) serileri sote boyu |tuketilir
ABD (Hawaii)|‘Uala Okinawan —\o o\ - oke VI |y e
(beni-imo) boyu
Sporcu N
Brezilya Batata-doce Mor tipler beslenmesi, il Sp orﬂcu diyeti
. boyu ||popller
cips
Papua Yeni Lokal dag Yil
Gine Kaukau hatlar Tas firin (mumu) oy Temel gida
Polinezya / Kimara Owairaka Hangi. piire. firin Mar- ||Polinezya
NZ Red gl pure, Haz |yayiim simgesi
Beyaz / Krem Etli
Ulke/Bélge |YerelAd(lar) |Gesitler  |Kullanim |Hasat |Notlar
Ka"raylpler Boniato, Batata B.oma.to H:cw§lama, Yil boyu ||Daha az sekerli
(Kiiba vb.) tipleri glveg, kizartma
Nijerya Sweet potato OFSP hatlari Haslama, Agu-Ara V/tgm/nA
kizartma projeleri
NASPOTS, Temel nisasta
Uganda Sweet potato NASPOT 13 ||Haslama, pire ||Yil boyu . s
) s kaynagi
Kabode
Haslama Mar=
Tanzanya Viazi vitamu OFSP hatlari S ’ Haz & ||[Kiyi tUretimi
kizartma
Eyl-Ara
‘Etiyopya HKok (yerel) HOFSP hatlan Hlnjera yaninda HKas—MarHG/da guvenligi ‘
Gana Sweet potato OFSP hatlari Kizartma, Agu-Ara Vit. A eksikligini
haslama azaltma
‘Bangladeg HMisti alu HLokal hatlar HCurry, haslama HKas—MarHK/rsal oénemi ‘
Vietnam Khoai lang Lokal hatlar Kizartma, Kas-Mar H.<.am“kol<"her'n‘
tatlilar surgln tuketilir
Peru Camote / Batata INIA/CIP Ceviche Yil boyu Genetik
hatlar yaninda merkezlerden
Bolivya Camote Lokal hatlar Haslama, Eyl-Sub And kusag)
kizartma yayilimi
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TR Turkiye’de Yetisen Tatli Patates Cesitleri

Turkiye’de 6zellikle Akdeniz ve Ege kiyilarinda (Antalya, Alanya, Mersin, Hatay, Aydin,
Mugla) yetistirilen tatli patates ¢esitleri daha ¢ok turuncu etli Amerikan kékenli
hatlardir. Mor ve beyaz tipler deneme asamasinda olsa da yaygin degildir.

e Beauregard > En yaygin tur, turuncu etli, tatli aromall.

o Covington > Ozellikle Akdeniz’de adaptasyon yapilan cesitlerden.

e Jewel > Daha az bilinir ama denemeleri yapilmistir.

e Garnet > Turuncu-kirmizi kabuklu, sinirli 6l¢tide ekilmis.

e Mor tipler (deneme asamasinda) > Stokes Purple®, Okinawan gibi ¢esitler kliguk

capta arastirma seralarinda deneniyor ama henuz yayginlasmadi.

@ Not: Tirkiye’de tretim hala sinirli olsa da son yillarda artis gdsteriyor. Ozellikle
ihracat odakli Ureticiler sayesinde Beauregard 6ne ¢ikmis durumda.

Maalesef Turkiye’de tatli patatese 6zel olarak guivenilir, glincel ve detayli Uretim / ekim
alani /il bazli artig verilerini iceren kaynaklar kit gérinuyor. Cogu veri “patates” (tatli
patates haric) Uzerinden ve genel yumru patates uretimi olarak tutulmus. Asagida
elimdeki bilgilere dayanarak 6zet bir tablo ve notlar var; sayet daha derin arastirma

yaparsak tatli patates’e 6zgl rakamlar da bulunabilir.

Ozet Bilgi ve Mevcut Durum (Tatli Patates Vurgusu Dahil Degil)

Ozellik Durum

Turkiye’de tatli patates Uretimi nispeten yeni bir alan. Mugla gibi bazi
Tatli patates
illerde denemeler, kiigik dlcekli tretimler mevcut.
ozel veriler
(mugla.tarim.gov.tr)

ilgileneniller Mugla (Datca, Milas, Kavaklidere, Marmaris) yaklasik 30-40 dekar

(6rnek) alanda dretimden bahsediliyor. (mugla.tarim.gov.tr)

Buyuklik / Bir Uretici birkag dekarlik tretim yapiyor; hedef ~150 ton dretim.

uretim hedefleri |(mugla.tarim.gov.tr)

Notlar ve Bilgi Bosluklari
o Tatli patates tretimi ile ilgili TUIK ya da Tarim ve Orman Bakanligr’nin bitkisel

Uretim istatistiklerinde 6zel siniflandirma olup olmadigi belli degil. Mevcut olan
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https://mugla.tarim.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?TermId=41453326-ce1f-4629-9bc3-5a73b391eb15&TermSetId=6c59163f-a2cc-44d9-bd3b-e5a53766f6f0&TermStoreId=368e785b-af33-487d-a98d-c11d5495130b&UrlSuffix=950%2FUreticinin-Yeni-Gozdesi%E2%80%A6-Tatli-Patates&utm_source=chatgpt.com

istatistikler genelde “patates (tatli patates haric)” ibaresine sahip. Tarim
Arastirma+2Scribd+2

Mugla 6rnegi disinda baska illerde tatli patates Uretiminin alan bliyuklagi, Grin
miktari, ya da yillara gore degisim trendi hakkinda guvenilir sayisal veri
bulamadim.

Uretim artis egilimi var gibi gériinliyor, ciinki tatli patatesin “yeni gézde tiriin”
olduguna dair tarim mudurlukleri duyurulari ve Uretici ilgisi s6z konusu.

mugla.tarim.gov.tr

Turkiye’de yetistirilen (ve deneme iiretimleri yapilan) tatli patates

cesitlerinin sade isim listesi:

Beauregard

Covington

Jewel

Garnet

Hannah (sinirli denemeler)

Mor tipler (Stokes Purple® Okinawan, Moloka‘i Purple®) > deneme

asamasinda

@ Tirkiye’de su an en yaygin olani Beauregard cesididir.

Turkiye’de yetistirilen tatli patates c¢esitlerini renk gruplarina gére sade isim listesi

halinde verelim:

Turuncu Etli @ Mor Etli (Deneme Asamasinda)
e Beauregard (en yaygin) o Stokes Purple®
e Covington e Okinawan (Beni-imo)
o Jewel o Moloka‘i Purple®
e Garnet Beyaz / Krem Etli (Nadir)
e Hannah
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TR Turkiye’de Tatli Patates Cesitleri ve Bolgeler

‘Qe§it H Renk Grubu HYetig;tigi / Denendigi Bolgeler HDurum
Antalya (Alanya, Manavgat), L
Beauregard Hatay, Mersin, Mugla (Datga, Fn ygygln ve ticari
) uretimde
Milas), Aydin
. . . Sinirli Gretim,
Covington TUrUNGCU Antalya, Mersin, Mugla Bdaptasyonibasant
Deneme Uretimi,
Jewel Antalya, Hatay e
Garnet Antalya, Mersin SCliuts lf.retlml’
yaygin degil
. Deneme amacli,
Hannah Beyaz/Krem ([Mugla, Antalya sinirli alanlarda
Stokes Mugla (sera denemeleri), Deneme
Purple® Antalya asamasinda
Okm-ayvan Mor Antalya (sera ortami), izmir Aragnrmza ve
(Beni-imo) deneme Uretimi
Moloka‘i . Deneme
Purple® Antalya, Mugla asamasinda
TR Turkiye’de Tatli Patates Cesitleri (Renk Bazli)
Renk Grubu Hceg:it HYetig:tigi / Denendigi Bolgeler HDurum

Antalya (Alanya, Manavgat), .
. o En yaygin ve ticari
Beauregard Hatay, Mersin, Mugla (Datga, .
. uretimde
Milas), Aydin
. . . Sinirli Gretim,
M Turuncu ||Covington Antalya, Mersin, Mugla e T
tli
Deneme uretimi,
Jewel Antalya, Hatay e
Garnet Antalya, Mersin Deneme lil.retlml’
yaygin degil
Stokes Purple® |[Mugla (sera denemeleri), Antalya Deneme
asamasinda
. Okinawan P Arastirma /deneme
@ Mor Etli (Beni-imo) Antalya (sera), lzmir dretimi
Moloka‘i . Deneme
Purple® Antalya, Mugla asamasinda
Beyaz/Krem |[Hannah Mugla, Antalya PETEUGEIUELRE
Etli sinirli alanlarda
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Son So6z

Patates, sadece topragin bagrinda sakli bir yumru degil; insanligin ortak belleginde iz
birakmis bir yol arkadasidir.

And Daglar’’ndaki kadim ellerden Anadolu’nun kdy mutfaklarina, Avrupa’nin saray
sofralarindan gunumuzun kalabalik sehirlerine uzanan yolculugu, aslinda bizlere
kaltarlerin, geleneklerin ve hayat mucadelelerinin bir yansimasini sunar.

Onu kimi zaman kitligin acisini hafifleten bir kurtarici, kimi zaman ¢ocukluk anilarinin
kokusunu tasiyan bir kizartma, kimi zaman da blyuk sofralarin ortasinda halki birlestiren
bereket simgesi olarak gérduk.

Patatesin hikayesi, insanlarin agliga, zorluklara ve degisime karsi gosterdigi yaraticiligin
da en guzel kanitlarindan biridir.

Her cografya, patatese kendi rengini ve tadini katmistir.

Anadolu’da boregin icinde, Karadeniz’de kavrulmus halde, Latin Amerika’da mitlerin ve
rittellerin bir pargasi olarak, Avrupa’da ise modern gastronominin incelikli tabaklarinda
karsimiza ¢ikmistir.

Tum bu cesitlilik, patatesin yalnizca bir gida olmadigini; ayni zamanda kdulttrleri birbirine
baglayan bir kdpru oldugunu gosterir.

Bugun market raflarinda paketlenmis Urlnler, restoranlarda 6zenle hazirlanmis tabaklar
ya da evimizin mutfaginda kaynayan bir tencere yemegi araciligiyla hayatimiza giren
patates, gecmisin hatiralarini gelecegin hayallerine tasir.

Onu elimize aldigimizda, aslinda sadece bir besini degil; atalarimizin ellerinden
gunumuze ulasan bir kulturel mirasi da tutariz.

Patatesin yolculugu, insanin topraga duydugu givenin, dogayla kurdugu iliskinin ve
sofralarda paylastig birlikteligin semboludur.

Bu kitapclik, iste bu yolculugu hatirlatmak ve bizleri bu ortak hikayenin bir parcasi kilmak
icin kaleme alindi.

Cunku patatesin hikayesi, aslinda hepimizin hikayesidir.

Sonsuz bir itlham kaynagi olarak gérmenize katki saglamigstir.
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