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1. Antik Kaynaklarin Cizdigi Zaman ve Mekan

Amazonlar, Yunan mitolojisinin en ilgi cekici figtrlerinden biridir. Onlardan ilk kez
Homeros’un llyada’sinda sz edilir; “erkeklere denk savascilar” olarak tanimlanirlar.
Daha sonra Herodotos, Diodoros ve Strabon gibi tarihgiler Amazonlari ayrintili bicimde
anlatir. Ozellikle Strabon, onlarin Karadeniz kiyilarinda, Termodon Irmagi (bugiinkii
Terme, Samsun) ¢evresinde Themiskyra adli bir kentte yasadiklarini aktarir. Bu
betimlemeler, Amazonlarin yalnizca hayali bir halk degil, antik dunyada somut bir
cografya ve zamana atfedilmis bir topluluk oldugunu gosterir.

Amazonlar en ok M.O. 8.-5. yiizyillar arasinda anilir. Bu dénem, Yunan kolonilerinin
Karadeniz kiyilarina yerlestigi, yeni ticaret yollari agildigi bir stirectir. Yunan seyyahlar,
karsilastiklarn yabanci kultarleri kendi mitolojik kavramlariyla yorumlamis, savasgi kadin

geleneklerini Amazon efsaneleriyle 6zdeslestirmislerdir.



2. Arkeolojik izler ve Bozkir Kiiltiirleri

Amazon anlatilarinin arkasinda yalnizca mitoloji degil, somut arkeolojik kanitlar da
vardir. Karadeniz’in kuzey bozkirlarinda yapilan kazilarda, iskit ve Sarmat kiltiirlerine
ait kadin mezarlarinda silahlarla gomiilmiis iskeletler bulunmustur. Bu buluntular,
kadinlarin sadece glindelik yasamda degil, savas alaninda da aktif olduklarini kanitlar.
Bu savasci kadin gelenegi, Yunanlilarin gbzunde olaganustu ve yabanci bir olgu olarak
algilanmis, zamanla efsanevi Amazon kimligine donusmustur. Dolayisiyla Amazonlar,
gercekte var olmus savasci kadinlarin antik dinyadaki hayal glicuyle yogrulmus
yansimalaridir.

3. Karadeniz’in Glineyi: Samsun-Terme ve Amazonlarin Anayurdu Séylemi
Anadolu’nun Karadeniz kiyilarinda Amazonlarin izleri 6zellikle Samsun’un Terme
ilcesinde yogunlasir. Termodon Irmagi gevresindeki genis ovalar, antik kaynaklarda
Amazonlarin anayurdu olarak anilmistir. Strabon’un aktardigl Themiskyra kenti de bu
bolgede konumlandirilr.

Bugliin Terme’de kurulan Amazon Koyii ve dizenlenen festivaller, bu kulturel bellegi
yasatmaktadir. Boylece Amazonlar, yalnizca bir antik sdylence degil, ayni zamanda

Karadeniz kimliginin ve yerel turizmin bir parcasi haline gelmisgtir.



4. Yasam Tarzi ve Arkeogastronomi Perspektifi
Amazonlarin mutfak kultturune dair dogrudan kayitlar yoktur; ancak yasam bigimleri
Uzerinden bazi ¢ikarimlar yapilabilir:
=1 Amazonlarin Arkeogastronomisi: Avci-Toplayici Sofranin izinde
1. Amazonlar ve Avci-Toplayici Gelenegi
o Antik kaynaklarda Amazonlar, yerlesik tarima tam bagli olmayan, savas ve
gocebe yasamlaic ige bir topluluk olarak gecer.
o Arkeolojik kanitlar (iskit ve Sarmat kadin mezarlari), Amazonlarin bozkir avci-
toplayici kiiltiiriiniin bir parcasi oldugunu gosteriyor.
e Buylzden mutfaklari, dogrudan avcilik ve dogadan toplama lzerine kuruluydu;

tarim Urdnleri ise kiyl halkiyla ticaret veya etkilesim yoluyla sofralarina girdi.




2. Avci-Toplayici Sofranin Temel Unsurlari
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Avcilik
Amazonlarin savasci kimligiyle birlesen en 6nemli beslenme kaynagi.
Av hayvanlari: geyik, yabandomuzu, tavsan, kus turleri.

Etin islenisi: kozde kizartma, ates Ustunde sis, blyuk kazanlarda kaynatma.

@t Balikgilik
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Karadeniz kiyisinda yasayan Amazonlar icin balik¢ilik dogal bir beslenme pargasiydi.
Tutsiilenmis veya kurutulmus balik, seferlerde tasinabilir yiyecek olarak 6nem
tasidi.

Balikgilik, onlari kiyidaki yerlesik halklarla baglayan bir unsur da olabilir.
Toplayicilik

Cevredeki yabani bitkiler, meyveler ve otlar: yabani findik, bégurtlen, kusburnu,
Isirgan, sarimsak ve sogan.

Sifa bitkileri de sofranin pargcasiydi hem beslenme hem de tibbi amagcli tiketim vardi.
Siit ve Fermente Uriinler

Gocebe yasamda sut Urunleri hayatiydi.

At sutliinden kimiz, keci ve koyun sutunden yogurt, peynir.

Fermente icecekler savas oncesi enerji ve rituel gluic kaynagi olarak kullanildi.

Tarim Uriinleri (Etkilesim Yoluyla)

Yerlesik kiy1 halkiyla etkilesim sayesinde arpa ve bugday sofraya girdi.

Ekmek ve tahil lapalari, gocebe-avci gelenegiyle harmanlanarak basit ama doyurucu

yiyecekler olusturdu.

3. Sofra Kiulturu: Ates ve Rituel



Ates etrafinda ortak sofra: Avdan getirilen etin paylasilmasi, toplulugun gug ve
birliginin simgesiydi.
Ritliel yemekler: Tanrilara veya atalara adak igin hayvan kurban edilip etin
paylasilmasi.
Kadin merkezli sofralar: Efsanelere gore Amazonlarda sofranin dizenleyicileri ve
yoneticileri kadinlardi.
4. Arkeogastronomik Yorum
Amazonlarin sofrasi, bir yandan avci-toplayici gelenegin siirekliligini gosterir, 6te
yandan Karadeniz’in yerlesik kiiltiirleriyle alisverisini yansitir.
Bu mutfak, hem dogadan toplanan ve avlanan gidalara dayali hem de savasgi
kimligin gerektirdigi yiiksek enerjili yiyeceklerden olusur.
Modern uyarlama: Kurutulmus et, tutsulenmis balik, eksi yogurt, yabani otlarla
hazirlanan ¢orba > Amazon sofrasinin bugline tasinabilecek menduleri olabilir.
5. Mitin Gunumiizdeki Yansimalari
Amazonlar, bugun Karadeniz bélgesinde yalnizca tarihsel bir efsane olarak degil, ktltirel
bir kimlik unsuru olarak da yasatilmaktadir. Terme’deki Amazon Koy, bolgedeki
festivaller ve muzelerdeki temsiller, bu mirasi canli tutar. Ayrica, kadinlarin toplumdaki
roliine dair modern tartismalarda Amazon figuri hala guclu bir sembol olarak
kullanilmaktadir.
6. Sonugc: Efsane ile Gercek Arasinda Amazonlar
Karadeniz’de Amazonlar ne butlnuyle gercek ne de butlintyle hayal Grinudur. Onlar, bir
yandan gocebe bozkir kulturlerinin savasgi kadin geleneklerine dayanir, 6te yandan
Yunan mitolojisinin zengin hayal giiciiyle bicimlenir. M.O. 2. binyildan baslayarak M.O.
4. yuzyila kadar farkli cografyalarda anilan Amazonlar, hem antik ¢agin kadin ve gu¢
algisini, hem de guinumuzun kalttrel bellegini beslemeye devam eder.
Bugln Karadeniz’in dalgalar kiylya vururken, sanki hadlda Amazonlarin yankisi duyulur: Mit
ile gercek arasindaki bu ince cizgi, onlari insanlik tarihinin en etkileyici efsanevi

topluluklarindan biri haline getirmigtir.



