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MUTFAKTA SIFIR ATIK YAKLASIMININ EV

EKONOMISI UZERINDEKI ETKILERI

Prof.Dr.Oguz OZYARAL, Koruyucu Saglik uzmam, Mikrobiyolog,
Antalya Belek Universitesi, Rektor Yrd.

Gunumuzde giderek artan ¢evresel farkindalik ve surdurulebilirlik
arayislari, sifir atik hareketini ev mutfaklarina kadar tasidi.

Mutfakta sifir atik yaklasimi, yalnizca ¢evre icin degil, ayni zamanda aile
biitcesi icin de onemli bir katki sagliyor.

Yemeklerin dogru planlanmasi, ihtiyac fazlasi gidalarin israf edilmemesi,
yeniden kullanilabilir kaplar tercih edilmesi gibi aliskanliklar, uzun
vadede ciddi tasarruf firsatlar1 yaratiyor.

Ozellikle gida alisverislerinde gereksiz harcamalarin 6niine gegilmesi ve
kalan yiyeceklerin farkl tariflerde degerlendirilmesi hem gida atiklarini
azaltiyor hem de butceye katki sunuyor.

Ev ekonomisinde sifir atik yaklasiminin en onemli etkilerinden biri,
alisveris maliyetlerinin kontrol altinda tutulmasidir.

Planli alisveris, indirim takibi ve ihtiyaca gore alim yapilmasi gibi basit
yontemler, fazladan alinan urtunlerin israfini onler.

Ayrica, yeniden kullanilabilir mutfak arag¢-gerecleri (cam kavanozlar,
saklama kaplar gibi) kullanmak, tek kullanimlik plastik ya da posetlere
olan ihtiyaci azaltir ve uzun vadede maliyetleri dusurur.

Ayrica, kompost gibi dogal giibreler tiretmek hem doga dostu bir
uygulama hem de ev bahcgeleri veya saks1 bitkileri icin ticretsiz bir kaynak
yaratir.

Bu gibi kiictik adimlar, ailelerin bilingli tiiketici olmasina katkida
bulunurken ¢cevre dostu yasam tarzini destekler ve ekonomik olarak da
rahatlama saglar. Sifir atik yaklastminit mutfakta uygulamak, ev
ekonomisini guc¢lendiren surdurtlebilir ve pratik bir yontem olarak one
cikiyor.

"Mutfakta sifir atik hem cebinizi hem dogayr korur!”
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Mutfakta sifir atik, evdeki mutfak faaliyetlerini ve yiyecek tuketimini
surdurulebilir bir sekilde yonetmeyi amaclayan bir yaklagimdir.

Bu yaklasim, yiyecek ve ambalaj atiklarini minimize etmeyi, kaynaklar1 daha
etkili kullanmay1 ve gevresel etkiyi azaltmay1 hedefler.
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“Yiyecek israfinr azaltin, ev ekonominizs giclendivin!”

Mutfakta sifir atik yaklasiminin temel prensipleri olarak;
Ambalajsiz Alisveris:

Miumkiinse, ambalajhi tirtnler yerine ambalajsiz urunleri tercih etmek. Kuru
gidalar, cikartmali posetler yerine kendi kaplariniza doldurmak gibi.
Yiyecek Israfin1 Azaltmak:

Yiyecekleri dikkatli bir sekilde satin almak, tiiketilebilirlik stiresine gore
saklamak ve yiyecek israfint minimuma indirmek.

Kompostlama:

Yiyecek atiklarini kompostlamak ve bu atiklari topragi zenginlestirmek igin
kullanmak.

Geri Donitisiim ve Geri Kazanim:

Ambalaj malzemelerini ve kullanilmis gida kaplarini uygun sekilde geri
donusturmek veya geri kazanmak.

Daha Az Tek Kullanimhik Uriin Kullanimai:

Tek kullanimlik plastik trtinlerden kaginmak ve cevre dostu alternatiflerini
tercih etmek.

Evde Daha Fazla Kendi Yaptmi Uriinler:

Hazir gidalar yerine evde daha fazla yemek yapma, 6zgiin malzemeleri
kullanarak temel gida urtnlerini kendiniz yapma, konularini surdurtulebilir bir
sekilde yapmali ve bu yaklasimin farkindalig: lizerinde hep birlikte
calismaliyiz



Bu baglamda konuya yaklastigimizda Mutfakta Sifir Atik Yaklasiminin, ev
ekonomisi tizerinde olumlu etkileri olan ¢evresel bir yaklasim oldugu
asikardir.

Bu yaklasim, yiyecek ve ambalaj atiklarint minimize etmek icin tasarlanmistir
ve ayni zamanda ev blitcesine de katki saglayabilir.

Ev ekonomisinin kiiresel boyutta sarsildigi glintimiizde, herkes i¢in son
derece onem arz eden bu yaklasimin sonuclarini soyle siralayabiliriz;

Daha Ucuz ve Saglikli Seceneklere Yonlendirir:

Mutfakta sifir atik yaklasimi, islenmis gidalardan ziyade daha fazla evde
yapilan, dogal ve saglikl1 gidalara odaklanmaniza yardimci olabilir.

Bu, genellikle daha ucuz ve saglikli bir beslenme bicimine yol acgabilir.
Ambalaj Maliyetlerini Azaltir:

Hazir gidalar ve ambalaj malzemeleri ev butcesinin onemli bir kismini
olusturabilir.

Mutfakta sifir atik yaklasimi, ambalaj malzemelerinin kullanimini azaltir veya
daha surdurtlebilir seceneklere yonlendirir. Bu, ambalaj maliyetlerini
azaltabilir.

Sirdirilebilir ve Uzun Vadeli Maliyet Tasarrufu Saglar:

Sifir atik yaklasimi, tek kullanimlik trtinlerden ve plastik ambalajlardan
kacinmayi tesvik eder.

Bu, uzun vadede ¢evreye zarar verme maliyetini azaltabilir ve daha
surdurtlebilir bir yasam tarzina gecisi tesvik edebilir.

Geri Donitisiim ve Kompostu Artirir:

Mutfakta sifir atik yaklasimi, geri donusum ve kompostu tesvik eder.
Yiyecek artiklarini kompostlamak, toprak kalitesini artirabilir ve ¢oplere
gonderilen atiklar azaltabilir, bu da ¢op toplama maliyetlerini azaltabilir.
Daha Bilincli Alisveris Yapmayw Tesvik Eder:

Mutfakta sifir atik yaklasimi, alisveris aliskanliklarinizi gozden gecirmenizi ve
daha surdirtlebilir turtnleri tercih etmenizi tesvik eder.

Bu, daha bilingli bir tiiketici olmaniza ve gereksiz harcamalardan
kacinmaniza yardimci olabilir.

Daha Az Enerji ve Su Tiiketimine Katki Saglar:

Mutfakta sifir atik yaklasimi, enerji ve su tuketimini azaltmaya yardimci
olabilir.

Ornegin, evde yemek pisirme, disarida yemek yeme yerine daha enerji ve su
verimli olabilir.
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Ambalajsiz algverigle tasarraf edin, daka sirdirdlebilir bir matfak yaratm!”

Bu yaklasim, cevresel stirdiirtilebilirligi artirmayr amacglarken ayni zamanda
evde yapilan harcamalart azaltmaya da yardimci olabilir.

Mutfakta sifir atik yaklasimi, daha bilingli tuketim aliskanliklari
gelistirmenize ve ¢evre uzerindeki olumsuz etkiyi azaltmaniza yardimci
olabilir.

“Geri dondigiim ve kompostla cevrege kaths saglaym, coplert azaltn!”
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Sonuc olarak, mutfakta sifir atik yaklasimi sadece bir tasarruf yontemi
degil, ayn1 zamanda ev ekonomisini iyilestiren ve stirdiirtilebilirligi
destekleyen bir yasam tarzidir.

Gunumuzde, ekonomik zorluklar ve ¢cevresel krizlerle karsi karsiya olan her
birey ve aile i¢in bu yaklasimi benimsemek, bilingli tuketimi destekleyen
onemli bir adim olabilir.

Yiyecek israfini azaltarak daha etkili bir biitce yonetimi saglamak, gereksiz
ambalaj maliyetlerinden tasarruf etmek, daha saglikli ve dogal gidalara
yonelmek gibi pratik faydalari, evde yapilan harcamalart dogrudan etkileyen
unsurlar olarak éone c¢ikar.

Mutfakta sifir atik prensipleri, sadece gtinliik tasarruf saglamakla kalmaz,
ayni zamanda ¢evre uzerindeki olumsuz etkileri en aza indirerek uzun vadede
surdtrtlebilir bir gelecege katkida bulunur.

Geri donusum, kompost yapimi ve bilingli alisveris gibi adimlar, toplumsal ve
kiiresel boyutta cevre dostu bir ekonomiyi destekler.

Dolayisiyla, mutfakta sifir atik yaklasiminit benimsemek hem aile butcesi hem
de doga ic¢in olumlu bir yatirimdir.

Daha sturdirtlebilir bir yasam tarzi benimsemek isteyenler icin bu yaklasim,
kolayca hayata gecirilebilecek ve her bireyin kendi capinda katki

saglayabilecegi bir ¢oziim yoludur.

“Stfer atrk matfak, azun vadede hem saghkl hem ekonomik bir yagam tarze sanar.”
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