GOVENDE KALMANIN YOLU
DOGRU BILGI VE H()YEN

(S
lllll
et

A AT

5§ Frof:




MAYMUN CiCEGi (MV):

GUVENDE KALMANIN YOLU DOGRU BILGi VE HIJYEN
Prof.Dr.0guz OZYARAL
Mikrobiyolog, Koruyucu Saglk Uzm, Antalya Belek Universitesi, Rektor Yrd.

HEALTH

ACCURATE
INFORMATION

Soru: Maymun cicegi viriisiiniin yayilmasini onlemek icin hangi
onlemler alinmalidir?

Maymun cicegi virisunun yayllmasini 6nlemek icin alinabilecek baslica
onlemler su sekildedir:

Cevap:

~ Her patlak veren enfeksiyon icin infial yaratiimamali; hastaligin seyri ve
yayllma hizi mutlaka takip edilmelidir. Maymun cicegi, ilk kez 1958



yilinda laboratuvar maymunlarinda kesfedilen, nadir gbrulen zoonotik bir
enfeksiyondur.

1970 yilinda ilk insan vakasinin kaydedildigi bu hastalik, ortopoksvirts
ailesinden 'Monkeypox virus' tarafindan neden olunur.

Cicek hastaligina benzer semptomlara sahip olsa da genellikle daha hafif
seyreden maymun ciceginde en yaygin belirtiler arasinda ates, bas agrisi,
kas agrilari, yorgunluk ve cilt dékdntdleri bulunur.

Bu dékuntdler yiz, avuc ici ve ayak tabaninda baslayarak tiim vicuda
yayilabilir.
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Soru: insandan insana maymun c¢icegi viriisiiniin vakalarinda
artisin nedenleri nelerdir?

Cevap: Her patlak veren enfeksiyon icin infial yaratiimamali; hastaligin seyri
ve yayllma hizi mutlaka takip edilmelidir. Maymun cicegi vakalarinin artisinin
ardinda yatan bazi 6nemli nedenler vardir:

1. Artan Seyahat ve Kuresellesme:

GUnUmuUzde artan seyahat ve kiresellesme, virisun endemik oldugu
bolgelerden (genellikle Afrika'nin belirli alanlari) diger bolgelere
yayllmasini kolaylastiriyor.

Virusu taslyan biri, semptom gostermeden once baska bir tlkeye
seyahat edebilir ve bu sirada virusu baskalarina bulastirabilir.

2. Azalmis Cicek Asisi Kapsamu:

1980'de cicek hastaliginin eradike edilmesiyle cicek asisi uygulamalari
buyuk olcude durdurulmustu.

Cicek asisi, maymun cicegi gibi ortopoksvirUslere karsi da kismi koruma
sagliyordu; bu nedenle asisiz kalan nufus, maymun cicegi gibi virlslere
karsi daha savunmasiz hale geldi.

3. Degisen Ekosistemler ve Yaban Hayati Temasi:

Ormansizlasma, tarim ve yerlesim alanlarinin genislemesi gibi sebepler,
insanlarin yaban hayatiyla daha fazla etkilesime gecmesine neden oldu.

Bu temas artigi, zoonotik hastaliklarin insanlara gegme riskini artirir.
4. Sosyal ve Toplumsal Faktorler:
Maymun cicegi virlsu, yakin fiziksel temasla bulasabilir.

Bu nedenle cezaevleri veya 6grenci yurtlari gibi toplu yasam alanlarinda
virls daha kolay yayilabilir.

Ayrica, virisln cinsel yolla bulasma potansiyelinin de oldugu yonunde
kanitlar bulunmaktadir.
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5. Artan Farkindalik ve Tani:

Son yillarda maymun cicegi hakkindaki farkindalik artmis durumda;
saglik otoriteleri ve tip camiasi bu konuda daha dikkatli.

Bu da daha fazla vakanin erken tespit edilmesine ve raporlanmasina
olanak taniyabilir, bu nedenle artis sadece gercek vaka artisindan
ziyade tani koymadaki artisi da yansitiyor olabilir.

Bu faktorlerin birlesimi, virisin daha genis cografi alanlara yayllmasina
neden olmustur ve gelecekte olasi yayllma hizini izlemek, alinacak énlemler
acisindan onemlidir.

Soru: Maymun cicegi viriisuniin yayllmasini 6nlemek icin hangi
onlemler alinmahidir?
Cevap:

1. Hijyen ve Koruyucu Onlemler:

El yikama, maske kullanimi ve koruyucu giysiler.
2. Hasta izolasyonu:

Enfekte Kisilerin izolasyonu ve temaslilarin karantinaya alinmasi.
3. Asi ve immiinizasyon:

Cicek asisi ve maymun cicegine Ozel asi gelistirilmesi.
4. Halk Saglig Egitimi:

Farkindalik artirma, erken tani ve tedauvi.
5. Seyahat Onlemleri:

Seyahat kisitlamalari, havaalani kontrolleri.
6. Hayvanlarla Temasin Sinirlandiriimasi:

Hayvan temasi ve hayvan urunlerinin dikkatli kullanimi.
7. Saglik Calisanlarinin Egitimi ve Korunmasi:

Koruyucu ekipman kullanimi ve sUrekli egitim.

Soru: Maymun cicegi viriisuniin bulasma riski nedir ve bulas
insidansi nasil ilerlemektedir?

Cevap:

Bulasma riski yakin temas, kontamine nesneler ve enfekte hayvanlarla
temasla artmaktadir.

insidans, 6zellikle endemik bolgelerde yiiksek olmakla birlikte, son yillarda
kuresel olarak da artis gostermistir.



OZET:

Maymun ¢icegi virisinin bulasma riski ve insidansi ¢esitli faktorlere bagl
olarak artmaktadir. Hastaligin yayllmasini kontrol altina almak icin erken
teshis, izolasyon ve hijyen dnlemleri kritik 6neme sahiptir. Ancak, her yeni
enfeksiyon patlaginda oldugu gibi, halki panik ortamina surtklemeden,
hastaligin seyri ve yayllma hizini takip ederek ilerlemek en saglikli
yaklasimdir.

Son donemde, dunyanin cesitli otoriteleri ve uzmanlari ekranlarda bu tur
enfeksiyonlarla ilgili abartili demecler vererek halki gereksiz bir endiseye
surukledi.

Oysaki, dunya daha 6nce eradike edilmis olan bir cicek virlsu salgini
tecribesine sahiptir. Bu tecriibeyle, ayni aileye ait olan maymun cicegi
virlsuyle basa cikmak ve asi gelistirme surecini hizlandirmak mumkundur.

Nitekim, Diinya Saglik Orguti (DSO) rehberliginde yUrutilen takip ve kontrol
calismalari, maymun ciceginin pandemiye donismesini engellemistir.

Ulkemizde de bu sirecte Saglik Bakanlhig’'nin talimatlarina uyarak sakin
kalmak, dogru kaynaklardan bilgi almak ve gerektiginde koruyucu dnlemlerle
hareket etmek onemlidir.

Bu baglamda, olmazsa olmaz bir unsur olan hijyen kurallarina riayet etmenin
yalnizca hastalik riskini azaltmakla kalmayip yasam kalitemizi dogrudan
etkiledigini unutmamaliyiz.

Saghgimizi korumanin temeli olan hijyen, birey ve toplum saghgini
guvence altina almak icin en etkili yoldur.
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