GORUNMEZ TEHDIT: ZOONOTIK HASTALIKLARIN
BULASMA YOLLARI VE KORUNMA YONTEMLERI

Prof.Dr.O0guz OZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Saglik Uzmani

Zoonoz, hayvanlardan insanlara bulagabilen hastaliklari tanimlayan bir terimdir. Bu
hastaliklar, bakteriler, virUsler, parazitler veya mantarlar gibi ¢esitli patojenler tarafindan
olusturulabilir.
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Zoonoz Hastaliklarin Bulasma Yollar:

1.

Dogrudan temas: Hayvanlarin tukurigu, kani, idrari, digkisi veya vucut sivilariyla
temas yoluyla bulasabilir (6rnegin, kuduz, Bruselloz).

Gida veya su yoluyla: Enfekte hayvanlardan elde edilen et, sut, yumurta veya
kirlenmig su tuketimiyle bulasabilir (6rnegin, bruselloz, salmonella).

Vektorler araciligiyla: Sivrisinekler, keneler, pireler gibi tasiyicilarin araciligiyla
bulasgabilir (6rnegin, Lyme hastaligl, sitma, Kirrm Kongo Kanamali Atesi).

Solunum yoluyla: Enfekte hayvanlardan havaya yayilan mikroplarin
solunmasiyla bulasabilir (6rnegin, kus gribi, tiberkulloz).

Dolayli temas: Hayvanlarin yasadigl ortamlar veya kontamine yluzeylerden temas
yoluyla bulasabilir.
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OF ZOONOTIC DISEASES

Onemli Zoonoz Hastaliklar
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Kuduz (Rabies):

Virus kaynakli, 6limcul bir hastalik. Genellikle enfekte hayvanlarin isirmasiyla
bulasir.

Bruselloz:

Pastdrize edilmemis sut ve sut drunlerinden veya enfekte hayvanlardan insana
gecen bakteri hastaligi.

Lyme Hastaligi:

Keneler tarafindan bulastirilan bir bakteriyel hastalik.

Kirrm-Kongo Kanamali Atesi:

Kene i1sirmasiyla bulasan, ciddi kanamalara yol agabilen viral bir hastalik.
Toksoplazmoz:

Kedi digkisi veya az pismis et yoluyla bulasan parazit hastalig.

Kus Gribi:

Kanatli hayvanlardan insanlara bulasabilen, grip benzeri ancak 6lumcul olabilen
bir hastalik.



Onlemler

e Hayvanlarla temasta hijyen kurallarina uymak.

e Hayvansal gidalari iyi pisirmek.

e Evcil hayvanlari duzenli olarak veteriner kontroltine goturmek.

o Kenelere ve sineklere karsl korunmak.

Zoonotik hastaliklar, 6zellikle hayvancilikla ugrasanlar, veterinerler, giftlik gcalisanlar ve
hayvanlarla yakin temasta bulunan kisiler igin bayuk dnem tasir.

Sonyillarda, COVID-19 gibi pandemiler zoonotik hastaliklarin kiiresel saglik Gizerindeki
etkisini bir kez daha gozler 6ntne sermistir.



¢ Asilanabilir zoonoz hastaliklara karsi koruyucu asi yaptirmak.

Zoonotik Hastaliklarin Bulasma Yollari

Zoonotik Hastaliklarin Bulasma Yollar

Goreceli Yayginlik
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Bulasma Yollari

Toplumsal Farkindalik ve Korunma Yontemleri

Zoonotik hastaliklarin 6nlenmesi i¢in bireysel ve toplumsal diizeyde alinabilecek
bazi 6nemli 6nlemler sunlardir:

v Hayvanlarla Temasta Hijyen Kurallarina Uymak:



e Hayvanlarla temastan sonra eller sabun ve suyla iyice yikanmalidir.

e Hayvan atiklari veya viicut sivilariyla dogrudan temastan kaginilmalidir.

v Hayvansal Gidalar lyi Pisirmek:
o Et, siit, yumurta gibi hayvansal Uriinler uygun sicaklikta pisirilmelidir.
o Pastorize edilmemis siit ve siit tirtinlerinden kaginilmalidir.
v Evcil Hayvanlari Duzenli Olarak Veteriner Kontroliine Gotiirmek:
e Evcil hayvanlarin saglik taramalari diizenli olarak yapilmalidir.
o Gerekli asilar ve parazit ilaglamalari zamaninda uygulanmalidir.
v Kenelere ve Sivrisineklere Karsi Korunmak:

e Acik alanlarda uzun kollu kiyafetler giyilmeli, b6cek kovucu spreyler
kullanilmalidir.

o Kenelerin yogun oldugu alanlarda ¢iplak tenle temas 6nlenmelidir.
v Asilanabilir Zoonotik Hastaliklara Karsi1 Asi Yaptirmak:

e Kuduz, Bruselloz ve bazi grip tiirlerine karsi mevcut asilar zamaninda
uygulanmalidir.

e Hayvan sahipleri ve veterinerler yiksek risk tasidiklari icin asilanmalidir.

5\

A\ DIKKAT! BULASMA RiSKINi ARTIRAN TEHLIKELI DAVRANISLAR

X sokak hayvanlarina bilingsizce dokunmak veya onlari besledikten sonra elleri
yikamamak



v Hayvanlarla temas sonrasi ellerinizi mutlaka yikayin ve yiiziiniize dokunmamaya
6zen gosterin.

X Cig veya az pismis et, siit ve yumurta tiiketmek
v Ozellikle kiyma, tavuk ve sakatatlari iyice pisirin. Cig siit yerine pastorize siit
tiuketin.

X Hayvanlarin yasadigi alanlarda hijyen kurallarina uymamak

v Ahirlar, kiimesler, hayvan barinaklari ve evcil hayvan alanlari diizenli
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

X Kenelere, sivrisineklere ve diger vektorlere karsi 6nlem almamak

v Dogada gezintiye c¢ikarken acgik renkli ve uzun kollu kiyafetler giyin. Viicuda uygun
bécek kovucu kullanin.

X Veteriner kontrolii yapilmamis hayvanlarla yakin temas kurmak

v Evcil hayvanlarinizin asilarini ihmal etmeyin ve diizenli veteriner kontroliine
goturdn.

X Hasta hayvanlari izinsiz tedavi etmeye calismak

v Enfekte olma riskiniz yiiksektir. Hasta bir hayvan gérdiigiiniizde en yakin
veterinere veya yetkili birime haber verin.

X Evcil hayvanlan insanlarla ayni tabaktan beslemek veya yiyecekleri paylasmak
v Hayvanlara 6zel mama kaplari kullanin ve onlari insan gidalarindan uzak tutun.

& TOPLUMSAL SEVIYEDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Yerel yonetimler ve belediyeler, sokak hayvanlarinin sagligini korumak igin
diizenli saglik taramalari yapmaldir.

Gida sektoriinde ¢alisanlar, hayvansal urlinleri hijyenik kosullarda isleyip
saklamalidir.

Ciftciler ve hayvancilikla ugrasanlar, zoonotik hastaliklara karsi egitilmeli ve
koruyucu ekipman kullanmaldir.

Evcil hayvan sahipleri, hayvanlarinin asi ve parazit kontrollerini aksatmamaudir.

Seyahat edenler, gittikleri lilkelerde zoonotik hastalik riski olup olmadigini
ogrenmeli ve gerekli asilari yaptirmalidir.

Okullarda ve toplum merkezlerinde zoonotik hastaliklar konusunda farkindalik
artirici egitimler verilmelidir.

@ SON UYARI: ZOONOTIK HASTALIKLAR CiDDIYE ALINMALI!

¢ Bu hastaliklar sadece bireysel bir sorun degil, kiiresel bir saglik tehdididir.
Bilingli ve tedbirli hareket ederek kendimizi, sevdiklerimizi ve tiim toplumu
koruyabiliriz.



v Unutmayin, kiiciik énlemler biiyuk felaketleri 6nler!




