ASI KARSITLIGINA KARSI BiLiM:
DOGRU BILDIKLERIMIZ YANLIS MI?

Prof.Dr.O0guz OZYARAL, Mikrobiyolog, koruyucu Saglik Uzmani, Yazar

Asi Karsitugina Karsi Bilim: Dogru Bildiklerimiz Yanlis mi?
1. Giris: Asi Karsitugi Nedir ve Neden Onemlidir?

Asilar, modern tibbin en buyuk basarilarindan biri olarak kabul edilir.

Cicek hastaliginin yeryltziinden silinmesi, cocuk felcinin birgok tlkede ortadan kalkmasi
ve kizamik, kabakulak gibi hastaliklarin kontrol altina alinmasi, asilarin etkinligi
sayesinde mumkuin olmustur.




Ancak, her buyuk bilimsel ilerleme gibi asilar da zamanla tartismalarin ve karsit
goruslerin odagina yerlegmistir.

Asi karsitligl, bireylerin ve toplumlarin gesitli nedenlerle asi olmayi reddetmesi veya
aslilara kargi supheyle yaklasmasi anlamina gelir. Bu hareket, genellikle bilimsel temeli
olmayan iddialar, komplo teorileri ve yanlis bilgilendirme yoluyla gu¢ kazanir.

Asi karsitliginin kokleri 18. yuzyila kadar uzanir ve ginimuzde, 6zellikle sosyal medya ve
dijital platformlar araciligiyla hizla yayilmaktadir.

Asilar yasatir, bilgi korur! Bilimsel ger¢geklerden uzaklasmayin,
sagliginizi koruyun!

Peki, neden bazi insanlar asilara karsi ¢ikiyor?
Tarih boyunca asi kargitlgi farkl sekillerde ortaya ¢ikmigtir.

V llk olarak 18. yiizyilda, Edward Jenner’in gicek asisini gelistirmesiyle birlikte baz
dini ve kalturel gruplar, vicuda yabanci bir madde enjekte etmenin dogal sturece
mudahale oldugu fikrini 6ne surmustar.

V 19.yuzyilda zorunlu asilama politikalariyla birlikte bireysel 6zgurliikler Gzerinden
tartismalar baglamis,

V 20.yuzyilda ise otizm ve civa bazli bilesenler gibi yanlis bilgiler bu hareketi
destekleyen yeni argimanlar olusturmustur.

Buglin, asi karsitliginin yeniden ylkselise gegmesinin birkag temel sebebi vardir:
1. Bilgi Kirliligi ve Sosyal Medya:
Yanlis bilgilerin hizla yayilmasi.
2. Komplo Teorileri:
Asilarin nufus kontrolu icin kullanildigi gibi bilim digi iddialar.
3. Givensizlik:
ilag sirketlerine ve saglik otoritelerine duyulan siiphe.
4. Dogal Bagisiklik inanisi:
Hastaliklari gecirerek bagisiklik kazanmanin daha iyi oldugu yanilgisi.
5. Yan Etki Korkusu:
Asilarin uzun vadeli etkileri konusunda yanlis veya abartilmis bilgiler.

Bu yazida, asi karsituginin kokenlerini, temel arglimanlarini ve bilimsel gerceklerle nasil
curutilebilecegini ele alacagiz.

Asilarin gercekten guvenli olup olmadigini, toplum sagligina etkilerini ve bilim dtnyasinin
bu konudaki tutumunu birlikte inceleyelim.



2. Asi Karsituginin Nedenleri
Asi karsitligl, tek bir nedene bagli olmayan, karmasik ve cok yonlu bir olgudur.

Tarih boyunca farkli gerekcelerle ortaya ¢ikan bu hareket, ginimuzde bireysel korkular,
yanlis bilgiler, ideolojik yaklasimlar ve komplo teorileri ile beslenmektedir.

Asi karsitligini kortikleyen temel nedenler:

2.1. Bilgi Kirliligi ve Sosyal Medyanin Etkisi

Gunumuzde bilgiye erisim kolaylasmis olsa da bu durum beraberinde ciddi bir sorun

getirmistir: bilgi kirliligi. Sosyal medya ve internet ortamlarinda hizla yayilan yanlis

bilgiler, asilarin yan etkilerini abartan, igerigini carpitan veya tamamen bilim digi

iddialara dayanan icerikler, birgok insanin asilara karsi givensizlik duymasina yol

acmaktadir.
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Oysa bilimsel veriler, asilarla 6nlenebilen hastaliklarin dogal yolla gecirilmesinin, kalici

sakatlik ve 6lum riski tasidigini agikca gostermektedir.

Yanus bilgiye kapilmayin, hayatinizi riske atmayin! Asilar giivenlidir,
hastaliklardan korur.

2.2. Komplo Teorileri ve Asiya Dair Yanlis inanislar

Asi karsitligini besleyen en guclu faktorlerden biri, asilarin "nufus kontrold", "genetik
degisim" veya "kuresel ilag sirketlerinin kar oyunu" gibi iddialarla iligskilendirilmesidir.
Bazi yaygin komplo teorileri sunlardir:

1 “Asilarinsanlarn kisirlastirmak icin uretiliyor.”

Bu iddia, Afrika ve bazi Asya ulkelerinde agl programlarina yonelik sipheleri
artirmis, kizamik ve tetanos gibi hastaliklarin yayilmasina neden olmustur.

1 “Asilar DNA’mizi degistiriyor.”

Ozellikle mRNA asilar hakkinda yayilan bu iddia, bilimsel temelden
yoksundur. mRNA asilar hiicrelerin genetik kodunu degistirmez, sadece
gecici bir bagisiklik tepkisi olusturur.

1 “Asilarcip iceriyor.”

Teknolojik gelismelerle ilgili korkular, 6zellikle COVID-19 pandemisi sirasinda,
asilarin insanlari takip etmek icin ¢ip icerdigi gibi gercek disi iddialarla
sonuclanmistir.

2.3. Giivensizlik: Saglk Otoriteleri ve ilag Sirketlerine Siiphe

Bazi insanlar, hUkimetler ve ilag sirketlerine karsi duyduklari givensizlik nedeniyle asi
karsiti goruslere yonelmektedir. Bu siphelerin bazilari, gegmiste yapilan etik disi tibbi
deneylerden (6rnegin, 1932-1972 yillari arasinda ABD’deki Tuskegee frengi deneyleri)



kaynaklanmaktadir. Ancak modern tip etigi ve klinik arastirma surecleri, bu tir
uygulamalarin dnlne ge¢cmek icin cok daha siki diizenlemeler getirmistir.

ilag sirketlerinin ticari kazang saglamasi, asi karsitlarinin temel arglimanlarindan biridir.

Ancak, asilardan elde edilen gelir, ilag sektortindeki diger Grlinlere kiyasla oldukga
dusuktar. Gergekte, bircok asi, kdr amaci gitmeyen kuruluslar ve devlet destekli saglik
programlari tarafindan finanse edilmektedir.

2.4. Dogal Bagisiklik Yanilgisi

Bazi agi karsitlari, hastaliklari dogal yollarla gecirmenin, asilanmaktan daha saglikli
oldugunu savunmaktadir. Oysa bu gorus, 6limcul ve sakat birakici hastaliklari g6z ardi
etmektedir.

Ornegin:
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Asilar, bagisiklik sistemini kontrollu bir sekilde egiterek, hastaliklara yakalanmadan
korunmayi saglar. Bu nedenle, "hastalig| gecirerek bagisiklik kazanmak" yerine, asi ile
guvenli bagisiklik kazanmak tercih edilmelidir.

Doktorunuza giivenin, sosyal medyaya degil! Bilim insanlarinin yillardir siiren
arastirmalari, asilarin gicunu kanitladi.

2.5. Yan Etki Korkusu ve Abartilmis Risk Algisi

Asilarin hafif yan etkileri (ates, halsizlik gibi) normal bagisiklik tepkileridir. Ancak bazi
insanlar, bu etkileri tehlikeli komplikasyonlarla karistirarak asilardan kaginmaktadir.
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Tip dinyasinda guvenlik testleri gok sikidir. Bir asinin piyasaya surtlmeden énce uzun

yillar boyunca test edilmesi ve yan etkilerinin izlenmesi zorunludur. Modern agilar,
guvenli ve etkin olduklarini kanitlayan genis kapsamll arastirmalardan gecmektedir.

2.6. Dini ve Kiltiirel Faktorler

Bazi dini gruplar, vicuda disaridan herhangi bir madde enjekte edilmesini kabul etmez.
Bunun yani sira, bazi toplumlarda asilarda domuz turevleri kullanildigina dair yanlis
inanislar bulunmaktadir. Oysa glinimuz asilari, dini hassasiyetlere uygun olarak
Uretilmektedir ve bir¢gok dini otorite, asilarin insan hayatini korumak icin gerekli
oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug

Asi karsitliginin nedenleri, bireysel korkular ve yanlis bilgilerden, ideolojik ve kulturel
inaniglara kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Ancak, bilimsel veriler ve halk saglig
istatistikleri, agilarin insanlik icin vazgecilmez oldugunu goéstermektedir. Asi karsitligl
sadece bireysel bir karar degil, toplum sagligini tehdit eden bir durumdur.

3. Asi Karsituginin Sonuglari

Asi karsitligl, yalnizca bireysel bir tercih meselesi degildir; toplum sagligini dogrudan
etkileyen ciddi bir halk sagligi sorunudur. Asilarin reddedilmesi, bagisiklama oranlarinin
dismesine, salgin hastaliklarin geri donmesine ve saglik sistemleri tGzerinde buyuk bir
yik olusmasina yol agmaktadir. iste asi karsitliginin dogurdugu en 6nemli sonuglar:

3.1. Salgin Hastaliklarin Geri Doniisu

Asilarin en buyuk basarisi, 6liumcul bulasici hastaliklarin kontrol altina alinmasini
saglamasidir. Ancak, asi karsituiginin yayginlasmasi, bu hastaliklarin geri donmesine
neden olmaktadir. Son yillarda, asilama oranlarinin disttigu ulkelerde su gibi salginlar
yeniden gérulmustar:

X Kizamik Salginlari: 2000'li yillarin basinda birgok tlkede neredeyse yok olan
kizamik, asi karsitligi nedeniyle yeniden kuresel bir tehdit haline gelmistir. 2019°da
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinya genelinde kizamik vakalarinin dért kat arttigini
duyurmustur.

X Cocuk Felci (Polio): Asi sayesinde yok olma noktasina gelen polio, dustk asilama
oranlari nedeniyle Afganistan ve Pakistan gibi Ulkelerde hala gorilmektedir.

X Bogmaca: Bagisiklik oranlari dustugunde bebekler icin 6lumcul olabilen bogmaca
salginlar hizla yayilmaktadir.

Bagisiklama oranlarinin dismesi, sadece asi olmayan bireyleri degil, toplumun en
savunmasiz kesimlerini de (bebekler, yaslilar, bagisiklik sistemi zayif kisiler) tehlikeye
atmaktadir.
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3.2. Siiri Bagisikiginin Cokmesi

Saru bagisikligl, toplumun buyuk bir kismi asilandiginda, hastaligin yayilma riskinin
azalmasi ve asi olamayan bireylerin de korunmasini saglayan bir mekanizmadir. Ancak,
asl karsitligi nedeniyle bu bagisiklik zinciri kirildiginda, hastaliklarin yayilmasi hizlanir.

Ornegin
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Suru bagisikligr yalnizca bireysel degil, toplumsal bir sorumluluktur. Asi olmayi reddeden
bireyler, sadece kendilerini degil, baskalarini da riske atmaktadir.

3.3. Saglik Sistemine Ekonomik ve Operasyonel Yiik

Asil ile dnlenebilecek hastaliklarin yayilmasi, saglik sistemlerine ciddi bir yuk
getirmektedir.
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Asi karsitligl, bireysel bir secim gibi goriinse de sonuglari itibariyla toplumun tim
bireylerine ekonomik ve saglik agisindan zarar vermektedir.

Asi olmak bireysel bir tercih degil, toplumsal bir sorumluluktur! Sizi
ve sevdiklerinizi koruyun.

3.4. Giivenilir Bilginin ve Bilimsel Otoritenin Zayiflamasi

Asi karsitliginin yayilmasi, yalnizca saglik agisindan degil, bilimsel otorite ve guvenilir
bilginin itibarsizlasmasi agisindan da buyuk bir tehdit olusturmaktadir.
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Bu durum, sadece asilarla sinirli kalmayip genel olarak modern tibbin givenilirligini
sorgulayan tehlikeli bir sureci tetiklemektedir.
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3.5. Asi Karsitugi Nedeniyle Oliim ve Engellilik Oranlarinin Artisi

Asi karsitligl, dogrudan 6lim oranlarini artiran bir hareket olarak kabul edilmektedir.
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Asilar, sadece hastaligi 6nlemekle kalmaz, ayni zamanda ciddi komplikasyonlarin ve
sakatliklarin 6nuine geger. Ancak, agi karsitlig bu koruyucu kalkani zayiflatmakta ve
Onlenebilir 6lumleri artirmaktadir.

Sonugc: Asi Karsitligi Toplumun Gelecegini Tehdit Ediyor

Asilar, insanlik tarihindeki en bluyuk halk sagligi basarilarindan biridir. Asi karsitligi ise
sadece bireysel bir tutum degil, toplum sagligini dogrudan tehdit eden bir harekettir.

Hastaliklar geri doniiyor.

Siriu bagisiklig riske giriyor.

Saglik sistemleri c6kme noktasina gelebiliyor.
Bilimsel otorite zayifliyor.

Oliimler ve engellilik oranlari artiyor.

X X X X X

Asi karsitligl ile mucadelede egitim, bilimsel farkindalik ve dogru bilgilendirmenin dnemi
buyuktar.



4. Bilimsel Gergekler ve Yanilgilar

Gelecek, bilimle aydinlanir! Asilar hakkinda dogru bilgiyi paylasin,
sevdiklerinizi yanlis bilgiden koruyun.

Asilar hakkinda toplumda yaygin olarak kabul géren birgok yanlis inanis bulunmaktadir.
Bu mitler, genellikle bilim disi iddialara dayandigi halde, 6zellikle sosyal medya
araciligiyla hizla yayilmaktadir. Ancak, bilimsel gcalismalar ve epidemiyolojik veriler,
asilarin etkinligi ve glvenligi konusunda guclu kanitlar sunmaktadir. Bu bélimde,
asilarla ilgili yaygin yanlis inanislar ve bilimsel gercekleri ele alacagiz.

Yanilgi 1: "Asilar Otizme Neden Olur"

Gergek: Asilarin otizme neden oldugu iddiasi, bilimsel olarak tamamen ¢uritiilmus
bir yanls bilgidir.

Bu yanlis inanig, 1998 yilinda Dr. Andrew Wakefield tarafindan yayimlanan bir makaleye
dayanmaktadir. Wakefield, kizamik-kabakulak-kizamikc¢ik (MMR) asisinin otizme neden
olabilecegini 6ne stiirmustur. Ancak daha sonra yapilan kapsaml arastirmalar, bu
iddianin yanlis ve kasitli olarak carpitilmis oldugunu ortaya koymustur.

1 2010 yiinda Wakefield’in calismasi geri gcekilmis ve doktorun tip lisansi iptal
edilmistir.

71 Diinya capinda yapilan biiylik ol¢cekli arastirmalar, MMR asisi ile otizm
arasinda hicbir baglanti olmadigini kanitlamistir.

1 Otizm spektrum bozuklugunun genetik ve ¢cevresel faktorlere bagli oldugu
gosterilmistir.

Asi karsitlarinin en ¢ok kullandigl argimanlardan biri olan bu iddia, bilimsel gerceklerle
curutilmus olmasina ragmen hala yaygin olarak dolasimdadir.

Yanilgi 2: "Asilar icinde Zararli Kimyasallar Bulundurur"

Gercgek: Asilar, saglik otoriteleri tarafindan siki glivenlik testlerinden gecirilir ve
icerigindeki bilesenler gluivenlidir.

Asilar, insan sagligina zarar verebilecek toksik maddeler icermez. Ancak, icerigindeki
bazi bilesenler yanlis yorumlanarak kamuoyunda korkuya neden olabilmektedir:

1 Tiomersal (Etil Civa): Bazi asilarin koruyucu maddesi olarak kullanilmistir, ancak
vlcutta birikmez ve metil civa ile karistintlmamaldir. Ayrica, cocukluk ¢agi
asilarindan yillar dnce ¢ikarilmigtir.

1 Aliminyum: Asilarin bagisiklik sistemini guglendiren yardimci maddelerinden
biridir. Dogada ve besinlerde de bulunan aliminyum, asilarla alinan miktarda
vucuda zarar vermez.

1 Formaldehit: Dogal olarak insan viicudunda bulunan bu madde, bazi asilarin
uretiminde ¢ok kuguk dozlarda kullanilmaktadir ve zararsizdir.



Asilar, piyasaya surilmeden énce uzun yillar suiren klinik denemelerden gecger ve
bagimsiz bilimsel kuruluglar tarafindan guvenlik agisindan strekli izlenir.

Yanilgi 3: "Dogal Bagisiklik Asidan Daha Etkilidir"

Gercek: Hastaligi gecirerek bagisiklik kazanmak, ciddi saglik riskleri tasir ve
olumcil olabilir.

Bazi kisiler, hastaligi dogal yollarla gecirmenin bagisiklik sistemini gug¢lendirdigini ve
asilara gerek olmadigini savunmaktadir. Ancak bu yaklagim oldukga tehlikelidir:

x  Kizamik: Dogal yolla gegirilirse, beyin iltihabi (ensefalit) ve 6lime yol agabilir.
x Cocuk Felci: Kalici felg riski tagir.
x  Grip: Her yil dinya ¢apinda milyonlarca insanin 6lumune neden olmaktadir.

Asilar, bagisiklik sistemini hastaliklari gegirmeden guglendiren guvenli bir ydntemdir.
Hastaligl dogal yollarla gecirmek, asinin sagladigi korumadan ¢ok daha yuksek bir risk
tasir.

Yanilgi 4: "Asi Olmak Zorunlu Olmamali, Bireysel Bir Tercihtir"

Gercgek: Asi olmak sadece bireysel bir karar degil, toplum sagligini etkileyen bir
sorumluluktur.

Asi karsitlarinin en sik dile getirdigi argimanlardan biri de “vicuduma ne alacagimi
secmek benim hakkim” dusuincesidir. Ancak, bulasici hastaliklar sadece bireyi degil,
toplumun tamamini etkileyen saglik sorunlaridir.

x  Bagisiklik sistemi zayif olan kisiler (kanser hastalari, yeni dogan bebekler,
yaslilar), toplumdaki asilanma oranina bagli olarak korunur.

x Asiyaptirmamak, sadece bireyin sagligini degil, toplumun en savunmasiz
kesimlerini de tehlikeye atar.

x  Siirii bagisikligi icin belirli bir agsilama orani gereklidir. Asilama orani
dustugunde, hastaliklar hizla yayilabilir ve salginlar geri donebilir.

Bu nedenle, agilama bireysel bir karar gibi gériinse de toplumsal bir sorumluluktur.
Yanilgi 5: "Asilar Yeterince Test Edilmiyor, Aceleyle Uretiliyor"

Gergek: Asilar yillarca siiren testlerden gecer ve bagimsiz saglik otoriteleri
tarafindan onaylanir.

Bir asinin piyasaya surulmesi ortalama 10-15 yil stiren yogun arastirma ve test
sureclerini gerektirir. Asi gelistirme slreci su asamalardan gecer:

1. Laboratuvar Calismalari ve Hayvan Testleri: Asinin glivenligi ve etkinligi test
edilir.

2. Klinik Denemeler (3 Asama):
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x Kucuk gruplarda guvenlik testleri.
x  Orta olgekli gruplarda bagisiklik tepkisi dlgumleri.
x  Binlerce kisi Uzerinde yapilan genis dl¢ekli testler.

3. Diizenleyici Kurumlarin Onayi: WHO, FDA, EMA gibi kuruluslar tarafindan
onaylanir.

4. Siurekli Guvenlik Takibi: AsI piyasaya ciktiktan sonra bile yan etkiler strekli
izlenir.

Ozellikle COVID-19 asilari gibi yeni gelistirilen asilar, mevcut bilimsel birikim ve
hizlandirilmis strecler sayesinde kisa surede gelistirilmistir, ancak hicbir asama
atlanmamistir.

Cocuklarinizi asilatin, onlarin gelecegini giivence altina alin!
Onlenebilir hastaliklardan bir cocugun bile etkilenmesine izin vermeyelim.
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Sonug: Bilim ve Gergekler Isiginda Asilar

Asilar, bilimsel arastirmalarla desteklenen, milyonlarca hayati kurtaran, modern tibbin
en buyuk basarilarindan biridir. Ancak, bilgi kirliligi ve yanlis inanislar nedeniyle bircok
kisi asilar konusunda stiphe duymaktadir.
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x Nftgel fUST I SOSNT2100ST S g

x 2YOcCUIOAC OFf NFt OfF t 1O 131 SUINKOENF G¢hc¢ltogqldl #SE Ol
x NFfKYGGCt OASI !+ Jal WOStetloqYGaalt ¢iOASI |
x NfOGc¢l Ot ¢Gt cOarf gt qalldl T P¥UKNIEIT I 102 1JI0ONT 2 1|

Asilar hakkinda yayilan yanlis bilgilere karsi, bilimsel dogrular savunmak ve halki
bilingclendirmek buyuk 6nem tagimaktadir.
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5. Asi Karsitlugiyla Nasil Mucadele Edilebilir?

Asi karsitligl, bireysel stiphelerden beslenen ancak toplum sagligini dogrudan tehdit
eden bir olgudur. Yanlis bilgilendirme, komplo teorileri ve bilim karsitligina dayanan bu
hareketle mucadelede, bilimsel verilerle dogru bilgi sunmak, halkin givenini kazanmak
ve saglik iletisimini daha etkili hale getirmek blylk 6nem tasir.

Asi karsitligiyla miicadele ederken su stratejiler benimsenmelidir:

Birlikte hareket edersek salginlari durdurabiliriz! Asilar sadece
bireyleri degil, tum toplumu korur.

5.1. Halki Bilinglendirmek ve Egitmek

Asilar hakkinda yanlis bilgilerin yayilmasinin 6nidne gecmek icin bilimsel bilgilerin genis
kitlelere ulastirlmasi gerekmektedir. Bunun igin:

1 Okullarda ve Saglik Kurumlarinda Egitim Programlari:

x NfdGel fUISNGI! SNSetOHe Of NfFt 0fF t 1Ot St qldd SIOTAWI

HSaGSUT aRUT ST awtot ¢aGeU! ¢ael ftol TARUGRUGUGST S
x ccOat ot ¢cOouar Of toeAGcUlcl fFIO2IJI01 Yt qYI Gi¢cl eloqV Giie
F3aSOW aul stol TAROUGW! WASGSI A

1 Sosyal Medya ve Dijital Platformlarda Bilimsel icerikler Paylasmak:

x EYt!lcatoaUlT !t ceto ¢UGF NIOHSTGNSaWI SOUKIUG F Al f HO!
SOt ¢UGecl fetol YE qYI GEl 021010t ¢ Olft LOYqY!l Sqlal S
HSaGNSal SKOT TI TqWUKST W1 St Gl IOGe! GeNaecarT flp

x uft cto2ST WYGcEl etoSUNYNI ¢nSé MEN fOR & Hoi ¢ 10S & s U 8 K
cUGENFOFI O6¢TIONIKIqS! 131 It 1Ol ¢ 6¢ONIIUSNIOL Sailli

1 Toplum Liderleri ve Glivenilir Figurlerin Katilimi:

x 28U0t0cT ¢hGtcl fetoBOI Wqua UGl etot ¢cU¢c qf f Gc¢l tO2 IO
TelztgcUlot SNSTWI etoe Nf Uf UtoBUIDGSUStHOe Uti¢c q¢ UtOL ¢

Bu adimlar, toplumun asilarla ilgili korkularini gidermeye ve gluven duygusunu artirmaya

yardimci olabilir.

5.2. Yanlis Bilgilere ve Komplo Teorilerine Karsi Bilimsel Yanitlar Vermek
Asi karsitliginin en buyuk kaynagi, internette hizla yayilan yanls bilgilerdir. Bu nedenle:
1 Yanuls bilgilerin kaynagi tespit edilmeli ve duizeltilmelidir.

x °1 UJOSUetom NflOcl IOYqSAGUWOUWT JUKOYGal WOST T Scit
HSaSGt DatOYacl ¢t tOT TI TqTal TOTUWKI ¢ SI OULNqIOHS @

1 Erisilebilir ve Glivenilir Kaynaklar Sunulmalidir.

x ccOtfFUelOc NFOcEl 08¢t trUT ¢conT2R0SGSI ot ¢! Uet ae
ECOUfFt I I DTQTIE]I c8§helocct qedft ouyYUql Va2 1Joe

b cOGrtotel eteNGel F UfUOcTFtacaGcac! f e tol

1 Soru-Cevap Formatinda Bilgilendirme Kampanyalari Diizenlenmelidir.
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5.3. Saglik Calisanlarinin Rolii ve Etkin iletisim Stratejileri

Asilarla ilgili halkin en ¢ok gliiven duydugu kisiler, doktorlar ve saglik calisanlaridir.
Ancak, bazi durumlarda doktorlar bile halkla iletisim kurmada yetersiz kalabilmektedir.

1 Saglik calisanlari, hastalarla empati kurarak bilimsel bilgileri agciklamalidir.

X Asi tereddludu yasayan bireylere, onlari suclayici bir dille yaklasmak yerine,
endiselerini dinleyerek ve bilimsel gercekleri anlagilir bir dille aktararak ikna
edici bir yaklasim benimsenmelidir.

1 Kliniklerde ve saglik merkezlerinde bilgilendirici materyaller
bulundurulmaldir.

X Asilarin faydalarini anlatan brosurler, gorseller ve videolar, saglik
kurumlarinda kolay erisilebilir olmalidir.
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1 Asitereddiidii yasayan ebeveynler 6zel olarak bilgilendirilmelidir.

X Cocuklarini agilatmakta tereddiut eden ailelerle birebir gérismeler
yapilarak, onlara bilimsel veriler sunulmali ve giiven olusturulmalidir.

Sosyal medyada okudugunuz her bilgiye inanmayin! Bilimsel
kaynaklardan dogrulugunu kontrol edin.

5.4. Medyanin ve Kamu Politikalarinin Gu¢lendirilmesi
Medya ve hukimetler, asi karsitligl ile miicadelede 6nemli bir role sahiptir.
1 Medya Kuruluslari, Yanlis Bilgileri Yaymaktan Kacinmalidir.

X Asi karsiti propagandalar, haber kanallar ve internet sitelerinde bilimsel
dogrularla gurlttlerek sunulmalidir.
X Tiklanma kaygisiyla dezenformasyon yayan haberlerin 6ntne gecgilmelidir.

1 Hukimetler, Asilama Politikalarini Giiglendirmelidir.

X Zorunlu asilama programlari, halk sagligi icin kritik bir 5neme sahiptir. Asi
reddi nedeniyle salgin riski olugsan bdlgelerde, asilama oranlarinin
artirilmasi icin 6zel programlar uygulanmaudir.

X Ulkeler, okullarda ve kamu alanlarinda asi zorunlulugu getirebilir.

1 Asi Tesvik Programlari Gelistirilmelidir.

X Asi olmayi tesvik eden programlar diizenlenebilir. Ornegin, bazi tlkelerde
asilanan bireylere kiguk dduller veya sosyal haklar sunulmustur.

5.5. Sosyal Medya Platformlarinin Sorumluluk Almasi

Yanlg bilgilerin en hizli yayildigl alanlardan biri sosyal medyadir. Buyuk teknoloji
sirketleri, dezenformasyonla mucadelede daha aktif rol almalidir.

1 Yanls bilgiler iceren paylagsimlar otomatik olarak filtrelenmeli ve uyarilar
eklenmelidir.

1 Asilar hakkinda bilimsel dogrulari anlatan iceriklerin gériunurlugi
artintmaudir.

1 Asi karsitiiceriklerin yayilmasini 6nlemek icin platformlar siki denetimler
yapmaldir.

Sosyal medya, dogru kullanildiginda, bilimsel bilgilerin yayilmasini saglayan gliclu bir
arac olabilir.

Sonug: Bilimsel Gergekleri Savunmak, Toplumu Korumaktir

Asi karsitligl, yalnizca bireysel bir tercih degil, toplum sagligini tehdit eden bir harekettir.
Bu nedenle, bilimsel dogrulari savunmak, yalnizca saglik uzmanlarinin degil, toplumun
her bireyinin sorumlulugundadir.
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Asi karsituigina karsi miicadelede atilabilecek temel adimlar:
Bilimsel bilgileri yayginlastirmak ve egitimi artirmak.
Komplo teorileri ve yanlig bilgileri glritmek.
Saglik calisanlarini daha etkin bir iletisim dili kullanmaya tesvik etmek.
Medya ve hukimetlerin asi politikalarini giglendirmesi.

Sosyal medyada bilimsel dogrularin 6n plana ¢ikarilmasi.

Asilar, modern tibbin en buyuk basarilarindan biridir ve insan hayatini kurtarmaya devam
etmektedir. Asi karsitligl ile miicadelede en 6nemli silahimiz, bilimdir.

Gulclu bir toplum, saglikli bireylerle mumkundiir! Asi olun, gelecegi
koruyun.

16



6. Asi Zorunlulugu Tartismasi: Bireysel Ozgiirlilk mii, Toplumsal
Sorumluluk mu?

Asilar, bulasici hastaliklarla mucadelede en etkili ydntemlerden biri olmasina ragmen,
asi zorunlulugu konusunda toplumda 6nemli tartismalar yasanmaktadir.

Bir tarafta bireylerin vicutlarina ne alacaklarina karar verme hakki oldugu savunulurken,
diger tarafta toplum sagliginin korunmasi igin asilama programlarinin zorunlu olmasi
gerektigi one surulmektedir.

7 2 tOq ¢ | FofSfl NI ¢ eld@ O Al T Gite Tatt CE il FOt YO | 2c it Of 2L 2¢t't 0SCHDS ¢ + + ¢
TU¥ONWY! SOST I Gt qlT S gtoAdt Setoc Nf OAYI e Utietie Oz IC
TWOWlI aRnul S SaanasSt S n

Hastane yataklari asisiz hastalarla dolmasin! Asilar saglik
sisteminin gokmesini onler.

6.1. Asi Zorunlulugunu Savunanlarin Gériisleri: Toplumsal Saglik Onceliklidir

Asi zorunlulugunu savunanlar, agilama oranlarinin dismesinin salgin hastaliklari geri
getirdigini ve bunun toplum sagligina buytk zarar verdigini 6ne stirmektedir.

a) Bulasici Hastaliklarin Onlenmesi igin Zorunluluk Gerekli

x  Asilar bireysel korumanin 6tesinde, toplumu koruma islevi goriir.

x  Suri bagisikliginin saglanmasi igin belirli bir asilama orani gereklidir. Eger
bu oran dliserse, bagisiklik sistemi zayif bireyler (bebekler, kanser hastalari,
yaslilar) ciddi risk altinda kalir.

b) Gecmiste Asi Zorunlulugunun Basarilari

x  Cicek hastaliginin tamamen ortadan kalkmasi, zorunlu asilama politikalari
sayesinde gerceklesmistir.

x  Cocuk felci birgcok tilkede asilama programlari sayesinde yok edilmistir.

x Zorunlu kizamik asisi uygulamalari, birgok tGlkede salginlari dnlemistir.

c) Saglik Sistemine Ekonomik Yiukiin Azaltilmasi

X  Aslile onlenebilir hastaliklar tedavi edilmezse, saglik sistemleri buyulk bir mali
yuk altina girer.

X Asisiz bireyler hastalandiginda, yogun bakim hizmetleri ve tedavi masraflari tim
toplumun vergileriyle karsilanmaktadir.

6.2. Asi Zorunluluguna Karsi Cikanlarin Goriisleri: Bireysel Ozgiirliikler Onceliklidir

Asi karsiti veya asi tereddidu yasayan bireyler, vicutlarina ne alacaklarina kendilerinin
karar vermesi gerektigini ve devletin bu konuda zorlayici olmamasi gerektigini
savunmaktadir.

a) "Bedenimiz Uzerinde S6z Hakkimiz Olmal"

X Devletin bireyin sagligi konusunda zorunlu midahalelerde bulunmasi, bireysel
hak ve 6zgurlukler agisindan etik tartismalara yol agmaktadir.
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X Asi olmak istemeyen bireyler, kendi bedenlerine yapilan bir midahaleye
zorlanmak istememektedir.

b) Zorunluluk Gilivensizligi Artirabilir

X Asi karsiti olan bazi gruplar, asilama programlarinin zorunlu hale getirilmesinin,
saglik otoritelerine karsi daha fazla guvensizlik yaratacagini savunmaktadir.

X Asi politikalarinin seffaf olmasi ve halkin givenini kazanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

c) Hukuki ve Dini inanglara Dayali Red Hakki

X Bazi ulkelerde bireyler, dini veya etik nedenlerle asi yaptirmama hakkina
sahiptir.

X Hukuki olarak, asilama programlarinin zorunlu hale getirilmesinin insan haklari
ihlali olup olmadigi tartisma konusudur.

Bilim, insanluigi korur. Asilar, tibbin en biiyiik zaferlerinden biridir.

6.3. Diinyada Asi Zorunlulugu Politikalari

Dunya genelinde asi zorunlulugu konusunda farkli yaklagimlar benimsenmektedir:

Fransa, italya, Almanya: Cocukluk ¢ag asilari zorunludur, asi yaptirmayan ailelere
para cezasi uygulanir.

Avustralya: "No Jab, No Pay" (Asl Yoksa Destek Yok) politikasi ile asisiz cocuklarin
aileleri sosyal yardimlardan mahrum birakilmaktadir.

ABD: Bazi eyaletlerde asisiz gocuklar okula kabul edilmemektedir.

isveg, Hollanda: Asilar zorunlu degildir, ancak hiikiimet asilama oranlarini artirmak
icin tesvik politikalar yarutmektedir.
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Turkiye: Cocukluk ¢agi asilari zorunlu olmamakla birlikte, Saglik Bakanligi tarafindan
Ucretsiz olarak sunulmaktadir.

Bu farkli yaklasimlar, tlkelerin saglik politikalarina, hukuki sistemlerine ve toplumsal
algilarina bagli olarak sekillenmektedir.

4. Onerilen Coéziimler: Ozgiirliik ve Toplum Sagligi Arasindaki Dengeli Yaklasim
Nf IOAY!l e2UliectieOatot YUct 2Ul ¢clOqYGhealGl ¢ Ol ¢ 6 ¢ HOc A LOT
NWGSNgSI STGIIASTSI x
Asi Karsitlarini Bilimsel Yontemlerle Bilgilendirmek: Zorunluluk yerine egitim ve
farkindalik artirma ¢alismalariyla, halkin bilimsel gerceklere guvenmesi saglanabilir.

Asisiz Bireylerin Toplum Saglugini Tehlikeye Atmasini Onlemek: Asi yaptirmayan
bireylerin, hastaliklara karsi hassas kisilerin bulundugu alanlara girisleri kisitlanabilir
(6rnegin, kresler, hastaneler, huzurevleri).

Asi Tesvik Programlari Gelistirmek: Asi olan bireylere tesvikler sunularak asilanma
oranlari artirilabilir.

Dini ve Kiiltiirel Hassasiyetleri Gz Oniinde Bulundurmak: Asi politikalari
belirlenirken toplumun farkli kesimlerinin inan¢ ve degerleri dikkate alinmalidir.

Asi karsitluigr hastaliklari geri getirir! 21. yuzyilda kizamik, ¢gocuk felci
ve difteri salginlarini yeniden yasamayalim.

Sonug: Asi Zorunlulugu Toplum igin Kaginilmaz mi?

Asi zorunlulugu konusunda bireysel 6zgurlukler ile toplum sagligl arasinda hassas bir
denge bulunmaktadir.

Bireysel 6zgiirlikler 5nemlidir, ancak bulasici hastaliklarla miicadelede toplum
sagligi oncelikli olmaldir.

Asi karsituigini zorla bastirmak yerine, bilimsel verilerle ikna edici politikalar
gelistirilmelidir.

Hikumetler, agsilanma oranlarini artirmak i¢cin ceza yerine tesvik sistemlerine
odaklanmaldir.

Asi zorunlulugu, etik, hukuki ve saglik agisindan tartismali bir konu olmaya devam
edecektir.

Ancak, bilimsel veriler isiginda toplum sagligini korumanin en etkili yolu, ylksek asilama
oranlarina ulasmaktir.
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7. Sonug: Asi Karsitugina Karsi Bilimin ve Toplumun Gelecegi

Asilar, modern tibbin en buytk basarilarindan biri olarak milyonlarca insanin hayatini
kurtarmis ve 6lumcul hastaliklar ortadan kaldirmada kritik bir rol oynamistir.

Ancak, bilgi kirliligi, bilim karsitligi ve bireysel korkular nedeniyle asi karsitligi,
gunumuzde halk sagligi icin ciddi bir tehdit olusturmaya devam etmektedir.

Bu yazida, asi karsitiginin nedenlerini, etkilerini ve bilimsel gercekleri ele aldik.

Asilarla ilgili yanlis inanislarin nasil yayildigini ve bunun toplum sagligina nasil zarar
verdigini inceledik.

Ayrica, asi zorunlulugu tartismasi gergevesinde bireysel 6zgurlikler ile toplumsal
sorumluluk arasindaki dengeyi degerlendirdik.

Peki, asi karsitligina karsi uzun vadede nasil bir yol izlenmelidir?

Bebeklerin ve yaslilarin hayati sizin karariniza bagli olabilir! Asi olun,
savunmasizlari koruyun.

7.1. Egitim ve Farkindaligin Artinlmasi

Asi karsitligl ile micadelede en 6nemli strateji, bilimsel egitimin ve halkin
bilinglendirilmesinin gliclendirilmesidir.

Okullarda bagisiklik sistemi ve asilama hakkinda miifredat olusturulmali
Saglk calisanlari, hasta iletisimi konusunda egitilmeli
Sosyal medya ve televizyon gibi kanallarda dogru bilgi yayginlastirilmali

Yanls bilgilerin gliritiilmesi igin bilim insanlari daha aktif olmali

Bilimsel bilgilerin anlasilir ve kolay erisilebilir hale getirilmesi, asi karsitliginin yayilmasini
engellemek icin en etkili yontemlerden biridir.

7.2. Sosyal Medya ve Dijital Platformlarin Etkin Kullanimi

Yanlis bilgilerin en hizli yayildigi alanlardan biri sosyal medyadir. Agi karsitlarinin en
buyuk propaganda araglarindan biri olan dijital platformlarda su dnlemler alinabilir:

Yaniltici ve yanlis bilgileri iceren igeriklere uyarilar eklenmeli
Bilim insanlari ve saglik otoriteleri, sosyal medyada daha aktif olmali
Kisa ve anlasilir bilgilendirici videolar hazirlanmal

Halkin sorularina bilimsel yanit veren dijital platformlar olusturulmali

Sosyal medya, dogru kullanildiginda, asilar hakkinda farkindaligi artiran gliclu bir arag
olabilir.

7.3. Hukiimet Politikalarinin Guglendirilmesi
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Asi karsitliginin 6ntine ge¢gmek igin hikumetlerin bilim temelli politikalar gelistirmesi
gerekmektedir.

Asi tesvik programlari uygulanmali (Ornegin, cocuklarini asilatan ailelere saglik
destekleri saglanabilir.)

Hastaliklara karsi hassas gruplarin korunmasi igin asisiz bireylerin belirli
alanlara girisleri kisittanmali (Ornegin, okullarda ve saglik kurumlarinda
asilama sarti aranabilir.)

Asilama oranlarini takip eden sistemler gelistirilmeli

Asi tereddidii yasayan bireylere 6zel danismanlik hizmetleri sunulmali

Zorunluluk yerine tesvik edici politikalarin benimsenmesi, halkin asilara olan glivenini
artirabilir.
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7.4. Bilimsel Arastirmalar ve Seffaflik

Asi karsitlarinin en buyuk argimanlarindan biri, saglik sektoriine ve ilag sirketlerine olan
guvensizliktir. Bu nedenle, bilimsel sureglerin daha seffaf hale getirilmesi 6nemlidir.

Asilarin nasil gelistirildigi ve test edildigi hakkinda seffaf bilgi sunulmali
Asilarin yan etkileri ve riskleri agik bir sekilde paylasilmali
Halkin katilimini tesvik eden bilimsel calismalar artirilmali

Toplum, bilim insanlarina ne kadar glivenirse, yanlis bilgilere karsi o kadar direngli hale
gelir.

7.5. Kiiltiirel ve Dini Hassasiyetlerin Goz Oniinde Bulundurulmasi

Asi karsitliginin bazi sebepleri, kulturel ve dini inaniglardan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, toplumun farkli kesimlerinin kaygilarini dikkate alarak iletisim stratejileri
gelistirilmelidir.

Dini liderlerle is birligi yaparak asilama tesvik edilmeli
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Kiiltiirel hassasiyetler goz 6niinde bulundurularak bilgilendirme yapilmal

Asilarlailgili yanlis inanislara, o toplumun degerlerine uygun bilimsel yanitlar
verilmeli

insanlarin inancglarina ve degerlerine saygili bir yaklasim, asilama konusunda direng
gostermelerini azaltabilir.

Ozgiirlilkk hastalanma hakki degildir! Asilar, bireysel 6zgiirliigu
korumanin en etkili yoludur.

Sonug: Bilim, Toplumu Korumanin Anahtaridir

Asi karsitligina kargi mucadelenin basarisi, toplumun bilime olan guvenini artirmaya ve
yanlis bilgilerin yayilmasini dnlemeye baglidir.
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Ozetle:
Bilimsel egitim gliclendirilmeli.

Sosyal medya ve dijital platformlar dogru bilgi yaymak icin kullanilmali.
Huikimetler, tesvik edici ve koruyucu politikalar gelistirmeli.
Bilimsel siirecler daha seffaf hale getirilmeli.

Kulturel ve dini hassasiyetler goz onilinde bulundurularak iletisim saglanmali.

Asilar sadece bireysel sagligimizi degil, tim toplumun gelecegini korur. Bilim, bilgi
kirliligine ve yanlis inaniglara kargi en guglu silahimizdir. Gelecekte daha saglikli bir
toplum insa etmek i¢in asi karsitigina karsi bilimsel ve bilingli bir durus sergilemek
herkesin sorumlulugudur.
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