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Butiin hastaliklara karsi bizi ilk koruyan, savasan, zirhlayan elbette

kendi bagisiklik sistemimizdir.

Kisacasl, immunsistem degimiz vicudumuzun savunma mekanizmasi sayesinde bizler
hastaliklara karsi korunabilmekteyiz. Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
Antibiyotikler, insan sagligi agisindan ¢ok buyluk dneme sahip ilaglardir. Antibiyotik teriminin
kelime anlami “bios” hayat/canli/yasam ile “anti” karsit koklerinden olusmus olup, “hayata
karsi” demektir. Bu kimyasal maddeler, bakterilerin c¢cogalmasini 6nlemekte ya da
oldirmektedir.

Sonucta antibiyotikler birer ilactir ve kimyasal yapilardir. Ancak geregi hallerde ve sadece
hekim kontroliinde, receteli olarak kullanilmalari miimkiindiir. Ote yandan tiim ilaglarin insan
organizmasi Uzerinde bazi yan etkileri olabilecegi gercegini de unutmamak gerekir. Ayrica
antibiyotiklerin asiri ve yanhs kullanimi antibiyotik direncine yol agar. Bu arada sizlerle
paylagsmak istedigim dnemli bir konu var. Antibiyotikler soguk alginhgi, grip, 6kstiriik ve bogaz
agnisi gibi virGslerin yol actig1 enfeksiyonlari yok etmezler. Ayrica mantar enfeksiyonlarina karsi
da etkili degillerdir.

DOGAL ANTIRIVOTIKLER
YAeUTTAKI fvi BAKTERILER] YOK ETMEZ,

VALNIZCA ZARARLI BAKTERILERLE SAVASIRIAR.

BU O2ELLIKLERI DE ONLAR! TIBBI [LAGLARDAN BIR ADIM DAHA OTEYE TASIR.
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Bir diger konuda, kontrolsiiz kullanimi ya da bir takim yan etkilerden o6tirir bagirsaktaki
mikrobiyata zarar verebilir, metabolitik faaliyetler icin gerekli olan yararh bakterileri 6ldlrerek
ishale neden olur.

Mide bulantisi gibi sorunlara neden olabilir.

Dogal antibiyotiller ilaclarin aksine virus ve

mantar enfeksiyonlari ile de muiicadele eder.



Ayrica, viicut tarafindan Uretilen faydali (‘iyi’ ) bakterileri 6ldiirmez.

Dogadaki gidalarin birgogu, dogal antibiyotik olarak hareket eder ve bir¢ok saglik sorununun
tedavisinde etkilidir.

Antibiyotik kullanmadan bagisiklik sisteminizi dogal formillerle gliclendirmeniz mimkun.

Yalniz bu dogal antibiyotikler, ciddi enfeksiyonlarin tedavisi igin yeterli olmayabilir.

Dolayisiyla Tifo, tiiberkiiloz ve diger ciddi enfeksiyonlar igin, doktorunuz tarafindan regete
edilen antibiyotiklerle birlikte ve yine doktorunuza danisarak dogal antibiyotikleri de

kullanmak en iyisidir.
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P KE 28MAN VICUDUN 2ARARLI

BAKTERILERE KARS! DIRENCI DUSER
VE BAGISIKLIK SISTEMI 2AVIFLAR.......

Viicudu zararh bakterilere karsi savunmasiz birakan bazi durumlar arasinda:

e Uzun sireli ya da yanlis ve bilingsiz Antibiyotik ve kemoterapotik kullanimi,
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e Yas faktor,

e Stres, depresyon, anksiyete vb durumlar,
e Sindirim problemleri
o Kotl ve eksik beslenme, Malniitrisyon,
e Bagisikhk durumu, immun yetmezlik,

o Cok fazla hayvansal protein ve yaglardan beslenme gosterilebilir.

EVET, DOGAL ANTIiBiYOTiK BESINLER OLARAK BIiRCOK FARKLI BiTKi VE BAHARAT

BULUNMAKTADIR.

Bunlar bizi gliclendirecek, daha saglikli olmamizi saglayacaktir. Sorularinizi duyar gibiyim, Bunlari,

Nasil mi kullanacagiz!? Evet, iste DOGAL ECZA DEPOSU igin LISTE

Asagidaki bu besinler viicudunuzun direnisine uzun siireler katkida bulunarak saghkh

kalmanizi saglar.

Adacayi

Adamotu Kok / Ginseng,
Aloe Vera,

Altin Mihr,
Astragalus / Geven Otu,
Bal / propolis,

Bayir turpu,

Biber

Biberiye,

Brokoli,

C vitamini
Civanpergemi / Kandil Gigegi,
Carkifelek,

Cay agaci yagi,

Cinko

Corek Otu,
Defneyapragi,

Ekinezya / Kirpi otu,

Elma sirkesi

Feslegen,

Ginkgo / Gin Kaysist,
Greyfurt Cekirdegi Ekstresi,
Ham Bal

Hindistan Cevizi Yagi,
Hint Leylagi:/ Neem,
Ispanak,

v

Kadifegiller / calendula /

Aynisefa, Kadife Cigegi / Kirk Kat vb. gigekli

bitkiler,
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Kakule / cardamon / Hemame,
Kantaron Yagi,

Kedi Tirnagi / Kebere
Kefir,

Kekik / Kekik yagi,

Kirmizi aci biber,

Kizil Adagayi,

Kimyon,

Kignis,

Kivi,

Kolloidal Glimus Suyu,
Koyun Kiran / Mayasil Otu / Kilig

Kudret Nari,

Kuru Serbetgiotu Kozalagi,
Lahana,

Latin Cicegi./ Nasturtium,
Lavanta,

Limon Balsami / Melissa

Limon,
Manda siiti, Manda

Melisa,
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Nane,

Okalipts,

Papatya,

Pelesenk Yagi / Gilead Balmumu,
Pirasa,

Saparna Kok / sarsaparilla,
Sari Kantaron / Binbirdelik Otu,
Sarimsak

Sizma Hindistan Cevizi Yagi,
Sogan / Sogan suyu,

Seker Otu,

Targin,

Turp,

Turunggiller,

Yaban Nanesi / Betony,
Yaban turpu / turplar,
Yabani Mercankdsk /

iganum

Zencefil,

Zerdecal / Turmerik,
Zeytin yaprag|,
Zeytin Yapragi Oz,
Zeytinyagl.

SARIMSAK DOGANIN EN GUCLU, EN KARMASIK GENiS SPEKTRUMLU
ANTIBAKTERIYEL AJANLARDAN BIRIDIR,

72 FARKLI BULASICI BAKTERIYi OLDURDUGU BAKTERISID VEYA UREMESINI
DURDURDUGU BAKTERIYOSTATIK ETKiSi OLDUGU GOSTERILMISTIR



Dogal antibiyotikler, yalnizca basimiz dertte
oldugu zaman degil, bir yasam sekli olmahidir.

ister bu bitkileri demleyip cayini yapin, ister giinliik yeme icme listenize ekleyin ama mutlaka bu giizel
gidalarla mevsiminde dogal olarak beslenelim.
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Her zaman dedigimiz gibi, kendi kendimize tedavi yontemleri aramayalim, bir ilag kullanimi
s0z konusu oldugunda mutlaka doktorumuza, eczacimiza ve bir saglik danismanimiza
danisalim. Kendi basimiza kararlar almak ciddi baska saglik sorunlarina sebebiyet verebilir, bu
ylzden teshis ve tedavi yolu hekime aittir, bu konuda onay almamiz sarttir.




