UZAYDAN RESTORANA:
3D GIDA YAZICILARININ EVRIMI

Prof.Dr.Oguz OZYARAL MBA, Mikrobiyolog, Koruyucu Saglik Uzmani, Yazar

3D Gida Yazicilarinin Ortaya Cikisi
3 boyutlu yazici teknolojisi aslinda 1980’lerin ortasinda (ilk patentler 1984’te)
endustriyel Uretim amacli dogdu. Bu surecte “katmanl Gretim” mantigl, plastik ve
metallerden prototipler uretmek icin kullaniliyordu. 2000°li yillarin basina gelindiginde
3D yazicilarin kullanim alani hizla genisledi; otomotivden tibbi protezlere kadar farkli

alanlara yayildi.

3D Gida Yazicilarinin Ortaya Cikisi

1980'ler 2000'ler 2010 2015+ 2020+
3D yazicilarin Yaygin lik gida denemeleri  Restoran ve Bitki bazh et
endustride endustriyel (cikolata, girisimlerde ve saglik
dogusu kullanim sekerleme) uygulama alanindo hizli
. . . . gelisim

3D Gida Yazicilarinin kronolojik bir “zaman ¢izelgesi” (timeline) gorseli
1 1980’ler: Endustride 3D yazicilarin dogusu

2000’ler: Yaygin endUstriyel kullanim

2010: ilk gida denemeleri (gikolata, sekerleme)

2013: NASA fonlu pizza & protein bar projeleri

2015+: Restoran ve girisimlerde uygulama
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2020+: Bitki bazli et ve saglik alaninda hizli gelisim
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Gida alanindaki ilk ciddi denemeler ise 2010’larin basinda basladi. NASA, uzun uzay

yolculuklarinda astronotlar icin “besinleri toz veya pure formunda depolayip yazicidan

basma” fikrine yatirnm yapti. Bu sayede hem taze géorunumli hem de kigisellestirilebilir

ogunler uretilebilecekti. 2013 yiinda NASA’nin fonladigl projelerden biri, pizza ve

protein bar basabilen ilk gida yazici prototiplerini gelistirdi.

Ayni donemde Avrupa ve Amerika’daki Universiteler, gikolata, sekerleme ve piirelerle

yapilan deneylerle gastronomi boyutunu kesfetmeye basladi. 2015’ten sonra ise 6zel

girisimler ve start-up’lar “kisisellestirilmis ¢ikolatalar, makarna, pizza ve bitki bazli et

drunleri” uzerinde galisarak teknolojiyi mutfaklara yaklastirdi.

Bugun 3D gida yazicilari:
1 Gastronomi (6zellestirilmis tatlilar, dekoratif Grlnler),
Saglik (yutma guclugu ¢eken hastalar igin 6zel kivaml gidalar),
1 Surdarulebilirlik (bitki bazli et ve alternatif proteinler),
1 Uzay arastirmalari (astronot gidasi)

gibi alanlarda yayginlasmaya baslamis durumda.



3 boyutlu (3D) gida yazicilar, hamur, cikolata, pure, krema gibi pasta kivamindaki

yenilebilir malzemeleri katman katman isleyerek 6zgun sekillerde gidalar olusturmanizi

saglayan yenilik¢i makineler.
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3D gida baskisli, eklemeli lGiretim (additive manufacturing) prensibiyle calisir.
Katmanlar halde yiyecek hamuru 6zel nozillerden (genellikle siringa tarzi) kontrolli

bicimde birakilir ve dijital bir tarif ya da model temel alinarak yapi olusturulur



Kullanilan malzemeler; pasta, cikolata, pizza hamuru, peynir, pure gibi farkli kivam ve
icerikte olabilir
CAD yazilimiyla dijital modeller hazirlanip, gida yazicilarina yuklenerek baski sureci

baslatilir
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Avantajlar & Kullanim Alanlari
Avantajlari:

1 Kisisellestirme & Sunum: Dogum gunu yazilari, logo ve 6zel tasarimlar gibi

gastronomik kisisellestirmeleri mumkdin kilar 3DnativesAmerican Chemical

Society.

1 Verim ve Atik Azaltma: Sadece gerekli malzeme kullanilarak israf azaltilabilir
Xometry.

1 Saglk ve Diyet: Yuksek besin degeri sunan, dusuk yagli veya 6zel kivamli tarifler
elde edebilir; disfaji (yutma gucligu) gibi 6zel ihtiyaclara uygun gidalar Uretilebilir
NSF - National Science FoundationNew York Post.

1 Endistriyel Uygulama: Otomasyonla isi hizlandirarak, buytk mutfaklarda verim

saglayabilir FELIXprintersResearchGate.


https://www.3dnatives.com/en/the-ten-food-3d-printers-you-should-know-in-2024-161220214/?utm_source=chatgpt.com
https://www.acs.org/education/chemmatters/articles/3d-printed-foods.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.acs.org/education/chemmatters/articles/3d-printed-foods.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.xometry.com/resources/3d-printing/3d-food-printing/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nsf.gov/science-matters/3d-food-printing-healthy-eating-delicious-desserts?utm_source=chatgpt.com
https://nypost.com/2024/10/15/science/scientists-create-first-3d-printed-food-for-people-with-swallowing-difficulties-palatable/?utm_source=chatgpt.com
https://felixprinters.com/felix-food-landing/?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/375026253_From_Kitchen_to_Table_The_Transformative_Journey_of_3D_Printing_in_the_Food_Industry?utm_source=chatgpt.com
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1 Evve Mutfak: Hobilerde daha fazla kisisellestirme isteyen kullanicilar igin.

Restoran ve Firinlar: Ozel sunumlar, dekoratif gida lretimi Aniwaa.

==

Saglik: Diyetisyeninizin 6nerdigi besleyici ve uygun kivaml gidalar New York Post.

Alternatif Et ve Surdurulebilirlik:

=

Novameat (ispanya): Bitki bazli etiketi (steak) 3D yaziciyla Uiretiyor Vikipedi.
Cocuus (Pamplona): Endustriyel 6lgcekte 3D baskiyla steak, bacon ve foie
gras gibi Urunler gelistiriyor The Guardian.

7 Ozel Uretim Tatllar: Ornegin Fransa’daki bir firin, “Patiss3” adli yaziciyla

karmasik pasta tabanlari telefonla hazirliyor The Times.
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https://www.aniwaa.com/buyers-guide/3d-printers/food-3d-printers/?utm_source=chatgpt.com
https://nypost.com/2024/10/15/science/scientists-create-first-3d-printed-food-for-people-with-swallowing-difficulties-palatable/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Novameat?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/world/2024/feb/11/spanish-startup-cocuus-pamplona-quest-3d-printed-meat-steak?utm_source=chatgpt.com
https://www.thetimes.co.uk/article/french-bakery-3d-cake-printer-b5jp2fhbl?utm_source=chatgpt.com
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Dezavantajlar & Sinirlamalar
1 Malzeme Kisiti: Su anda yalnizca belirli kivam ve icerikte malzemeler

kullanilabiliyor AniwaaVikipedi.

1 Zaman ve Hiz: Detayli baskilar uzun surebiliyor (0rnek olarak, birka¢ katmanli bir
model 7-45 dakika arasi surebilir) YouTube.
f Maliyet: Ev tipi cihazlar $1,000-$5,000; profesyonel modeller daha pahali olabilir

Aniwaacsiro.au.

1 Algive Given: Tuketiciler teknoloji ile hazirlanan gidalarin dogal olup olmadigini

sorgulayabiliyor Xometry.

ilginc Gelismeler & Gelecek Perspektifler
1 Dis ve Yutma Problemleri Olan Hastalar igin: UWE Bristol ekibi, lezzetli ve
besleyici 3D baskili 6glinler gelistirdi; laboratuvar sonrasi klinik denemeler
planlaniyor New York Post.
1 Alternatif Et Sektériinde Biiyiime: israilli Steakholder Foods gibi firmalar, 3D
biyobaski ile kultlr et ve yag gelistirmeye odaklaniyor Vikipedi.
1 Gida Guvenligi & Arz Glivencesi: Kanada ve ABD'de kurumlar, savasta ya da kriz

donemlerinde 3D baskili yiyecek barlari ile gida guvenligini artirmak istiyor Axios.

Ozet Tablosu

Avantaj Sinirlama
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https://www.aniwaa.com/buyers-guide/3d-printers/food-3d-printers/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/3D_food_printing?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=lhOa_eWLJ5o&utm_source=chatgpt.com
https://www.aniwaa.com/buyers-guide/3d-printers/food-3d-printers/?utm_source=chatgpt.com
https://www.csiro.au/en/news/all/articles/2022/april/the-3d-food-printing?utm_source=chatgpt.com
https://www.xometry.com/resources/3d-printing/3d-food-printing/?utm_source=chatgpt.com
https://nypost.com/2024/10/15/science/scientists-create-first-3d-printed-food-for-people-with-swallowing-difficulties-palatable/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Steakholder_Foods?utm_source=chatgpt.com
https://www.axios.com/2023/03/24/food-security-3d-printing?utm_source=chatgpt.com

