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insanlik tarihi boyunca gékyiizii yalnizca yolumuzu bulmak igin degil, ayni zamanda
sofralarimizin zamanini, tadini ve anlamini belirlemek i¢cin de basimizi kaldirdigimiz ilk
pusula oldu. Tarlaya ne zaman tohum atilacagini, bagin hangi giin budanacagini, firina
hangi evrede ekmek surllecegini yildizlar ve gezegenler fisildiyordu. Bugln
“arkeogastronomi” bu kadim bilgiyi gin isigina ¢ikarirken, “astroloji” sofranin ruhuna

dair ipuclari vermeyi surduruyor.

Ayin Ritmi, Sofranin Tadi

Ay, yalnizca denizlerin gelgitini degil, mutfaklarin ritmini de ydneten goksel bir saat
gibiydi. Mezopotamya’nin kil tabletlerinde “hamurun ruhu ay ile kalkar” notu bulunur; bu
satirlarin Anadolu’daki “dolunayda yapilan yogurt tutar” inanciyla ortismesi tesaduf
degildir. Ay’in evreleri; ekmegin kabarmasindan sarabin mayalanmasina, yogurdun
tutmasindan tarhananin kurutulmasina kadar pek ¢ok surecin takvimini belirledi.

Antik Roma’da tarimsal takvim Kalendae Lunae yani “Ay’in ilk giinii” Gzerine kurulmustu;
ciftciler yeniayla birlikte tarlaya iner, dolunayla birlikte hasadi kutlardi. Orta Asya
bozkirlarinda ise gocebe topluluklar, stt Grtinlerini mayalarken Ay’in i1sigin1 ugur sayar,
kazanin Uzerine Ay’a dogru niyet tutarlardi. Anadolu koylerinde héla yasayan “dolunay
yogurdu” gelenegi, sadece bir mutfak pratigi degil, Ay’in dogurganlik ve bereketle
iliskilendirilmesinin gunimuzdeki yansimasidir.

Ayrica kadinlarin mutfaktaki sezgisel zamanlayicisi olan Ay, tarimda da kdylulerin
pusulasiydi: yeniayda ekilen tohumun daha guglu filiz verdigine, dolunayda kesilen otun
daha uzun siure dayandigina inanilirdi. Bugtin biyodinamik tarim akimlarinda Ay
takvimine gore bag budamak veya sarap yapmak hala gecerli bir pratik olarak
uygulaniyor. Modern bilim, Ay evrelerinin nem ve sicaklikla iligkisini agiklamaya ¢alissa

da kadim toplumlarin sofralarinda Ay’in 1si181 coktan bir lezzet pusulasina dontismustu.

Gunesin Sofrasi: Glnes, insan i¢in yalnizca 1sik degil, ayni zamanda ekmegin, sarabin
ve sofranin merkezindeki hayat kaynagiydi. Antik Misir’da bugday Ra’ya adanir, sabahin

ilk 1siklariyla firina verilirdi.






Yuvarlak ekmek, glinesi simgeler; kahvaltidaki yumurta da yeniden dogusun
semboluydu. Anadolu’da Nevruz’da pisirilen yuvarlak ¢érekler veya Orta Asya’daki
“gunes ekmegi” ritteli, bu kadim simgenin surekliligini gosterir.

Helen dinyasinda ise Apollon’un tapinaklarinda bag bozumu senlikleri guinesin
konumuna gore duzenlenirdi. Ginimuzde brunch sofralarinda yuvarlak tabaklarda
yukselen pancake’ler, altin sarisi omletler aslinda farkinda olmadan gunes kiultinutn
modern izdisumudur. Modern sehirli glinesi fotograf filtresinde ararken, eski toplumlar

sofranin ortasinda buluyordu.

Gezegenlerin Sofrada izleri
Gezegenler yalnizca goksel cisimler degil, sofrada tatlarin, kokularin ve etkilerin
sembolleriydi. Antik Yunan’dan Orta cag Avrupa’sina kadar her gezegen belirli yiyecekler

ve mutfak rittelleriyle iliskilendirildi:

. . Renk . .
Gezegenl||Giin Burclar S?fradakl Simgesel Kodu I'!<on/.S|.mge
Yiyecekler Anlam . Onerisi
(Klasik)
X Ay Pazartesi ||Vengec Yogurt,vpeyn/r.,. - Dogurganlik, . Gumis / (sut), .
tereyagi, ay coregi ||bereket, annelik ||Beyaz (peynir),
u Yuvarlqk ekmekler, Hayat, isik, Altin / (ekmek),
Gil Pazar Aslan narenciye, bal, eniden dodu Sari
unes zeytinyag Yy gus (portakal),
. i nane),
z ikizter & ||[P@Naratirotian Al r et zeka,  |[YES (nane)
Merkiir Carsamba Basak caylar, egzotik . Cok (cay),
baharatlar ’ renkli (ticaret yolu)
Tatllar, inci Pembe / .
) Boga& |[.2"9" e AL M ask giizellik, embe (cikolata),
a Veniis [|Cuma Terazi bal, sarap, uvum Zumrit
cikolata 4 Yesili (sarap),
Kog & Aci biber, ) Seris. EneT (aci1 biber),
d Mars [|Sali sarimsak, sogan, Kirmizi (et),
Akrep cesaret
kirmizi et
e Yay& ||7anittar, ekmek,  ||Bottuk, Mor /
sapiter ||"°"%°™P® [|Bauk arap, zeytin, balik||comertlik Kraliyet
uprter Sl ey D Mavisi
< . .. Siyah / .
g Satiirn [|Cumartesi Rl |[5aklagilier, kok Sabuir, disiplin Koyu (baklagil),
Kova sebzeler, tursular Kahve (patates),

Klasik astroloji (Antik Yunan, Roma, Orta cag, Ronesans donemleri) ¢ciplak gozle
gorulebilen 7 “gezegeni” esas aliyordu. Yani Ay ve Giines de gezegen sayiliyordu ¢lnkd

hareket ediyorlar ve takvim ile ritelleri belirliyorlardi. Uranus (1781°’de), Neptin



(1846°da) ve Pliton (1930’da) teleskop ¢aginda kesfedildi. Dolayisiyla arkeogastronomi
ve kadim mutfak ritliellerinde bu gezegenlerin yeri yoktur. Antik toplumlar yalnizca
gozleriyle gorebildikleri gezegenleri mutfaklarina, takvimlerine ve sofralarina dahil ettiler.
Dolayisiyla arkeogastronomik/astrolojik tablolar, tarihsel baglami korumak igin
sadece 7 klasik gezegenle sinirli tutulur. Dolayisiyla arkeogastronomi ve kadim mutfak

ritliellerinde bu gezegenlerin yeri yoktur.

Modern Gezegenlerin Sofradaki Yorumlari
Teleskop ¢aginda kesfedilen gezegenler (Uranus, Neptun, Pliton) antik sofralarda yer

almaz, ancak modern astrolojik semboller 1s18iInda gastronomiye uyarlanabilir:

Renk Kodu |B .
Gezegen ||Burglar||Sofradaki Yiyecekler Simgesel Anlam Ikon/Simge Onerisi
(Modern)
Yenilikci mutfak
. Turkuaz / (elektrik),
3 denemeleri, molekiiler Ozgurluk,
Kova Elektrik (deney),
Uraniis gastronomi, fermente devrim, yenilik
, Mavisi (fermantasyon)
icecekler
Deniz urunleri, yosun,
qQ Hayal, ilham, Deniz (CET 4R (sarap),
Balik alkol, mistik otlarla
Neptiin sis, ruhsallik Mavisi / Mor (deniz)
yapilan icecekler
Fermente gidalar, yogun ||Donlisum, gug, (bitter ¢ikolata),
Siyah / Koyu
i Pliiton ||Akrep ||baharatlar, bitter derinlik, yeniden (zeytin),
Bordo
cikolata, siyah zeytin dogus (déniisiim)

Sofranin Kozmik Takvimi
Orta ¢ag saray mutfaklarinda “gezegen meniileri” hazirlanirdi. Ornegin:

1 Venus giinii > sekerlemeler, balli tatlilar ve meyveler,

1 Mars gunu - etli, acili, baharatli yemekler,

T Satlirn ginu > agir pismis baklagil corbalari.
Rénesans doneminde sefler astrolojik tablolari inceleyerek sofralarina kozmik uyum
katmayi zarafet sayardi. Bugluinse “detoks guinu”, “Venus diyeti” veya “Mars kahvesi” gibi
populer akimlar, kadim astro-gastronomik aliskanliklarin modern pazarlama dillerine
uyarlanmis halidir. Ronesans doneminde sefler astrolojik tablolari inceleyerek

menulerini bu kozmik diizene gore hazirlar, sofrayl goklerle uyumlu kilmayi bir incelik



sayarlardi. Bugun “Venus diyeti”, “Mars kahvesi” ya da “detoks giinu” gibi trendler, iste

bu kadim astro-gastronomik aligkanliklarin yeni kiliflarla ginimuze taginmis halidir.

Sofrada Burglar. Burclar, yalnizca gok haritasi degil, sofranin da gizli dizenleyicisiydi.
Antik Yunan’da Aslan burcunun altin kadehinden sarap icmesi, Basak’in sade ekmekle
yetinmesi ya da Boga’nin sofrada tatliya duskutnlugu kayitlara gecmistir. Anadolu’da ise
burclara uygun yiyeceklerle sifa dagitildigina inanilirdi: 6rnegin Akrep’e acl, Terazi’ye tatli
denge getirsin diye onerilirdi.

Buglin magazin sayfalarinda “burcuna gore diyet” basliklari populerdir; ama kdkeni antik
cagin astro-mutfak gelenegine dayanir. “Ne yersen osun” ile “hangi burgctansan dylesin”

aslinda ayni felsefenin iki yazadur: géklerin dili, sofrada vucut bulur.

Gokytiziiyle Kadeh Kaldirmak

Sarap ve bag bozumu, gokle kurulan en canli diyaloglardan biriydi. Antik Yunan’da
Dionysos senlikleri yildizlarin altinda yapilir, goge kaldirilan kadehler bereket ve 6zgurluk
dilekleri tasirdi. Roma’da ise dolunay zamaninda baglarda yapilan hasat sélenleri,
“goksel uyumla” urliniin daha bereketli olacagina inanilirdi.

Bugun Datga’da badem kahvesi igerken ya da Mardin’de Halep Tava paylasirken hala
goge bakan gozler vardir. Modern festival kulturu —ister Oktoberfest olsun ister
GastroFest-aslinda antik bag bozumu senliklerinin gagdas mirascisidir. Yemek, yalnizca

yeryuzunun armagani degil; gokyluzuyle kurdugumuz kadim diyalogun da bir parcasidir.

Gogiin Sofrasinda insanlik

Sofralar yalnizca yemeklerin toplandigi masalar degildir; ayni zamanda goklerin
yeryuzlune dusen aynalaridir. Her ekmek diliminde glinesin izi, her yogurt mayasinda
Ay’in nefesi, her sarap kadehinde yildizlarin isiltisi saklidir. Arkeogastronomi bize
sofranin tarihini anlatir; astroloji ise sofranin ruhunu fisildar.

Gokyulzunden sofraya uzanan bu kadim hikaye, insanligin hem karnini hem kalbini
doyuran en eski yolculuktur. Bugiin modern sehirlerde neon isiklar altinda yemek
yerken, farkinda olmadan Mezopotamya’nin ay takvimini, Misir’in gines ekmegini, Orta
Asya’nin sut rittellerini yeniden yasariz.

Belki de butiin burglarin, butiin mutfaklarin ve bittin caglarin ortak paydasi sudur:
Gogun altinda, sofranin basinda insan olmak. Ciinkii goge baktigimiz siirece

sofralarimiz, sofraya oturdugumuz siirece goklerimiz eksik kalmaz.
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