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Prof.Dr.0guz OZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Saglik Uzmani, ANTALYA Belek
Universitesi, Rektor Yardimcisi

Ayak Tabani ve Topuk Botoksu: Nedir, Neden Yaptirilir, Riskleri Nelerdir?
1. Ayak Botoksunun Artan Popilaritesi ve Toplumsal Algi

Sonyillarda ayak botoksu hem estetik hem de medikal sebeplerle giderek daha fazla
tercih edilen bir uygulama haline geldi. Ozellikle uzun saatler boyunca ayakta duranlar,
topuklu ayakkabi giyenler ve asiri terleme sorunu yasayanlar i¢gin konforlu bir ¢6zim
sundugu iddia ediliyor. Ancak bu yontemin populerlesmesinde yalnizca saglik degil,
modern yasam tarzinin getirdigi estetik kaygilar ve sosyal medyanin etkisi de blyuk rol

oynuyor.

Sik bir kafede, modern bir sehir atmosferinde yiirliyen rahat ve kendinden emin bir
cift. Kadin topuklu ayakkabilariyla, erkek ise klasik ayakkabilariyla konforlu adimlar
atiyor. Ayaklarinin altindaki hafif parlayan etki, botoksun sagladigi rahatlgi

vurguluyor.
1.1.Son Yillarda Neden Daha Fazla insan Bu Yontemi Tercih Ediyor?

Eskiden botoks, yalnizca yuz kirigikliklarini gidermek igin kullanilan bir yontem olarak
bilinirken, giinimuizde farkli alanlarda da uygulanarak yayginlasti. Ozellikle:
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% Asini terleme (hiperhidroz) sorunuyla basa ¢ikmak isteyenler icin ayak botoksu
buyuk bir kolaylik sagliyor. Islak ve kaygan ayakkabi tabanlari nedeniyle yasanan
rahatsizlik hissini ortadan kaldirdigi i¢in birgok kisi bu yonteme ydneliyor.

% Uzun siire ayakta kalan bireylerde topuk ve ayak tabani agrisini azalttigi iddia

ediliyor.



% Guzellik ve estetik trendleri sayesinde yuksek topuklu ayakkabilarla rahat
yurimek isteyenlerin tercihi haline geliyor.

% Sporcular icin ayak performansini artirma ve spor yaralanmalarini dnleme

hedefiyle uygulanabiliyor.
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Sanatsal bir kesit olarak ayak tabaninin ic yapisi, kaslar ve sinir baglantilari ile
botoks enjeksiyon noktalari parlayan efektlerle vurgulanmis

1.2.Sosyal Medyanin ve Giizellik Trendlerinin Etkisi Var mi?

Sosyal medya, estetik uygulamalarin populerlesmesinde buyuk bir etkiye sahip. Birgok
kisi Instagram, TikTok ve YouTube gibi platformlarda, Gnlalerin ve influencerlarin botoks
deneyimlerini paylagsmasiyla bu yonteme yoneliyor.

% “Miukemmel goriinim?” algisi ve rahat yurume beklentisi, 6zellikle topuklu
ayakkabi giyenler arasinda ayak botoksunun cazibesini artiriyor.

% Estetik ve kozmetik sektortinuin giderek genislemesiyle birlikte, “ayaktan basa

guzellik” anlayisi yayginlasiyor.



¢ Kadinlar kadar erkekler de 6zellikle agiri terleme sorunu nedeniyle bu yontemi
arastirmaya basgladi.

Bir doktor ya da estetisyenin bir hastanin ayak tabanina botoks enjeksiyonu
uyguladigi sahne,

1.3.Hangi Meslek Gruplari ve Yas Gruplari En Cok Tercih Ediyor?
Ayak botoksu, belirli meslek gruplari ve yas araliklarinda daha fazla tercih ediliyor:

% Ogretmenler, saglik calisanlari, garsonlar, kuaforler, perakende sektorii
calisanlari, sahne sanatg¢ilari ve mankenler gibi uzun sure ayakta ¢alisan meslek
gruplari.

+» Topuklu ayakkabi giyen is insanlari ve ofis galisanlari, 6zellikle is hayatinda
konforlu bir yUruyus saglamak icin bu ydnteme basvurabiliyor.

¢ Sporcular, antrenmanlarda ve misabakalarda konfor saglamak amaciyla botoksu
deniyor.



*+ 25-45yas araligindaki bireyler hem terleme hem de estetik kaygilar nedeniyle bu
islemi en ¢cok tercih eden grup olarak 6ne ¢ikiyor.

2. Ayak Botoksunun Mekanizmasi: Nasil Calisiyor?

Ayak botoksu, botulinum toksini adi verilen bir madde kullanilarak ayak tabanindaki ter
bezleri veya kaslara enjekte edilerek yapilan bir islemdir. Ylzde kirisikliklari gidermek
amaciyla kullanilan botoksun, ayak tabaninda ise terleme ve agriya neden olan sinir
sinyallerini gecici olarak bloke ettigi bilinmektedir. Peki, botoks ayakta nasil bir etki
yaratir ve ne sekilde uygulanir?
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HIJYENIK olmayan MERDIVEN ALTI bir ortamda ehliyetsiz bir kisinin yanlis botoks
enjeksiyonu yaptigi sahne.
2.1.Botoks Ayak Tabaninda Nasil Etki Gosterir?

Botulinum toksini, sinirlerden kaslara veya ter bezlerine iletilen sinyalleri bloke ederek
calisir. Ayakta iki temel kullanim amaci vardir:



1. Asiri Terlemeyi Onlemek icin (Hiperhidroz Tedavisi):

s Ayak tabaninda bulunan ter bezleri, sempatik sinir sistemi tarafindan kontrol
edilir.

» Botoks, bu sinirlerin ter bezlerine gonderdigi uyarilari gecgici olarak durdurarak,
asiri terleme sorununu azaltir.

s Etkisi ortalama 4-6 ay slrer ve tekrarlanmasi gerekebilir.

2. Agriyi Azaltmak icin (Topuk ve Ayak Tabani Rahatlatma):

% Botoks, kaslarin asiri kasilmasini engelleyerek agrinin hafiflemesine yardimci
olur.

s Ayakta uzun sire durmaktan veya ylksek topuklu ayakkabi giymekten
kaynaklanan basinci azaltarak daha konforlu bir yliriyls saglar.

% Ayak tabaninda bulunan kliclk kas gruplarini gevsettigi icin, plantar fasiit gibi

rahatsizliklarda da bazi hastalar icin 6nerilmektedir.

2.2.Enjeksiyon Nasil Yapiur?
« Uygulama Oncesi:

* Hasta, steril bir ortamda muayene edilir.

% Enjekte edilecek noktalar belirlenir. Terleme tedavisinde, terleme testleri
yapilarak en yogun terleyen alanlar belirlenir.

% Islem sirasinda hafif bir aci hissedilebilecegi icin bélgesel anestezik kremler veya
sogutucu spreyler kullanilabilir.
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e Uygulama Asamasi:

¢ Botulinum toksini, ince uglu ignelerle belirlenen noktalara enjekte edilir.
< Islem genellikle 10-20 dakika siirer.

** Hasta hemen normal aktivitelerine donebilir ancak enjeksiyon yapilan bolgeye
baski uygulamaktan kaginmalidir.

e Uygulama Sonrasi:
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* |Ilk etkiler genellikle 3-7 guin icinde gorulmeye baslanir.
Maksimum etki 2 hafta icinde ortaya ¢ikar.
Botoksun etkisi gegici oldugu icin genellikle 4-6 ayda bir yenilenmesi gerekir.
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2.3.Botoksun Etkisini Gosteren isaretler Nelerdir?

v Terleme miktarinda belirgin azalma
v Ayakta uzun siire durdugunda veya yiiradugiinde agrinin hafiflemesi
v Ayakkabi icinde kayganlik hissinin azalmasi

Kimler igin Uygun Bir Segenek?

Asiri terleme (hiperhidroz) sorunu olanlar

Ayakta uzun slre ¢alisanlar veya yuksek topuklu ayakkabi giyenler
Sporcular ve danscilar gibi ayaklarina fazla yuk binen kisiler

Ayak tabani veya topuk agrisi yasayanlar

Ancak, herkes icin uygun degildir! Sinir hastaliklari, kanama bozukluklari veya
hamilelik gibi durumlar botoks i¢in risk olusturabilir.



3. Tibbi Amacl Kullanimi: Sadece Estetik mi, Yoksa Tedavi mi?

« Tibbi Kullanim: Asiri terleme (hiperhidroz), plantar fasiit, topuk dikeni, diyabetik
noropati gibi rahatsizliklarda uygulaniyor.

o Estetik Amacl Kullanim: Topuklu ayakkabi kullanimini kolaylastirma, ayakta
uzun sure durmayi daha konforlu hale getirme.

Yanlis enjeksiyon sonrasi morluk ve hafif sislik olusmus bir ayak.
4. Yanlis Uygulamalar ve Karsilasilan Sorunlar

+ Ehil Olmayan Kisilerce Yapilmasi: Sinirlere zarar vererek uyusukluk ve his kaybina
yol acabilir.

+ Yanlis Noktalara Enjeksiyon: Ayakta denge kaybi ve ylriime bozuklugu olusabilir.

¢ Steril Olmayan Ortamda Yapilmasi: Enfeksiyon ve ciddi saglik sorunlari ortaya
cikabilir.



5. Saglik Acisindan Riskleri Nelerdir?
Botoks genel olarak guivenli kabul edilse de bazi riskleri ve yan etkileri bulunur:

+ Kas Giigsuzlugii: Botoksun etkisiyle ayak kaslarinda hafif gligstizlik gorulebilir. Bu
da bazi hastalarda yurime dengesizligine neden olabilir.

+ Gegcici Uyusukluk veya His Kaybi: Sinir uclarini etkileyerek duyuda azalmaya
sebep olabilir.

+ Yanlis Uygulama Sonucu Agri veya Hassasiyet: Yanlis enjeksiyon teknigi sinir
uclarina zarar verebilir ve agriyi artirabilir.

+ Gegici Etki: Botoksun etkisi genellikle 4-6 ay sirer, bu nedenle dlizenli olarak
tekrarlanmasi gerekir.

+ Alerjik Reaksiyonlar: Nadiren de olsa botoks bilesenlerine karsi alerjik reaksiyon
gelisebilir.

+ Yanlis Noktalara Uygulama Riski: Botoksun sinirlerin veya yanlis kas gruplarinin
Uzerine enjekte edilmesi, ayakta dengesizlik veya hassasiyet kaybina yol acabilir.

+» Dolasim Problemleri: Bazi kisilerde enjeksiyon yapilan bélgede kan dolasiminin
etkilenmesi sonucu morluk veya 6dem olusabilir.

+» Enfeksiyon Riski: Steril olmayan kosullarda yapilan uygulamalar enfeksiyon riskini
artirabilir.

Bu nedenle, botoksun mutlaka uzman doktorlar tarafindan ve guvenilir kliniklerde
uygulanmasi gerekmektedir.

6. Uzman Gorlsleri ve Hastalarin Deneyimleri
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+ Uzmanlar Ne Diyor? Botoksun belirli hastaliklar icin etkili bir destekleyici tedavi
oldugunu ancak kesin bir ¢6zim olmadigini vurguluyorlar.

% Hastalarin Yorumlari: Cogu hasta terleme ve agrida azalma bildirirken, dizenli

tekrar gerektirdigi i¢cin bazilart memnuniyetsizlik yasayabiliyor.

7. Alternatif Yontemler: Botoksa Alternatif Céziimler Var mi?

*

< Terleme icin Alternatifler: Medikal kremler, iyonoforez tedavisi, dogal cozimler
(elma sirkesi, adacayi).

s Ayak Agrilar icin Alternatifler: Ortopedik tabanliklar, fizik tedavi, masaj ve sicak-

soguk kompres uygulamalari.

Sonugc: Ayak Botoksu Gergekten Gerekli mi?

Ayak botoksu, asiri terleme ve ayak tabani agrisi gibi rahatsizliklari hafifletmek igin
gelistirilen bir yontemdir. Gunumuzde 6zellikle uzun stre ayakta kalan meslek gruplari,
sporcular ve estetik kaygilari olan kisiler tarafindan tercih edilmektedir. Sosyal medyanin
etkisiyle populerligi artan bu uygulama, kisa suirede etkisini gostermesi ve cerrahi bir
mudahale gerektirmemesi nedeniyle cazip bir secenek olarak géorulmektedir.

Ancak, botoksun etkisi gecicidir ve belirli araliklarla yenilenmesi gerekir. Ayrica yanlis
uygulamalar kas gligcsUzlUgU, sinir hasari ve yurime dengesizligi gibi ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir. Sinir hastaliklari olanlar, hamileler ve kanama bozuklugu
bulunan kisiler icin sakincali olabilir. Ayak botoksunun uzun vadeli bir saglik ¢ézimu mu
yoksa gecici bir konfor araci mi oldugu hala tartismalidir. Bu nedenle, uygulamayi
dusunen bireylerin avantajlarini ve risklerini iyi degerlendirmesi, mutlaka uzman bir
doktora danisarak karar vermesi gerekir.



