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Arkeogastronomik Boyutuyla BiRA: insanoglunun Yasamindaki Yeri

insanoglu, dogay! déniistirmeye baslamadan 6énce, doga karsisinda hayatta kalmanin
yollarini artyordu. Avci-toplayici yasam tarzindan tarimsal yerlesiklige gecisle birlikte,
doga artik yalnizca yasamsal bir tehdit degil, donusturulebilir bir kaynak haline geldi.
Bu donusumun merkezinde ise sasirtici bir bicimde fermente tahil icecekleri, 6zellikle
de bira yer almaktadir. Arkeolojik kazilarda elde edilen veriler, biranin yalnizca bir keyif
araci olmadigini, ayni zamanda sosyal yapilar sekillendiren, ritiiel hayati

yonlendiren, topluluklari bir araya getiren glclu bir kiltlrel unsur oldugunu ortaya

koyar.

Arkeogastronomik Boyutuyla BiRA:
Insanoglunun Yasamindaki Yeri

Bira, binlerce yil 6ncesine uzanan kokenleriyle, arkeogastronominin en canli

orneklerinden biridir. Canak comleklerdeki bira tortulari, tapinak duvarlarindaki tanrica
betimlemeleri ve eski siirlerdeki i¢cki 6vguleri, bu icecegin ge¢gmiste nasil yasandigini
anlamamizicin 6nemli ipuglari sunar. Bugun, muzelerde ya da bilimsel makalelerde
gordugumuz antik bir bira kabi, aslinda o donemin tarim bilgisinden toplumsal cinsiyet
rollerine, dini inanglardan ekonomik yapiya kadar birgok unsurun gizli bir temsilcisidir.
Bu yazimizla, arkeogastronomik bakis acgisiyla biranin tarih igindeki sertivenini, insanligin

kolektif hafizasinda biraktigi izleri ve ginUmuzde yeniden nasil canlandirildigini ele



almayi amacglamaktayiz. Clnku bira, yalnizca igilen bir sivi degil; tarihin maya tuttugu,

toplumlarin birlikte mayalandig bir kiltur 6gesidir.

Asagida bu cok katmanli yapiyi donemsel ve tematik olarak inceliyoruz:

Neolitik Donem: Yerlesiklige Giden Yolda Bira

Biranin Dogusu (MO 9.000-6.000): ilk bira izleri, Mezopotamya’daki arkeolojik
kalintilarda (6rnegin Godin Tepe, Iran) bulunan fermente edilmis arpa tortularidir. Bu
doénemde tahil dretimi ile baslayan tarim devrimi, ayni zamanda bira lretiminin de
habercisidir.

icki mi énce geldi, ekmek mi: Bazi teorilere gére insanlar arpayi sadece yemek icin
degil, onu fermente ederek bir tlr kutsal icecek Uretmek amaciyla da ekmeye
baslamis olabilir. Bu, yerlesik yasama gecisi hizlandiran nedenlerden biri sayilabilir.
Mezopotamya ve Antik Misir: Bira Tanrilarin Hediyesi

Ninkasi’nin ilahi Tarifi: Siimerlerde bira, bir tanricaya adanmusti: Ninkasi. Bira
yapimiyla ilgili en eski yazili tarif MO 1800’lere ait ve Ninkasi llahisi’nde gecer.
Misir’da Ginliik Hayatin Parcasi: Antik Misir’da bira, hem is¢ilerin maasi olarak
verilen gunluk bir gida maddesi hem de dini térenlerde tanrilara sunulan kutsal bir
swviydi. Ornegin piramit insasinda ¢alisan iscilere her giin belirli miktarda bira

dagitildigi bilinmektedir.

Ritliel ve Sosyokiiltiirel Rolii

Kutsal icecek: Bira, 6zellikle tarim toplumlarinda dogurganlik, bolluk ve bereketle
iliskilendirilmistir. Hasat senliklerinde ya da 6lum ritlellerinde tanrilara sunulan
icecek genellikle sarap degil, biraydi.

Kadinlarin Eliyle: Tarihin erken donemlerinde bira Uretimi cogunlukla kadinlara aitti.
Bira tanricalari, bu icecegin kadinlar eliyle yaratildigina dair sembolik bir yansima
sunar.

Toplumsal Sinif Gostergesi: Simer tabletlerinde gecen “bira icen kisi” ifadesiyle

toplumdaki 6zgtr bireyler tanimlanirdi. Kélelerin bira hakki yoktu.

Bira ve Arkeolojik Bulgular
Canak Comleklerde Bira Tortusu: Irak, Iran, Suriye ve Anadolu’daki kazilarda

bulunan birgcok cémlek ve tas kapta bira tretimine dair kalintilar kesfedilmistir.



Filtreli igcim Kaplari: Antik caglarda birada tortu cok oldugu icin, kamis benzeri filtreli
icim aletleriyle icildigi bilinmektedir. Bu aletler, biranin térensel tiiketimi kadar
ortaklasa icildigine de isaret eder.

Gobekli Tepe’de Bira: Bazi arastirmacilar, Gobekli Tepe’de bulunan buytik tas
cukurlarin, fermente tahil karisimlarinin hazirlanmasi i¢in kullanildigini, bunun da bir

tir erken bira Uretimi olabilecegini 6ne slrlyor.

Orta Cag ve Sonrasi: Biradan Bilime

Manastirda Gelistirilen Tarifler: Avrupa’da 6zellikle Orta Cag’da manastirlarda bira
uretimi, hem steril icme suyu alternatifi olarak hem de gelir kaynagi olarak gelisti.
Bilimsel Yaklasim: 19. ylzyila gelindiginde Louis Pasteur’in fermantasyon Uzerine
yaptigi calismalar, biranin mikrobiyolojik boyutunu aciga ¢ikard..

Biranin Endiistriyellesmesi: Arkeogastronomiden uzaklasip endustriyel kilttire
yaklasan bu donemde, geleneksel yontemler ve kiiltirel baglar geri planda kalmaya

baslad..

Glinimuizde Arkeogastronomik Canlanma

Tarihi Tariflerin Yeniden in§as:: Modern arkeogastronomlar, Stimer tariflerini, Misir
tekniklerini ve Orta ¢cag manastir regetelerini yeniden yorumlayarak “antik bira™
tretmeye baslad..

Miizelerde ve Gastronomi Festivallerinde Sunumlar: Antik cagin fermente
icecekleri, bugtin arkeogastronomi odakli mizelerde, gastrofestivallerde ve slow food
etkinliklerinde yeniden sahneye ¢ikiyor.

Kiiltiirel Miras Olarak Bira: UNESCO’nun Somut Olmayan Kultirel Miras Listesi’nde
Belcgika birasi 6rneginde oldugu gibi, bira tretimi bir kilttirel miras bicimi olarak da

taninmaktadir.

Arpa Tanelerinden Kiiltluirel Kodlara

Bira, arkeogastronomik agidan degerlendirildiginde, sadece bir icecek degil; yerlesik

hayatin, tanrilara adanan rittellerin, cinsiyet rollerinin, isciligin ve ortaklasa tiiketim

kalttrinun bir yansimasidir.

Biranin tarihsel yolculugu, aslinda insanligin evrimsel ve kultlrel sertiveniyle birebir

ortusir. ilk bira 6rneklerinden manastir tariflerine, tanrigalara adanmis ritiiel icimlerden

gunumuzdeki arkeogastronomik yeniden yapimlara kadar uzanan bu cgizgide, bira hep bir



araci degil, ayni zamanda bir anlatici olmustur. insanlik tarihinin déniim noktalarinda —
tarim devriminde, ilk sehirlerin kurulusunda, tapinak ekonomilerinde, dini rittellerde,
isci Ucretlendirmelerinde, savas hazirliklarinda ve senliklerde- bira hep oradaydi. Sessiz
bir tanik gibi, zamanin igine sinmig, toplumlarin 6zune islenmis bir bilesen...

Bugliniin diinyasinda bira cogu zaman sanayi urtini, eglencelik bir icecek ya da
gastronomik bir tercih olarak gorulse de arkeogastronomik yaklagsim bize, onun kolektif
hafizamizdaki yerini yeniden dusinmemiz gerektigini gosteriyor.

Antik tariflerin yeniden canlandirilmasi, geleneksel uretim yontemlerinin yagatilmasi ve

biranin kultirel baglamda ele alinmasi, sadece bir icecegi degil, ayni zamanda bir

yasam big¢imini de canlandirmaktadir.

Bu baglamda bira, gecmisin tortusuyla gelecege maya tutan bir icecektir. Topragin
altinda kalmis bir kapta, stzilmus bir tortuda, bir tas firinin kenarindaki goémulu
mayada; insanlik tarihinin icilebilir izlerini tasir. Her yudumda, gecmise bir adim daha
yaklasiriz. Her bir yudum, arpa tanelerinin insanlik tarihiyle yogruldugu binlerce yillik bir
oykuyu tasir.

Cunku bira, insanoglunun tarihine yazilmis sivi bir anlatidir.



