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!b¢![¸! .m[D9{T ¸9a9Y Y«[¢«w«b« 9¢YT[9¸9b C!Y¢mw[9w 

tǊƻŦΦ5ǊΦhƐǳȊ m½¸!w![  

 

!b¢![¸!ϥbLb /hFw!CT Yhb¦a¦ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ !ƪŘŜƴƛȊ ƛƪƭƛƳƛ ōǀƭƎŜƴƛƴ œŜǒƛǘƭƛ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ōǸȅǸƪ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ 

ƛƪƭƛƳΣ œŜǒƛǘƭƛ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƪƻǒǳƭƭŀǊ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪΣ ǘŀȊŜ ǾŜ 

ƳŜǾǎƛƳƭƛƪ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ƛœŜǊŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ōƛǊ ƳǳǘŦŀƪ ƎŜƭŜƴŜƐƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΦ {ƤŎŀƪ ƘŀǾŀ ǾŜ ōƻƭ ƎǸƴŜǒ 

ƤǒƤƐƤΣ ȊŜȅǘƛƴΣ ƴŀǊŜƴŎƛȅŜ ǾŜ ŘƛƐŜǊ !ƪŘŜƴƛȊ ǘŜƳŜƭ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴƤƴ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜƭƛǒŜƴ ōƛǊ ƻǊǘŀƳ 

ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀ ǾŜ ōǳ Řŀ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ǘŀƴƤƳƭŀȅŀƴ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛ ǾŜ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ 

etkilemektedir. 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ǾŜǊƛƳƭƛ ǘƻǇǊŀƪƭŀǊŀ ȅŀƪƤƴƭƤƐƤ ƳǳǘŦŀƪ ƳƛǊŀǎƤƴƤ ŘŀƘŀ Řŀ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ LǎǇŀǊǘŀΣ 

.ǳǊŘǳǊ ǾŜ .ŀǘƤ !ƪŘŜƴƛȊϥƛƴ ŘŜ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ œŜǾǊŜ ōǀƭƎŜƭŜǊΣ ǘŀǊƤƳǎŀƭ ǸǊŜǘƛƳƭŜǊƛȅƭŜ 

ǘŀƴƤƴƤȅƻǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ȅŜǊŜƭ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ŜǘƪƛƭƛȅƻǊΦ  
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.ƻƭ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǘŀȊŜ ǸǊǸƴŜ ŜǊƛǒƛƳΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŜ œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ 
ŘŀƘƛƭ ŜǘƳŜǎƛƴŜ ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤǊ:  
- 4ƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊ  
- .ǳƐŘŀȅ ǾŜ ŀǊǇŀ Ǝƛōƛ ǘŀƘƤƭƭŀǊ ǾŜ ǘŀƘƤƭƭŀǊ  
- ̧ ŜƳŜƪƭŜǊŜ ŎŀƴƭƤ ǘŀǘ ǾŜ ŀǊƻƳŀ ǾŜǊŜƴ ǘŀȊŜ ƻǘƭŀǊ .ǳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ǘŀǊƤƳǎŀƭ ȊŜƴƎƛƴƭƛƐƛƴƛ 
ȅŀƴǎƤǘŀƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ 
ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
 
!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƪƤȅƤ ƪƻƴǳƳǳΣ ȅŜǊŜƭ ƳǳǘŦŀƐƤƴ ǾŀȊƎŜœƛƭƳŜȊƛ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŜƴ ǘŀȊŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŜ 

ŜǊƛǒƛƳ ƻƭŀƴŀƐƤ ǎǳƴŀǊŀƪ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

!ƪŘŜƴƛȊϥƛƴ ȅŀƴƤ ōŀǒƤƴŘŀƪƛ !ƴǘŀƭȅŀΣ ȊŜƴƎƛƴ ōƛǊ ŘŜƴƛȊ ȅŀǒŀƳƤ ȅŜƭǇŀȊŜǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊ ǾŜ ōǳΣ ōǀƭƎŜ 

ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƭŜƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊŜ ŘŜ ȅŀƴǎƤǊΦ 5ŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ȅŜǊŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ǾŜ ǒƛŦŀƭƤ 

ōƛǘƪƛƭŜǊƭŜ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊ ǾŜ ƘŜƳ ŘǸƴȅŜǾƛ ƘŜƳ ŘŜ ŘŜƴƛȊ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ŜǒǎƛȊ ōƛǊ ōƛǊƭŜǒƛƳƛ ȅŀǊŀǘƤƭƤǊΦ 

!ȅǊƤŎŀΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƎŜƭƛǒŜƴ ǘǳǊƛȊƳ ŜƴŘǸǎǘǊƛǎƛΣ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊƛƴ ȅŜǊŜƭ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ǾŜ ōǳƴǳƴ 

ōǀƭƎŜƴƛƴ ǘŀǊƛƘƛ ǾŜ ŎƻƐǊŀŦȅŀǎƤȅƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤǎƤƴŀ ƛƭƎƛ ŘǳȅƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ 

ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ 

.m[D9bTb ¢!wTIT D94aT T 

!ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ǘŀǊƛƘƛ ƎŜœƳƛǒƛΣ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀΣ 

œŜǒƛǘƭƛ ŀƴǘƛƪ ǳȅƎŀǊƭƤƪƭŀǊ ȅŜǊŜƭ ƳǳǘŦŀƐŀ ŘŀƳƎŀǎƤƴƤ ǾǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƳŜŘŜƴƛȅŜǘƭŜǊΣ ŀǊǘƤƪ ōǀƭƎŜȅƭŜ 

Ŝǒ ŀƴƭŀƳƭƤ ƘŀƭŜ ƎŜƭŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ǾŜ ŜǒǎƛȊ ƭŜȊȊŜǘ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ mǊƴŜƐƛƴ !ƪŘŜƴƛȊ 

ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸΣ ǎŜōȊŜΣ ƳŜȅǾŜΣ ǒƛŦŀƭƤ ƻǘƭŀǊΣ ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƤ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ 

ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ ƎǀœƳŜƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŘŜƴ !ǊŀǇ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŜ ƪŀŘŀǊ œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ǘŀǘƭŀǊƤ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

!ȅǊƤŎŀ hǊǘŀ !ǎȅŀ ¢ǸǊƪƭŜǊƛΣ {Ŝƭœǳƪƭǳ ǾŜ hǎƳŀƴƭƤ TƳǇŀǊŀǘƻǊƭǳƐǳ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ¢ǸǊƪ ƳǳǘŦŀƐƤ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛ ōŜƭƛǊƎƛƴŘƛǊ ǾŜ ōŀȊƤ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊ hǊǘŀ !ǎȅŀϥŘŀƪƛ ƪǀƪŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ōǳ 

ȅŀƴŀ ŘŜƐƛǒƳŜŘŜƴ ƪŀƭƳƤǒǘƤǊΦ 

hǎƳŀƴƭƤ ǾŜ {Ŝƭœǳƪƭǳ ƛƳǇŀǊŀǘƻǊƭǳƪƭŀǊƤ Řŀ !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳƤǒǘƤǊΦ {ŜƭœǳƪƭǳƭŀǊ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȅŜƳŜƪ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛΣ ǇƛǒƛǊƳŜ 

ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ƳǳǘŦŀƪ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛ ƎŜƭƛǒƛǊƪŜƴΣ hǎƳŀƴƭƤ TƳǇŀǊŀǘƻǊƭǳƐǳϥƴǳƴ œƻƪ ƪǸƭǘǸǊƭǸ ȅŀǇƤǎƤ 

bƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪǸƭǘǸǊŜ ǀȊƎǸ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭƳŜǎƛƴŜ ƻƭŀƴŀƪ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŎŀƪ мфΦ 

ȅǸȊȅƤƭŘŀ hǎƳŀƴƭƤ 5ŜǾƭŜǘƛϥƴƛƴ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŀœƤŘŀƴ ȊŀȅƤŦƭŀƳŀǎƤ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŘŜ ŜǘƪƛƭŜȅŜǊŜƪ 

ōƛǊǘŀƪƤƳ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛƴ ǾŜ ǳȅŀǊƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ ¢ǸƳ ōǳ ȊƻǊƭǳƪƭara 

ǊŀƐƳŜƴ hǎƳŀƴƭƤ ǾŜ {Ŝƭœǳƪƭǳ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ƪŀƭƤŎƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ōǳƎǸƴ ŘŜ ōǀƭƎŜ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊƳŜƪ 

ƳǸƳƪǸƴΦ 

!ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜƪƛ ƳƻŘŜǊƴ ¢ǸǊƪ ƳǳǘŦŀƐƤ ƘŜƳ ǘŀǊƛƘƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ ƘŜƳ ŘŜ œŀƐŘŀǒ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƪ 

ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊƛƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ȊŀƳŀƴ ƛœƛƴŘŜ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ǾŜ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ IƤȊƭŀ ƎŜƭƛǒŜƴ 

ǘŜƪƴƻƭƻƧƛΣ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ǾŜ ȅŜƳŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǾŜ ƳƻŘŜǊƴ ƳǳǘŦŀƪ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀȅƴŀǒƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤΣ œŜǒƛǘƭƛ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊƛƴ 

ǾŜ ǸƭƪŜƭŜǊƛƴ ȅƛȅŜŎŜƪ ǾŜ ƛœŜŎŜƪƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ōŜƴȊŜǊƭƛƪ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤƴŀ 

ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤƳƤǒ ǾŜ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ƳŀƴȊŀǊŀǎƤƴƤ ŘŀƘŀ Řŀ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƳƛǒǘƛǊ ώмсϐΦ {ƻƴǳœ 

ƻƭŀǊŀƪ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ƘŜƳ ȅŜǊŜƭ Ƙŀƭƪ ƘŜƳ ŘŜ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊ ƛœƛƴ œŜǒƛǘƭƛ ǾŜ ŎŀƴƭƤ ōƛǊ 

ƳǳǘŦŀƪ ŘŜƴŜȅƛƳƛ ǎǳƴŀƴΣ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴΣ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭŘƛƐƛ ōƛǊ ōǳƭǳǒƳŀ 

ƴƻƪǘŀǎƤ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŘƛΦ 
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!ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ǘŀǊƛƘƛ ōƻȅǳƴŎŀ œŜǒƛǘƭƛ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ƪŀƭƳƤǒ ǾŜ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒƳƛǒǘƛǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀΣ ¢ǸǊƪƛȅŜϥƴƛƴ ƎǸƴŜȅ ǎŀƘƛƭƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ōƛǊ ǒŜƘƛǊ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴΣ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ǀȊƎǸ 

ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŦŀǊƪƭƤ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ŘŜ ōŀǊƤƴŘƤǊƤǊΦ  

 

!ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊŘŜƴ ōŀȊƤƭŀǊƤΥ 

1. Antik Roma: Antalya, !ƴǘƛƪ wƻƳŀ TƳǇŀǊŀǘƻǊƭǳƐǳϥƴǳƴ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤȅŘƤ ǾŜ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ wƻƳŀ 

ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ŀƛǘ ōŀȊƤ ǀƐŜƭŜǊƛƴ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

2. Antik Yunan: !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛΣ !ƴǘƛƪ ¸ǳƴŀƴ Ŝǘƪƛǎƛ ŀƭǘƤƴŘŀȅŘƤ ǾŜ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜƴ ƪŀƭƳŀ ōŀȊƤ 

ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊ ǾŜ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ Ƙŀƭŀ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

оΦ {Ŝƭœǳƪƭǳ ǾŜ hǎƳŀƴƭƤ TƳǇŀǊŀǘƻǊƭǳƪƭŀǊƤ: !ƴǘŀƭȅŀΣ {Ŝƭœǳƪƭǳ ǾŜ hǎƳŀƴƭƤ TƳǇŀǊŀǘƻǊƭǳƪƭŀǊƤ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅǀƴŜǘƛƭŘƛƐƛ ƛœƛƴ ōǳ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴ ƳǳǘŦŀƪ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛ ŘŜ ōǀƭƎŜȅŜ Ŝǘƪƛ ŜǘƳƛǒǘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ 

hǎƳŀƴƭƤ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ¢ǸǊƪ ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ǀȊƎǸ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƭŜ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒǘƛǊΦ 
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пΦ hǊǘŀ 5ƻƐǳΥ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ŎƻƐǊŀŦƛ ƪƻƴǳƳǳΣ hǊǘŀ 5ƻƐǳ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀƴ Řŀ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǀƭƎŜŘŜ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ǾŜ ƳŜȊŜƭŜǊΣ hǊǘŀ 5ƻƐǳ ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ŀƛǘ 

ǀƐŜƭŜǊŘƛǊΦ 

рΦ DǀœƭŜǊ: ¢ŀǊƛƘ ōƻȅǳƴŎŀ !ƴǘŀƭȅŀΣ œŜǒƛǘƭƛ Ǝǀœ ŘŀƭƎŀƭŀǊƤƴŀ ŜǾ ǎŀƘƛǇƭƛƐƛ ȅŀǇƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƎǀœƭŜǊΣ 

ŦŀǊƪƭƤ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊƛƴ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊƤƴƤ ōǀƭƎŜȅŜ ǘŀǒƤƳƤǒ ǾŜ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ 

сΦ !ǊŀǇ YǸƭǘǸǊǸ: !ƴǘŀƭȅŀΣ ǘŀǊƛƘ ōƻȅǳƴŎŀ !ǊŀǇ ƪǸƭǘǸǊǸ ƛƭŜ ŘŜ ǘŜƳŀǎ ƘŀƭƛƴŘŜ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ 

ƴŜŘŜƴƭŜ !ǊŀǇ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴŜƴ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ōŀȊƤ 

ǘŀǘƭƤƭŀǊ ǾŜ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ōǳ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

тΦ ¸ŀƘǳŘƛ YǸƭǘǸǊǸ: !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ǳȊǳƴ ōƛǊ ǘŀǊƛƘƛ ƻƭŀƴ ¸ŀƘǳŘƛ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤΣ ƳǳǘŦŀƐŀ Řŀ ƪŀǘƪƤŘŀ 

ōǳƭǳƴƳǳǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ŀȊƤ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ¸ŀƘǳŘƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ǾŜ ǘŀǘƭƤƭŀǊƤΣ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ŘŀƘƛƭ 

ƻƭƳǳǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

уΦ .ŀƭƪŀƴ YǸƭǘǸǊǸ: hǎƳŀƴƭƤ TƳǇŀǊŀǘƻǊƭǳƐǳϥƴǳƴ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ !ƴǘŀƭȅŀΣ .ŀƭƪŀƴƭŀǊŘŀƴ ƎŜƭŜƴ 

ƎǀœƳŜƴƭŜǊƛ ŘŜ ŀƐƤǊƭŀƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƎǀœƳŜƴƭŜǊƛƴ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊƤ Řŀ ȅŜǊŜƭ ƳǳǘŦŀƐŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳǳǒ 

olabilir. 

фΦ TǎƭŀƳ YǸƭǘǸǊǸ: TǎƭŀƳ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ Ŝǘƪƛǎƛ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀΣ ƘŜƭŀƭ ƎƤŘŀ ƪǳǊŀƭƭŀǊƤƴŀ 

ǳȅƎǳƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ wŀƳŀȊŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ Ǝƛōƛ TǎƭŀƳƛ ŜǘƪƛƭŜǊ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊΦ 

млΦ ¢ǸǊƪƳŜƴ YǸƭǘǸǊǸ: !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƛœ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜ ¢ǸǊƪƳŜƴƭŜǊƛƴ ȅŀǒŀŘƤƐƤ ȅŜǊƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊ ǾŜ ōǳ 

ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛ ŘŜ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒǘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ōŀȊƤ Ŝǘ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ 

ǾŜ ŜƪƳŜƪ ǘǸǊƭŜǊƛ ōǳ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ȅŀƴǎƤǘŀōƛƭƛǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ōǳ ŦŀǊƪƭƤ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊƛƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛȅƭŜ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒƳƛǒ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴ ōƛǊ 

ƪŀǊƤǒƤƳƤƴƤ ǎǳƴŀǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŦŀǊƪƭƤ ǘŀǘƭŀǊΣ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ 

ǾŜ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ƘŀǊƳŀƴƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΦ 

!ƴŎŀƪ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ǘŀǊƛƘƛ ǾŜ ŎƻƐǊŀŦƛ ƪƻƴǳƳǳΣ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛ ŘŜ ƳǸƳƪǸƴ ƪƤƭƳƤǒ 

ƻƭŀōƛƭƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘƛŎŀǊŜǘ ȅƻƭƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǾǒŀƪ ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀ ōǳƭǳƴƳŀǎƤΣ ŦŀǊƪƭƤ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊƛƴ ȅŜƳŜƪ 

ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ōǀƭƎŜȅŜ ǘŀǒƤƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ !ƴǘŀƭȅŀΣ ǳȊǳƴ ȅƤƭƭŀǊ ōƻȅǳƴŎŀ ŦŀǊƪƭƤ 

ƳŜŘŜƴƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ŜƎŜƳŜƴƭƛƐƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ƛœƛƴ ōǳ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴ ƳǳǘŦŀƪ ƳƛǊŀǎƤ Řŀ !ƴǘŀƭȅŀ 

ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ȅŀƴǎƤƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤ ǘŀǊƛƘ ōƻȅǳƴŎŀ ōƛǊœƻƪ ŦŀǊƪƭƤ ƪǸƭǘǸǊŘŜƴ ŜǘƪƛƭŜƴƳƛǒ ǾŜ ōǳ ŜǘƪƛƭŜǊƛ 

ƪŜƴŘƛ ȅŜǊŜƭ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛȅƭŜ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ǘŀȊŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ǎŜōȊŜƭŜǊΣ 

ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ǾŜ ȅǀǊŜǎŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤȅƭŀ ǘŀƴƤƴƤǊ ǾŜ ōǳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛȅƭŜ ȊŜƴƎƛƴ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛ 

ōƛǊ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ȅŀƴǎƤǘƤǊΦ 

¸ŜǊŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤ 

!ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸΣ ōƻƭ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǘŀȊŜ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜΣ ȊŜȅǘƛƴ ǾŜ ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƭƤ 

ȅŜƳŜƪƭŜǊƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴŀƴΣ ȅŜǊŜƭ ǾŜ !ƪŘŜƴƛȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ŜǒǎƛȊ ōƛǊ ƪŀǊƤǒƤƳƤ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ 

edilmektedir.  

Mevsim meyve ve sebzeleri hem kolayca bulunabilmesi hem de Antalya yemeklerinin zengin 

ƭŜȊȊŜǘ ǇǊƻŦƛƭƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōǀƭƎŜ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴǳȅƻǊΦ 

aŜǾǎƛƳƭƛƪ ǸǊǸƴƭŜǊŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ōǳ ƎǸœƭǸ ǾǳǊƎǳΣ ōŜƴȊŜǊ ŎƻƐǊŀŦƛ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤ ǾŜ ƛƪƭƛƳƛ Ǉŀȅƭŀǒŀƴ 9ƎŜ ǾŜ 
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!ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ōǳ Řŀ œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ǎŜōȊŜ ǾŜ ƳŜȅǾŜƭŜǊƛƴ 

ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

aŜǾǎƛƳ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴƛƴ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŘŜƪƛ ǀƴŜƳƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ 

ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ōŀȊƤ ǀƴŜƳƭƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊ:  

× ¢ŀȊŜΣ ȅŜǊŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ƳŜǾŎǳŘƛȅŜǘƛ  

× Mevsimlik malzemelerden elde edilen zengin lezzet profili 

× 9ƎŜ ǾŜ !ƪŘŜƴƛȊ Ǝƛōƛ ŘƛƐŜǊ ōǀƭƎŜǎŜƭ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊƭŀ ōŜƴȊŜǊƭƛƪƭŜǊ 

 

!ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ǳƴǎǳǊǳ Řŀ ȅŀōŀƴƛ ƻǘƭŀǊƤƴ œŜǒƛǘƭƛ ƳǳǘŦŀƪ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ .ǀƭƎŜƴƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ŎƻƐǊŀŦȅŀǎƤ ǾŜ ƛƪƭƛƳƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 9ƎŜ .ǀƭƎŜǎƛϥƴŘŜ 

œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ǒƛŦŀƭƤ ƻǘƭŀǊƤƴ ȅŜǘƛǒƳŜǎƛƴƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƻǘƭŀǊΣ ōƛǘƪƛƭŜǊ ǾŜ œƛœŜƪƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 

ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƤ ōŀȊƭƤ ȅŜƳŜƪƭŜǊŜ ŘŃƘƛƭ ŜŘƛƭŜǊŜƪ ƳǳǘŦŀƐŀ ōŜƴȊŜǊǎƛȊ ǘŀǘƭŀǊ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊ 

ŜƪƭŜƴƛǊΦ ¸ŀōŀƴƛ ƻǘƭŀǊΣ ƳǳǘŦŀƪǘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ōǀƭƎŜ ƘŀƭƪƤƴƤƴ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛ ǾŜ 

ƛƴŀƴœƭŀǊƤȅƭŀ Řŀ ŘŜǊƛƴŘŜƴ ƛœ ƛœŜ ƎŜœƳƛǒ ŘǳǊǳƳŘŀŘƤǊΦ  
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!ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŘŜ ȅŀōŀƴƛ ƻǘƭŀǊƤƴ ƳǳǘŦŀƪǘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ 

ǀƴŜƳƭƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊ: 

× .ǀƭƎŜƴƛƴ ŎƻƐǊŀŦȅŀǎƤ ǾŜ ƛƪƭƛƳƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ȅŀōŀƴƛ ƻǘƭŀǊƤƴ ōƻƭƭǳƐǳ 

× ½ŜȅǘƛƴȅŀƐƭƤ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ ƛƭŀǾŜ ƭŜȊȊŜǘ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤ ƛœƛƴ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

× YǸƭǘǸǊŜƭ ƎŜƭŜƴŜƪ ǾŜ ƛƴŀƴœƭŀǊƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤ 

DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŘŜ !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛƴŘŜ ǾŜ ƎŜƴŜƭ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŘŜ 

ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅŜǊŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ ¸ƻƐǳǊǘΣ ǇŜȅƴƛǊ ǾŜ ǘŜǊŜȅŀƐƤ Ǝƛōƛ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛ œŜǒƛǘƭƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ ȅŀȅƎƤƴ 

ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΣ ǘŜƳŜƭ ōŜǎƛƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘƛ ŀǊǘƤǊƤǊ.  

.ǳ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ōǀƭƎŜ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀƪƛ ǀƴŜƳƛΣ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ ȅŜǊŜƭ ŜƪƻƴƻƳƛ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤƴƤƴ Ƙŀȅŀǘƛ 

ōƛǊ ǳƴǎǳǊǳ ƻƭŀƴ ƘŀȅǾŀƴŎƤƭƤƐƤƴ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǎǸǘ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ ōǀƭƎŜŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ǾŜ 

ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ŘŜ ȅŀƴǎƤǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀǎƤ 

ƎŜǊŜƪŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊ:  

× 4Ŝǒƛǘƭƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ ȅƻƐǳǊǘΣ ǇŜȅƴƛǊ ǾŜ ǘŜǊŜȅŀƐƤƴƤƴ ȅŀȅƎƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ  

× IŀȅǾŀƴŎƤƭƤƪ ȅƻƭǳȅƭŀ ȅŜǊŜƭ ŜƪƻƴƻƳƛ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤȅƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤ 

× YǸƭǘǸǊŜƭ ǇŜȅȊŀƧƤƴ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴ ȅŀƴǎƤƳŀǎƤ 

!ƴǘŀƭȅŀϥŘŀƪƛ ǘŀǊƤƳ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

hǊƎŀƴƛƪ ǘŀǊƤƳΣ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ȅŜƳŜƪ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀŘŀ ȅŜǊŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘŜǊŜƪ !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ŝǘƪƛ ȅŀǇƳƤǒǘƤǊΦ 

{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ƪǀƪƭŜǊƛƴŜ ǎƤƪƤ ǎƤƪƤȅŀ ōŀƐƭƤ ƪŀƭŀǊŀƪ ƘŜƳ ȅŜǊƭƛ ƘŀƭƪƤƴ 

ƘŜƳ ŘŜ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ ōǀƭƎŜƴƛƴ ŜǒǎƛȊ ǘŀǊƛƘƛƴƛ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ƻǘŀƴǘƛƪ ōƛǊ ƳǳǘŦŀƪ 

ŘŜƴŜȅƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀǎƤƴŀ ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤŘƤΦ hǊƎŀƴƛƪ ǘŀǊƤƳ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŜǊƭƛ 

ƳŀƘǎǳƭƭŜǊƛƴ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ǾŜ œŜǾǊŜ Řƻǎǘǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ 

ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜǊŜƪ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ǘŀǊƤƳǎŀƭ ƳƛǊŀǎƤƴƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴŀ Řŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳǳǒΣ ōǳ Řŀ 

ōǀƭƎŜƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŘŀƘŀ Řŀ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƳƛǒ ǾŜ ǘǳǊƛǎǘƛƪ ōƛǊ ŘŜǎǘƛƴŀǎȅƻƴ ƻƭŀǊŀƪ 

œŜƪƛŎƛƭƛƐƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊƳƤǒǘƤǊΦ 

DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǘŀǊƤƳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΣ !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ǀȊƎǸ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ 

ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳƤǒǘƤǊΦ DŜœƳƛǒƭŜ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ōŀƐ ƪǳǊŀǊŀƪ ōǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊΣ ȅŜǊƭƛ 

ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ Řŀ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƴŜǎƛƭƭŜǊ ōƻȅǳƴŎŀ 

geliǒŜƴ ƳǳǘŦŀƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜǾŀƳƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊΦ  

!ǊŀǇ ƳǳǘŦŀƐƤ Ǝƛōƛ œŜǒƛǘƭƛ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ǘŀǘƭŀǊƤƴΣ 

ŘƻƪǳƭŀǊƤƴ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƭŜȅƛŎƛ ōƛǊ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴŀ ŘǀƴǸǒǘǸǊƳǸǒǘǸǊΦ «ǎǘŜƭƛƪ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǘŀǊƤƳ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ƪƛƳƭƛƐƛƴƛƴ ŀȅǊƤƭƳŀȊ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭŀƴΣ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛΣ ȅŜǊŜƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭŜƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ƛœƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōƛǊ ƪŀȅƴŀƪ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ȅŜǊŜƭ ǘŀǊƤƳƤƴ 

ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳƛǒǘƛǊΦ 

aƻŘŜǊƴƛȊŀǎȅƻƴΣ !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜƪƛ ǘŀǊƤƳƤ Řŀ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ƘŜƳ ƻƭǳƳƭǳ ƘŜƳ ŘŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤ ōŜǊŀōŜǊƛƴŘŜ ƎŜǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ .ƛǊ ȅŀƴŘŀƴ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛŘŜƪƛ ǾŜ 

ƪǸǊŜǎŜƭ ƎƤŘŀ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƛƭŜǊƭŜƳŜƭŜǊΣ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴƛ 
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ŀǊǘƤǊŀǊŀƪ ȅŜǊŜƭ ƳǳǘŦŀƪǘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŀǊŀǘƤŎƤƭƤƪ ǾŜ ŘŜƴŜȅƛƳŜ ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤŘƤΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊ 

ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǘŀǊƤƳ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŀǒƤƴƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ƪŜƴŘƛƴŜ ǀȊƎǸ ƳǳǘŦŀƪ 

ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀȅōƻƭƳŀǎƤƴŀ Řŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ƳƻŘŜǊƴƭŜǒƳeye 

ȅŀƴƤǘ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊƪŜƴΣ ȅŜƴƛƭƛƐƛ ōŜƴƛƳǎŜƳŜƪ ƛƭŜ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȊŜƴƎƛƴ ǘŀǊƤƳ 

ƳƛǊŀǎƤƴƤ ƪƻǊǳƳŀƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ŘŜƴƎŜ ƪǳǊƳŀƪΣ ƎŜƭŜŎŜƪ ƴŜǎƛƭƭŜǊƛƴ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ŜǒǎƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤ 

ǘŀƴƤƳƭŀȅŀƴ ŦŀǊƪƭƤ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜƳŜȅŜ ǾŜ ǘŀƪŘƛǊ ŜǘƳŜȅŜ ŘŜvam 

ŜŘŜōƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ Ƙŀȅŀǘƛ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

 

Antalya'ya mȊƎǸ aǳǘŦŀƪ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ 

¢ŀƴŘƤǊ ǾŜ ǎŀŎ Ǝƛōƛ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ŀƴŘƤǊΣ œŜǒƛǘƭƛ ŜƪƳŜƪ ǾŜ Ŝǘ ǘǸǊƭŜǊƛƴƛƴ ƪƛƭ ŦƤǊƤƴŘŀ 

ǇƛǒƛǊƛƭŘƛƐƛ Ŝǎƪƛ ōƛǊ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛŘƛǊΦ .ǳ ǘŜƪƴƛƪΣ ȅŜƳŜƐŜ ōŜƴȊŜǊǎƛȊΣ ŘǳƳŀƴƭƤ ōƛǊ ǘŀǘ ƪŀǘŀǊ ve 

ƘŜƳ ȅŜǊƭƛ Ƙŀƭƪ ƘŜƳ ŘŜ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ōŜƐŜƴƛ ǘƻǇƭŀǊΦ mǘŜ ȅŀƴŘŀƴ ǎŀœΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 

ƎǀȊƭŜƳŜ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƎŜƴƛǒΣ ŘƤǒōǸƪŜȅ ƳŜǘŀƭ ǇƛǒƛǊƳŜ 
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ȅǸȊŜȅƛƴƛ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜǊΦ .ǳ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ǎŀƘƴŜǎƛƴŘŜƪƛ 

ƪǀƪƭǸ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ǾŜ ǘŀǊƛƘƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǾǳǊƎǳƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

¸ǀǊŜǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ ōŀƘŀǊŀǘ ǾŜ ǒƛŦŀƭƤ ƻǘƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ Řŀ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ǀȊƎǸ ȅŜƳŜƪ 

ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΦ .ǀƭƎŜƴƛƴ ȊŜƴƎƛƴ ōƛȅƻœŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛΣ œŜǒƛǘƭƛ 

ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŜƴŘŜƳƛƪ ōƛǘƪƛ ǾŜ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊƤƴ ōƻƭƭǳƐǳƴŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƪƛƳȅƻƴΣ ƪƛǒƴƛǒ ǾŜ ƪŜƪƛƪ Ǝƛōƛ ƻǘƭŀǊΣ ȅǀǊŜǎŜƭ 

ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ŜǒǎƛȊ ƭŜȊȊŜǘ ǇǊƻŦƛƭƭŜǊƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƻǘƭŀǊ ǾŜ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ǎŀŘŜŎŜ 

ȅŜƳŜƐƛƴ ǘŀŘƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪƭŀ ƪŀƭƳƤȅƻǊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǎŀƐƭƤƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řŀ ǎŀȅƤǎƤȊ ŦŀȅŘŀƭŀǊ 

ǎǳƴŀǊŀƪ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴƤƴ œŜƪƛŎƛƭƛƐƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤȅƻǊΦ 

¢ǳǊǒǳƭŀƳŀ ǾŜ ƎǸƴŜǒǘŜ ƪǳǊǳǘƳŀ Ǝƛōƛ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ŘŜ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ 

ŀȅǊƤƭƳŀȊ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤŘƤǊΦ .ǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊΣ ƳŜȅǾŜƭŜǊƛƴΣ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ǊŀŦ ǀƳǊǸƴǸ 

ǳȊŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ȅǸȊȅƤƭƭŀǊŘƤǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒ ƻƭǳǇΣ œŜǒƛǘƭƛ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛƴ ȅƤƭ ōƻȅǳƴŎŀ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭƳŀǎƤƴŀ 

ƻƭŀƴŀƪ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
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.ǀƭƎŜŘŜƪƛ ǇƻǇǸƭŜǊ ƪƻǊǳƴƳǳǒ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊŘŜƴ ōŀȊƤƭŀǊƤ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊ: 

× {ŀƭŀǘŀƭƤƪΣ ōƛōŜǊ ǾŜ ƭŀƘŀƴŀ Ǝƛōƛ ǎŀƭŀƳǳǊŀ ǎŜōȊŜƭŜǊ  

× 4Ŝǒƛǘƭƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊŜ ƭŜȊȊŜǘ ŘŜǊƛƴƭƛƐƛ ƪŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƎǸƴŜǒǘŜ ƪǳǊǳǘǳƭƳǳǒ 

domatesler 

× .ƛǊœƻƪ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ǘŜƳŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ƻƭŀƴ ǘǳȊƭŀ ƪǳǊǳǘǳƭƳǳǒ ȊŜȅǘƛƴ  

.ǳ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ǘǳǘŀǊƭƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŜŘŀǊƛƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪƭŀ 

ƪŀƭƳŀȊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ŜǒǎƛȊ ǘŀǘ ǾŜ ŘƻƪǳƭŀǊŀ Řŀ ƪŀǘƪƤŘŀ 

bulunur. 

 

!ƴǘŀƭȅŀ .ǀƭƎŜǎƛƴƛƴ Tƪƻƴƛƪ ¸ŜƳŜƪƭŜǊƛ 

!ƴǘŀƭȅŀ ǳǎǳƭǸ ǇƛŘŜΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȊŜƴƎƛƴ ƳǳǘŦŀƪ ǘŀǊƛƘƛƴƛ ǾŜ ŎƻƐǊŀŦȅŀǎƤƴƤ ȅŀƴǎƤǘŀƴ œŜǒƛǘƭƛ ƭŜȊȊŜǘ ǾŜ 

ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊŜ ǎŀƘƛǇΣ ōǀƭƎŜŘŜ ǇƻǇǸƭŜǊ ōƛǊ ȅŜƳŜƪǘƛǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀƴ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ 

ōƻƭ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎŜōȊŜ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ŜŘƛƭƛǊ ǾŜ ōǳ Řŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ōƛǊ 

ǎǳƴǳƳ ǎŀƐƭŀǊΦ .ƛǊ ǘǸǊ ƎǀȊƭŜƳŜ ǘǸǊǸ ƻƭŀƴ ǇƛŘŜΣ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ŘƻƳŀǘŜǎΣ ōƛōŜǊΣ ǎƻƐŀƴΣ ǇŜȅƴƛǊ Ǝƛōƛ 
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ȅǀǊŜǎŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƭŜ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƭŜǊŜƪΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ŘƛƐŜǊ ǇƛŘŜ œŜǒƛǘƭŜǊƛƴŘŜƴ 

ŀȅǊƤƭŀƴ ŜǒǎƛȊ ōƛǊ ƭŜȊȊŜǘ ǾŜ ǎǳƴǳƳ ȅŀǊŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀ ǳǎǳƭǸ ǇƛŘŜƭŜǊŘŜ ǘŀƘƤƭ ǾŜ ƘŀƳǳǊ 

ƛǒƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀ Řŀ hǊǘŀ !ƴŀŘƻƭǳ ǾŜ ¢ǸǊƪ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƎǀǊǸƭƳŜktedir. 

 

DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ƳŜȊŜ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȊŜƴƎƛƴ ŘƻƐŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ǇƛǒƛǊƳŜ 

ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǳȊƳŀƴƭƤƐƤƴƤ ǎŜǊƎƛƭŜȅŜǊŜƪ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ǀƴŜƳƭƛ ƪŀǘƪƤƭŀǊŘŀ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ǎƻǎȅŀƭƭŜǒƳŜƴƛƴ ǾŜ ȅŜƳŜƪ ȅŜƳŜƴƛƴ ŀȅǊƤƭƳŀȊ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ olan 

ƳŜȊŜƭŜǊΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƛœŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ƳŜȊŜ œŜǒƛǘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȊŜȅǘƛƴΣ ǇŜȅƴƛǊ ǾŜ 

ǘŀȊŜ ǎŜōȊŜ Ǝƛōƛ ȅŜǊŜƭ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƭŜ ǎǳƴǳƭǳȅƻǊΦ !ƪŘŜƴƛȊ ƪƤȅƤ ǒŜǊƛŘƛƴŘŜƪƛ ŘŜƴƛȊ 

ȅŀǒŀƳƤƴƤƴ ȊŜƴƎƛƴƭƛƐƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ōŀƭƤƪ ǾŜ ƪŀōǳƪƭǳ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŘŜ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ǎŀƘƴŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƳŜȊŜ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ 

ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ōǀƭƎŜȅŜ ǀȊƎǸ ǎǳƴǳƳ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛȅƭŜ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ getirilmesi ƘŜƳ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊ ƘŜƳ ŘŜ 

ȅŜǊŜƭ Ƙŀƭƪ ƛœƛƴ ǳƴǳǘǳƭƳŀȊ ōƛǊ ȅŜƳŜƪ ŘŜƴŜȅƛƳƛ ȅŀǊŀǘƤȅƻǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴŜ ǀȊƎǸ ǘŀǘƭƤƭŀǊΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŘŀƘŀ Řŀ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊŜǊŜƪ ƳǳǘŦŀƪ 

ŘŜƴŜȅƛƳƛƴŜ ǘŀǘƭƤ ōƛǊ Řƻƪǳƴǳǒ ƪŀǘƤȅƻǊΦ ¸ǀǊŜǎŜƭ ōƛǊ ǘŀǘƭƤΣ ǀƴŎŜŘŜƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ōǳƭƎǳǊ ǾŜȅŀ 
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ǇƛƭŀǾƤƴ ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƤΣ ƪƤǊƳƤȊƤōƛōŜǊΣ ǎŀƭœŀΣ ŘƻƐǊŀƴƳƤǒ ǎƻƐŀƴ ǾŜ ǘǳȊƭŀ ƪŀǾǊǳƭǳǇ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎǳ ŜƪƭŜƴƛǇ 

ƛȅƛŎŜ ǇƛǒƛǊƛƭƳŜǎƛȅƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊΦ .ǳ ǘŀǘƭƤΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƛƪƭƛƳƛ ǾŜ ǘŀǊƤƳ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ȅŜǊŜƭ ƳǳǘŦŀƪ 

ƪǸƭǘǸǊǸ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴƛ ƴŀǎƤƭ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊŘƛƐƛƴƛƴ ōƛǊ ǀǊƴŜƐƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƻǘŀƴǘƛƪ !ƴǘŀƭȅŀ ǘŀǘƭƤƭŀǊƤƴƤƴ 

ǘŀŘƤƴŀ ōŀƪƳŀ ŦƤǊǎŀǘƤΣ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊƛƴ ōǀƭƎŜƴƛƴ ǘŀǊƛƘƛΣ ƪǸƭǘǸǊǸ ǾŜ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛǎƛ ƛƭŜ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴŘŀƴ 

ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪǳǊƳŀǎƤƴŀ ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤȅŀǊŀƪ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ ǘǳǊƛȊƳƛƴŜ ƻƭŀƴ ƛƭƎƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

!ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛΥ 

!ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊ œǸƴƪǸ !ƴǘŀƭȅŀΣ 

¢ǸǊƪƛȅŜϥƴƛƴ ƎǸƴŜȅ ǎŀƘƛƭƛƴŘŜ !ƪŘŜƴƛȊ ƪƤȅƤǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ  

мΦ 5ŜƴƛȊ «ǊǸƴƭŜǊƛΥ !ƪŘŜƴƛȊΣ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴ ōƛǊ ōǀƭƎŜŘƛǊ ǾŜ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ǎŀƘƛƭ 

ƪŜǎƛƳƭŜǊƛ ŘŜƴƛȊ ƳŀƘǎǳƭƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƻƭŘǳƪœŀ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ Ŝƴ 

ōŜƭƛǊƎƛƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛΣ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ōƻƭ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ōŀƭƤƪΣ ƪŀƭŀƳŀǊΣ ƪŀǊƛŘŜǎ ǾŜ ƳƛŘye 

Ǝƛōƛ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 
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нΦ ½ŜȅǘƛƴȅŀƐƤΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ǘŜƳŜƭ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƤΣ !ƴǘŀƭȅŀ 

ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ ½ŜȅǘƛƴȅŀƐƤΣ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ƭŜȊȊŜǘƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤǊ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ 

ȅŀƐ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ 

3. Taze {ŜōȊŜƭŜǊ ǾŜ hǘƭŀǊΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ǘŀȊŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛ ǾŜ ƻǘƭŀǊƤ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ ōǳ ǘǸǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǎƤƪœŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ 5ƻƳŀǘŜǎΣ ōƛōŜǊΣ ǇŀǘƭƤŎŀƴΣ ǘŀȊŜ 

ȅŜǒƛƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ƻǘ ǘǸǊƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊΣ !ƪŘŜƴƛȊ ǾŜ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴƛƴ 

ǾŀȊƎŜœƛlmezlerindendir. 

4. Baharatlar ve Otlar: !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ǾŜ ƻǘƭŀǊƭŀ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ bŀƴŜΣ ƪŜƪƛƪΣ 

ŘŜŦƴŜȅŀǇǊŀƐƤΣ ōƛōŜǊƛȅŜ Ǝƛōƛ ƻǘƭŀǊ ǾŜ baharatlar ƘŜƳ !ƪŘŜƴƛȊ ƘŜƳ ŘŜ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ 

ƭŜȊȊŜǘ ƪŀǘƤŎƤ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ 

5. Mezeler: !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ œŜǒƛǘƭƛ ƳŜȊŜƭŜǊƭŜ ǸƴƭǸŘǸǊΦ .ǳ ƳŜȊŜƭŜǊΣ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ 

ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴǳǊΦ IǳƳǳǎΣ ōŀōŀƎŀƴǳǒΣ ŀŎƤƭƤ ŜȊƳŜ Ǝƛōƛ ƳŜȊŜƭŜǊΣ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀƪƛ 

ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ǾŜ ŜǾƭŜǊŘŜ ǎƤƪœŀ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ŀǘƤǒǘƤǊƳŀƭƤƪƭŀǊŘƤǊΦ 

6. Zeytinler ve Peynirler: !ƪŘŜƴƛȊ ōǀƭƎŜǎƛΣ ȊŜȅǘƛƴ ǾŜ ǇŜȅƴƛǊ ǸǊŜǘƛƳƛƴŘŜ ŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅŜǊŜ 

ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ ȊŜȅǘƛƴƭŜǊ ǾŜ ǇŜȅƴƛǊƭŜǊ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ȅŜǊ ǘǳǘŀǊΦ 

7. Kuzu ve Koyun Eti: !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ƪǳȊǳ ǾŜ ƪƻȅǳƴ Ŝǘƛƴƛ ǎƤƪœŀ ƪǳƭƭŀƴƤǊΦ .ǳ Ŝǘ ǘǸǊƭŜǊƛΣ 

!ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŜōŀǇƭŀǊ ǾŜ ǘŀƴŘƤǊ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ 

ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴǳǊΦ 

!ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǎŀŘŜŎŜ ōŜƭƛǊƭƛ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǾŜ ȅŜƳŜƪ 

ǘŀǊƛŦƭŜǊƛȅƭŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŜƳŜƪ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΣ ǎǳƴǳƳ ǒŜƪƛƭƭŜǊƛ ǾŜ ȅŜƳŜƪ 

ƪǸƭǘǸǊǸ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řŀ ŜǘƪƛƭŜǊ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ  

!ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŘƛƐŜǊ ŜǘƪƛƭŜǊƛΥ 

мΦ LȊƎŀǊŀ ¸ǀƴǘŜƳƛΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƤȊƎŀǊŀ ȅǀƴǘŜƳƛΣ !ƴǘŀƭȅŀ 

ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ ƻƭŘǳƪœŀ ǇƻǇǸƭŜǊŘƛǊΦ .ŀƭƤƪΣ ŜǘΣ ǎŜōȊŜƭŜǊ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƤȊƎŀǊŀŘŀ 

ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛΣ ȅŜƳŜƪƭŜǊŜ ŜǒǎƛȊ ōƛǊ ƭŜȊȊŜǘ ƪŀǘŀǊΦ 

нΦ !œƤƪ IŀǾŀ ¸ŜƳŜƪƭŜǊƛΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ōƛǊ ǀȊŜƭƭƛƐƛΣ ŀœƤƪ ƘŀǾŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀȅƎƤƴ 

ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ Řŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘŜƴƛȊ ƪŜƴŀǊƤƴŘŀƪƛ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊ ǾŜ ǇƛƪƴƛƪƭŜǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀœƤƪ 

haǾŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ƻƭŘǳƪœŀ ȅŀȅƎƤƴŘƤǊΦ 

оΦ {ƻŦǊŀƭŀǊƤƴ tŀȅƭŀǒƤƭƳŀǎƤΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ǇŀȅƭŀǒƤƭŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ǾŜ ƳŜȊŜƭŜǊ ƪǸƭǘǸǊǸΣ 

!ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ Řŀ ǎƤƪœŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŀƛƭŜ ǾŜ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭƛǊΣ ōƛǊœƻƪ ŦŀǊƪƭƤ ȅŜƳŜƪ 

ve meze suƴǳƭǳǊ ǾŜ ƘŜǊƪŜǎ ǇŀȅƭŀǒŀǊŀƪ ȅŜǊΦ 

пΦ 5ŜƴƛȊ YŜƴŀǊƤ wŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊƤΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜ ǘŀȊŜ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ōƻƭ 

ƻƭŘǳƐǳ ōƛǊ ōǀƭƎŜŘŜ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ƛœƛƴΣ !ƴǘŀƭȅŀ Ǝƛōƛ ǎŀƘƛƭ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜ ŘŜƴƛȊ ƪŜƴŀǊƤ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊƤ 

ȅŀȅƎƤƴŘƤǊΦ .ǳ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊ ǘŀȊŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ǾŜ ŘƛƐŜǊ !ƪŘŜƴƛȊ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴƛ ǎǳƴŀǊΦ 

5. Limon ve Nar SuyuΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ƭƛƳƻƴ ǎǳȅǳ ǾŜ ƴŀǊ ǎǳȅǳ ǎƤƪœŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ .ǳ ƳŜȅǾŜ 

ǎǳƭŀǊƤΣ ȅŜƳŜƪƭŜǊŜ ǘŀȊŜƭƛƪ ǾŜ ŀǎƛŘƛǘŜǎƛ ŜƪƭŜǊΦ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ ōǳ ƳŜȅǾŜ ǎǳƭŀǊƤ ǎƤƪœŀ ǘŜǊŎƛƘ 

edilir. 
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сΦ ¸ŀǾŀǒ ¸ŜƳŜƪ tƛǒƛǊƳŜ: Akdeniz ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ȅŀǾŀǒ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΣ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

ŘŜǊƛƴƭŜǒƳŜǎƛƴŜ ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ Řŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘŀƴŘƤǊŘŀ ǇƛǒƛǊƳŜ Ǝƛōƛ ȅŀǾŀǒ 

ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ 

 

тΦ .ŀƘœŜ ǾŜ ¢ŜǊŀǎƭŀǊŘŀ ¸ŜǘƛǒǘƛǊƛƭŜƴ aŀƭȊŜƳŜƭŜǊΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ōƛǊ ǀȊŜƭƭƛƐƛΣ ǘŀȊŜ 

ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ōŀƘœŜ ǾŜ ǘŜǊŀǎƭŀǊƤƴŘŀ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ Řŀ ōƛǊœƻƪ ŜǾƛƴ ōŀƘœŜǎƛƴŘŜ 

ǘŀȊŜ ǎŜōȊŜƭŜǊΣ ƻǘƭŀǊ ǾŜ ƳŜȅǾŜƭŜǊ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƛǊΦ 

.ǳ ŜǘƪŜƴƭŜǊΣ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ 

ȅŀƴǎƤǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ǎŀŘŜŎŜ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƭŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ 

ƛŦŀŘŜ ŜŘŜǊ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤ ǾŜ ȅŜƳŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤȅƭŀ Řŀ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ 

{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤΣ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ǘŜƳŜƭƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ōƛǊœƻƪ ƭŜȊȊŜǘƛ ǾŜ 

ƳŀƭȊŜƳŜȅƛ ƛœŜǊƛǊΦ 5ŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƤΣ ǘŀȊŜ ǎŜōȊŜƭŜǊΣ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ǾŜ ŘƛƐŜǊ !ƪŘŜƴƛȊ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛΣ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ȊŜƴƎƛƴ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴǳǊΦ 
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¢ǳǊƛȊƳƛƴ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ¸ŜƳŜƪ YǸƭǘǸǊǸƴŜ 9ǘƪƛǎƛ 

!ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ȅŜǊŜƭ ƳǳǘŦŀƐƤƴ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ŘŀƳŀƪ ǘŀǘƭŀǊƤƴŀ ǳȅŀǊƭŀƴƳŀǎƤ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΦ  

.ǀƭƎŜȅŜ œŜǒƛǘƭƛ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅƛȅŜŎŜƪ ǾŜ ƛœŜŎŜƪƭŜǊ ŘŜ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ 

ƪǸƭǘǸǊŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ǎŜƳōƻƭƛƪ ōƛǊ ŘŜƐŜǊ ƪŀȊŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŘƛƴŀƳƛƐŜ ȅŀƴƤǘ ƻƭŀǊŀƪ 

ȅŜǊŜƭ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊ ǾŜ ȅƛȅŜŎŜƪ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛΣ ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴƤ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ ŦŀǊƪƭƤ damak zevklerine 

ǳȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȅŀǊƭŀŘƤΦ  

.ǳ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴ ǎŀŘŜŎŜ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊƛƴ ƳǳǘŦŀƪ ǘŜǊŎƛƘƭŜǊƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀȅŀ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ 

ōǀƭƎŜƴƛƴ ǎƻǎȅŀƭΣ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛ ƪƻǊǳƳŀȅŀ ǾŜ ǘŀƴƤǘƳŀȅŀ Řŀ ƘƛȊƳŜǘ 

etmektedir.  

 

.ǳ ŀƳŀœƭŀ ŀǊǘƤƪ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀƪƛ ǇŜƪ œƻƪ ǊŜǎǘƻǊŀƴΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ǾŜ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ 

ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ ŘŀƳŀƪ ȊŜǾƪƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ǘŀǘƭŀǊƤƴ ōƛǊ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴƤ ǎǳƴǳȅƻǊΦ 
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¢ǳǊƛǎǘ ŀƪƤƴƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŦŀǊƪƭƤ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊƤƴ ƪŀȅƴŀǒƳŀǎƤ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŘŀƘŀ Řŀ 

œŜǒƛǘƭŜƴŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ 4Ŝǒƛǘƭƛ ƳǳǘŦŀƪ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀƴƤƴ ōƛǊ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭŀǊŀƪ ōǀƭƎŜΣ ŦŀǊƪƭƤ 

ƪǸƭǘǸǊƭŜǊŜ ŀƛǘ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴ ǾŜ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ƘŀǊƳŀƴƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ǘŀƴƤƪ ƻƭƳǳǒǘǳr.  

mǊƴŜƐƛƴ ōǀƭƎŜŘŜ ōƛǊ ƎŜœƛǒ ƴƻƪǘŀǎƤ ƻƭŀƴ 4ŀƴŀƪƪŀƭŜ ƳǳǘŦŀƐƤΣ 9ƎŜ ƻǘƭǳ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ǾŜ wǳƳŜƭƛ 

ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛ ŘŜ ōǸǘǸƴƭŜǒǘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

.ǳ ŦǸȊȅƻƴ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤ ƘŜƳ ȅŜǊƭƛ ƘŀƭƪƤƴ ƘŜƳ ŘŜ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ ƛƭƎƛǎƛƴƛ œŜƪŜƴ ŜǒǎƛȊ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ 

ȅŀǊŀǘƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊΦ  

 

!ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ǘŀǊƛƘƛ ōƻȅǳƴŎŀ œŜǒƛǘƭƛ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭƳǳǒ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ !ƪŘŜƴƛȊ 

ƳǳǘŦŀƐƤ ƛƭŜ ȅŜǊŜƭ ǘŀǘƭŀǊƤƴƤ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƳƛǒ ƻƭǎŀ da ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ϦŦǸȊȅƻƴ ƳǳǘŦŀƐƤϦ ǘǊŜƴŘƛΣ ȅŜǊŜƭ ǒŜŦƭŜǊ 

ǾŜ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŀ ƳƻŘŜǊƴ ǾŜ ȅŀǊŀǘƤŎƤ ŘƻƪǳƴǳǒƭŀǊ ŜƪƭŜƳƛǒǘƛǊΦ  
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!ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ōǳƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ōŀȊƤ ŦǸȊȅƻƴ ƳǳǘŦŀƐƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛΥ 

1. !ƪŘŜƴƛȊ ǾŜ DǸƴŜȅ !ƳŜǊƛƪŀ CǸȊȅƻƴǳΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ǾŜ DǸƴŜȅ !ƳŜǊƛƪŀϥƴƤƴ 

ōŀƘŀǊŀǘƭƤ ǾŜ ǊŜƴƪƭƛ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪΣ ǀǊƴŜƐƛƴ !ƪŘŜƴƛȊ ǳǎǳƭǸ ŎŜǾƛŎƘŜ ǾŜȅŀ ŘŜƴƛȊ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛ ƛƭŜ [ŀǘƛƴ !ƳŜǊƛƪŀ ǎƻǎƭŀǊƤȅƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ǎǳƴǳƭŀōƛƭƛǊΦ 

2. !ƪŘŜƴƛȊ ǾŜ hǊǘŀ 5ƻƐǳ CǸȊȅƻƴǳΥ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤ ǾŜ hǊǘŀ 5ƻƐǳ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ƪŜǎƛǒƛƳ 

ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀΣ ǀǊƴŜƐƛƴ ŦŀƭŀŦŜƭ ƛƭŜ !ƪŘŜƴƛȊ ƳŜȊŜƭŜǊƛ ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ŦŀǊƪƭƤ ȅŜƳŜƪƭŜǊ 

bulunabilir. 

3. !ƪŘŜƴƛȊ ǾŜ ¦ȊŀƪŘƻƐǳ CǸȊȅƻƴǳΥ .ŀȊƤ ǒŜŦƭŜǊΣ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤ ¦ȊŀƪŘƻƐǳ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊƤ 

ƛƭŜ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ !ƪŘŜƴƛȊ ǘŀǊȊƤ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ 

!ǎȅŀ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊƤ ǾŜ ǎƻǎƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤȅƭŀ ōŜƴȊŜǊǎƛȊ ǘŀǘƭŀǊ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊΦ 

4. !ǎȅŀ ǾŜ !ƪŘŜƴƛȊ CǸȊȅƻƴǳΥ !ƪŘŜƴƛȊ ǾŜ !ǎȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪΣ 

Ƴƛǎƻ ǎƻǎƭǳ ŀƘǘŀǇƻǘ ǾŜȅŀ ǎǳǎƘƛ ǘŀǊȊƤƴŘŀ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ƛƭƎƛƴœ 

ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊ ȅŀǊŀǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

5. 4Ŝǒƛǘƭƛ {ƻǎƭŀǊ ǾŜ .ŀƘŀǊŀǘƭŀǊΥ CǸȊȅƻƴ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ŦŀǊƪƭƤ ǎƻǎƭŀǊΣ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘ 

ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ƛœŜǊƛǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀƪƛ ǒŜŦƭŜǊΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜ ǎƤǊŀŘƤǒƤ ǎƻǎƭŀǊ ǾŜ 

baharatlar kullanarak lezzetleri yeniden yorumlayabilirler. 

6. 5ŜƴƛȊ «ǊǸƴƭŜǊƛ ¢ŀǇŀǎΥ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀƪƛ ōŀȊƤ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ !ƪŘŜƴƛȊ ŘŜƴƛȊ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛ ƳƻŘŜǊƴ ǘŀǇŀǎ ǘŀǊȊƤƴŘŀ ǎǳƴŀǊΦ .ǳ ǘŀǇŀǎƭŀǊΣ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊ ǾŜ 

ȅŜǊŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊ ǾŜ ȅŀǊŀǘƤŎƤ ǎǳƴǳƳƭŀǊƭŀ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƭƛǊΦ 

7. 5Ǹƴȅŀ aǳǘŦŀƪƭŀǊƤ ƛƭŜ .ǳƭǳǒƳŀΥ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀȊƤ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊΣ ŘǸƴȅŀ 

ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀƴ ǀƐŜƭŜǊƛ ȅŜǊŜƭ ǘŀǘƭŀǊƭŀ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜǘƛǊƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ !ƪŘŜƴƛȊ ƳǳǘŦŀƐƤ ƛƭŜ [ŀǘƛƴ 

!ƳŜǊƛƪŀ ǾŜȅŀ Iƛƴǘ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀƴ ŜǎƛƴƭŜƴŜƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ǎǳƴŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

8. Iƛƴǘ ǾŜ !ƪŘŜƴƛȊ CǸȊȅƻƴǳΥ Iƛƴǘ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊƤ ǾŜ !ƪŘŜƴƛȊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛȅƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ 

ȅŜƳŜƪƭŜǊΣ ǀǊƴŜƐƛƴ ǘŀƴŘƻƻǊƛ ǘŀƴŘƤǊ ǘŀǾǳƪ ǾŜȅŀ ŎǳǊǊȅ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊƤȅƭŀ ƳŀǊƛƴŜ ŜŘƛƭƳƛǒ 

ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ŦǸȊȅƻƴ ǘŀǘƭŀǊƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛǊΦ 

9. Modern Sunumlar: !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀȊƤ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊΣ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ƳƻŘŜǊƴ 

ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴŀ ǀƴŜƳ ǾŜǊƛǊƭŜǊΦ ¸ŜƳŜƪƭŜǊΣ ŜǎǘŜǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ œŜƪƛŎƛ ǾŜ ƎǀǊǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŜǘƪƛƭŜȅƛŎƛ 

sunumlarla servis edilir. 

10. ±ŜƎŀƴ ǾŜ !ƪŘŜƴƛȊ CǸȊȅƻƴǳ: Geleneksel Akdeniz lezzetleri, vegan ve vejetaryen 

ƳǳǘŦŀƪƭŀ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜǘƛǊƛƭŜǊŜƪΣ ǀǊƴŜƐƛƴ ǾŜƎŀƴ Ƴƻǳǎǎŀƪŀ ǾŜȅŀ ƘǳƳǳǎƭǳ ǾŜƧŜǘŀǊȅŜƴ 

ǘŀǇŀǎƭŀǊ Ǝƛōƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊ ǎǳƴǳƭŀōƛƭƛǊΦ 

11. Yerel Malzemelerle Modern DokuΥ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ǀȊƎǸƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛΣ ƳƻŘŜǊƴ ǇƛǒƛǊƳŜ 

ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛȅƭŜ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ŦŀǊƪƭƤ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊ ǎǳƴŀǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ƴŀǊ ǎǳȅǳ ǾŜ ȅŜǊŜƭ ƻǘƭŀǊƭŀ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǎǳǎƘƛƭŜǊ ǾŜȅŀ ȅŜǊŜƭ ǘŀǘƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ƳƻƭŜƪǸƭŜǊ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛ ƎƛōƛΦ 

12. Yerel Malzemelerle Modern SunumlarΥ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ȅŜǊŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛΣ 

ƳƻŘŜǊƴ ǎǳƴǳƳƭŀǊƭŀ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ŦŀǊƪƭƤ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊ ȅŀǊŀǘƤƭƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ȅŜǊŜƭ ǇŜȅƴƛǊƭŜǊΣ 

ƻǘƭŀǊ ǾŜ ƳŜȅǾŜƭŜǊƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ƳƻŘŜǊƴ ǎŀƭŀǘŀƭŀǊ ǾŜȅŀ Ŝǘ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ŦǸȊȅƻƴ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ 

ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳŜǒƘǳǊ ƴŀǊŜƴŎƛȅŜƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀǘƭƤƭŀǊŘŀ ǾŜȅŀ ǎŀƭŀǘŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ 

ǇƻǇǸƭŜǊ ŘǸƴȅŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŜ ȅŜǊŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛ  

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅŀƴ ȅŜƴƛƭƛƪœƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ 

ƛœƛƴ ȅŜǊŜƭ ǒŜŦƭŜǊ ǾŜ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ƳǳǘŦŀƪ ǳȊƳŀƴƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǒōƛǊƭƛƪƭŜǊi. 
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CǸȊȅƻƴ ƳǳǘŦŀƐƤΣ ȅŀǊŀǘƤŎƤƭƤƪ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘ ŀǊŀȅƤǒƤ ƛƭŜ Řƛƪƪŀǘ œŜƪŜƴ ōƛǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ƘŜǊ 

ȊŀƳŀƴ ȅŜƴƛ ǾŜ ƛƭƎƛƴœ ǘŀǘƭŀǊƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƳŀ ǒŀƴǎƤƴƤȊ ǾŀǊŘƤǊΦ wŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊƤƴ ƳŜƴǸƭŜǊƛƴƛ 

ƛƴŎŜƭŜŘƛƐƛƴƛȊŘŜ ǾŜȅŀ ȅŜǊŜƭ ǒŜŦƭŜǊƛƴ ǀȊŜƭ ŦǸȊȅƻƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴƛ ŘŜƴŜŘƛƐƛƴƛȊŘŜ ōǳ ǘǸǊ benzersiz 

ǘŀǘƭŀǊƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

.ǳ ǀǊƴŜƪƭŜǊΣ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀȊƤ ŦǸȊȅƻƴ ƳǳǘŦŀƐƤ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ CǸȊȅƻƴ 

ƳǳǘŦŀƐƤΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǾŜ ƳƻŘŜǊƴ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊƤ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜǘƛǊŜǊŜƪ ōŜƴȊŜǊǎƛȊ ǘŀǘƭŀǊ ǾŜ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊ 

ǎǳƴŀǊΦ wŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōǳ ǘǸǊ ȅŀǊŀǘƤŎƤ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ ōǳƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ ȅŜǊŜƭ ǘŀǘƭŀǊƤƴ ƳƻŘŜǊƴ 

ȅƻǊǳƳƭŀǊƤƴƤ ǘŀŘŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ŦŀƪǘǀǊ ƛǎŜ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ǘŜǊŎƛƘƭŜǊƛƴŜ ƘƛǘŀǇ 

ŜŘŜƴ ǀȊŜƭ ǊŜǎǘƻǊŀƴ ǾŜ ƪŀŦŜƭŜǊƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤŘƤǊ ώооϐΦ .ǳ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊƛ œŜƪƳŜƪ 

ǾŜ ƻƴƭŀǊƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ƛǎǘŜƪƭŜǊƛƴƛ ǘŀǘƳƛƴ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ vejetaryen veya etnik yemekler 

Ǝƛōƛ ōŜƭƛǊƭƛ ƳǳǘŦŀƪ ǘǸǊƭŜǊƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴƤǊ ώопϐΦ  
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{hb¦4 ƻƭŀǊŀƪ !ƴǘŀƭȅŀΣ ƘŜǊ ȊŜǾƪŜ ǾŜ ǘŜǊŎƛƘŜ ǳȅƎǳƴ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛƴ ȅŜǊ ŀƭŘƤƐƤ œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ȅŜƳŜƪ 

ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ƳŜǊƪŜȊƛ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŘƛΦ TǒƭŜǘƳŜƭŜǊ ōŜƴȊŜǊǎƛȊ ǾŜ ŀƪƤƭŘŀ ƪŀƭƤŎƤ ȅŜƳŜƪ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛ 

ȅŀǊŀǘƳŀȅŀ œŀƭƤǒǘƤƪœŀΣ ǘǸƪŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ǊŜǎǘƻǊŀƴ ŀǘƳƻǎŦŜǊƛƴŜ ǾŜǊŘƛƐƛ ǀƴŜƳ ŘŜ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mȊŜƭ ǊŜǎǘƻǊŀƴ ǾŜ ƪŀŦŜƭŜǊƛƴ ōǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ōǸȅǸƳŜǎƛΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƻǊǘŀƳƤƴƤ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƳŜƪƭŜ ƪŀƭƳŀƳƤǒΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƪǸƭǘǸǊŜƭ 

ƪƛƳƭƛƐƛƴƛ ƪƻǊǳǊƪŜƴΣ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊƛƴƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ŘŀƳŀƪ ȊŜǾƪƭŜǊƛƴŜ ŘŜ ƘƛǘŀǇ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊ ώтϐΦ 

 

DƤŘŀȅƭŀ TƭƎƛƭƛ DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ DŜƭŜƴŜƪ Ǿe Olaylar 

¸ŜƳŜƪ ǊƛǘǸŜƭƭŜǊƛ ǾŜ ƪǳǘƭŀƳŀƭŀǊƤΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƪǀƪƭǸ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ȊŜƴƎƛƴ ǘŀǊƛƘƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅŜǊ ǘǳǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛΣ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ǎŜōȊŜ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒǘǳƐǳ ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƐŀ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤȅƭŀ ōƛƭƛƴƛȅƻǊΦ .ǳ ȅŜƳŜƪƭŜǊ 

ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƎƤŘŀȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ œŜǒƛǘƭƛ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊ ǾŜ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎŜǊƎƛƭŜƴƛȅƻǊΤ ōǳ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ȅŜǊŜƭ 

ƳǳǘŦŀƐƤ ƪǳǘƭŀƳŀƪƭŀ ƪŀƭƳƤȅƻǊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ǸȅŜƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊƭƛƪ ǾŜ ƪƛƳƭƛƪ 

ŘǳȅƎǳǎǳƴǳ Řŀ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛȅƻǊΦ mǊƴŜƐƛƴ wŀƳŀȊŀƴ ŀȅƤΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŘŜ ōǀƭƎŜȅŜ 

ǀȊƎǸ œƻǊōŀΣ ȅŜƳŜƪΣ ǘŀǘƭƤ ǾŜ ƛœŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ȅŜǊ ŀƭŘƤƐƤ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘƛΦ 
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aŜǾǎƛƳǎŜƭ ȅŜƳŜƪ ŦŜǎǘƛǾŀƭƭŜǊƛ ŘŜ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƳǳǘŦŀƪ ƳƛǊŀǎƤƴƤ ǘŀƴƤǘƤǇ ƪƻǊǳȅŀǊŀƪ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ 

ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ŝǘƪƛ ȅŀǇƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭƭŜǊΣ ȅŜǊŜƭ ǒŜŦƭŜǊƛƴ ǾŜ ȅŜƳŜƪ 

ƳŜǊŀƪƭƤƭŀǊƤƴƤƴ ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ǎŜǊƎƛƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ǾŜ ǇƛǒƛǊƳŜ ǘŜknikleri 

ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ǇŀȅƭŀǒŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ ōƛǊ ǇƭŀǘŦƻǊƳ ƎǀǊŜǾƛ ƎǀǊǸȅƻǊΦ  

 

.ǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭƭŜǊƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ōŀȊƤƭŀǊƤ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ  

× .ǀƭƎŜƴƛƴ ŜǒǎƛȊ ƳǳǘŦŀƪ ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ 

ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴƛƴ ƛƭƎƛǎƛƴƛƴ ŀǊǘǘƤǊƤƭƳŀǎƤ  

× ¸ŜǊŜƭ ŜƪƻƴƻƳƛȅƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ǾŜ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ȅŜǊŜƭ ƪŀȅƴŀƪƭƤ 

ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛ 

× ¦ƴǳǘǳƭŀƴ ȅŜƳŜƪ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛ ǾŜ ƳǳǘŦŀƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ȅŜƴƛŘŜƴ ŎŀƴƭŀƴŘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƎŜƭŜŎŜƪ 

ƴŜǎƛƭƭŜǊŜ ŀƪǘŀǊƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ  



20 
 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ƳŜǾǎƛƳǎŜƭ ŦŜǎǘƛǾŀƭƭŜǊƭŜ ƪǳǘƭŀƴƳŀǎƤȅƭŀ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƳǳǘŦŀƪ 

ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊŜōƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ǘǳǊƛǎǘƛƪ ōƛǊ ŘŜǎǘƛƴŀǎȅƻƴ ƻƭŀǊŀƪ œŜƪƛŎƛƭƛƐƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊƳŀǎƤ 

ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

 

¸ŜƳŜƐƛƴ ǎƻǎȅŀƭ ǘƻǇƭŀƴǘƤƭŀǊŘŀƪƛ ǊƻƭǸ ǾŜ ȅŜǊŜƭ ƳƛǎŀŦƛǊǇŜǊǾŜǊƭƛƪΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊŜƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΦ ¸ŜƳŜƪƭŜǊƛ ŀƛƭŜƴƛȊƭŜΣ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴƤȊƭŀ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ 

ȅŀōŀƴŎƤƭŀǊƭŀ ǇŀȅƭŀǒƳŀƪΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ǎƻǎȅŀƭ ƴƻǊƳƭŀǊƤƴƤƴ ŀȅǊƤƭƳŀȊ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭǳǇΣ ōǀƭƎŜ ƘŀƭƪƤƴƤƴ 

ǎƤŎŀƪ ǾŜ ƳƛǎŀŦƛǊǇŜǊǾŜǊ ŘƻƐŀǎƤƴƤ ȅŀƴǎƤǘƤǊΦ ¸ƛȅŜŎŜƪ ǾŜ ƳƛǎŀŦƛǊǇŜǊǾŜǊƭƛƐŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōǳ ǾǳǊƎǳΣ 

ōǀƭƎŜƴƛƴ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛƪ ǎǳƴǳƳƭŀǊƤƴƤ ǎŜǊƎƛƭŜȅŜƴ œŜǒƛǘƭƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ 

ǘŜǒǾƛƪ ŜǘǘƛƐƛƴŘŜƴ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ōƛǊ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ȅŜǊŜƭ ƳǳǘŦŀƐƤƴ 

ǎƻǎȅŀƭ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀƪƛ ǀƴŜƳƛΣ !ƴǘŀƭȅŀϥȅƤ ȊƛȅŀǊŜǘ ŜŘŜƴ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŦŀǊƪƭƤ ȅƛȅŜŎŜƪ ǾŜ 

ƛœŜŎŜƪ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ŘŜǎǘƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƻƭǳƳƭǳ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴŜ ŘŜ 

ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ŜƳŜƐƛƴ ǎƻǎȅŀƭ ȅŀǒŀƳƤƴ œŜǒƛǘƭƛ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛȅƭŜ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ƘŜƳ ƪƻǊǳƴǳȅƻǊ ƘŜƳ ŘŜ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒƛǇ ƪǳǘƭŀƴƤȅƻǊΦ 
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!ƴǘŀƭȅŀ 5ƛȅŜǘƛƴƛƴ {ŀƐƭƤƐŀ CŀȅŘŀƭŀǊƤ 

!ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸΣ ǎŀƐƭƤƐŀ ǎŀȅƤǎƤȊ ŦŀȅŘŀǎƤȅƭŀ ōƛƭƛƴŜƴ !ƪŘŜƴƛȊ ŘƛȅŜǘƛƴŘŜƴ ƎǸœƭǸ 

ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŘƛȅŜǘ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ƳŜȅǾŜƭŜǊΣ ǎŜōȊŜƭŜǊΣ ǘŀƳ ǘŀƘƤƭƭŀǊΣ ōŀƪƭŀƎƛƭƭŜǊΣ 

ƪǳǊǳȅŜƳƛǒƭŜǊ ǾŜ ǘƻƘǳƳƭŀǊ Ǝƛōƛ ƛǒƭŜƴƳŜƳƛǒ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ōŀƭƤƪ ǾŜ ƪǸƳŜǎ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤ Ǝƛōƛ 

ȅŀƐǎƤȊ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΦ  

AƪŘŜƴƛȊ ŘƛȅŜǘƛƴƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛŎƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀȊƤ ǘŜƳŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ  

 

!b¢![¸! ¸9a9Y Y«[¢«w«b«b D9[9/9FT 

× TǇǳœƭŀǊƤ ǾŜ 9ƴ Tȅƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 

× Yerel Malzemeleri Anlamak 

× TƪƭƛƳƛƴ ¸ŜƳŜƪ YǸƭǘǸǊǸƴŜ 9ǘƪƛǎƛ 

× ¢ŀǊƛƘǎŜƭ ǾŜ YǸƭǘǸǊŜƭ CŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ 9ǘƪƛǎƛ 

i. aŜǾǎƛƳǎŜƭƭƛƐƛƴ mƴŜƳƛ- aŜȅǾŜΣ ǎŜōȊŜ ǾŜ ǘŀƳ ǘŀƘƤƭƭŀǊŘŀƴ ȅǸƪǎŜƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƭƛŦ ŀƭƤƳƤ  

ii. ½ŜȅǘƛƴȅŀƐƤ ǾŜ ŦƤƴŘƤƪ Ǝƛōƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ŘƻȅƳŀƳƤǒ ȅŀƐƭŀǊŀ ǾǳǊƎǳ  
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iii. .ƛǘƪƛ ōŀȊƭƤ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀƴ ōƛȅƻŀƪǘƛŦ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴ ǾŜ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴƭŀǊƤƴ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛ 

.ǳ ǳƴǎǳǊƭŀǊ ōǀƭƎŜƴƛƴ ŜǒǎƛȊ ŎƻƐǊŀŦƛ ƪƻƴǳƳǳ ǾŜ ƛƪƭƛƳƛ ƛƭŜ ōƛǊƭŜǒŜǊŜƪ ώмнϐ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ 

ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛƴƛ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ōŜǎƭŜȅƛŎƛ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ .ǳ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ 

ǘŀƘƤƭƭŀǊ ǾŜ ȅǀǊŜǎŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀǊŀƪ ƘŜƳ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ƘŜƳ ŘŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭƤȅƻǊΦ 

AȅǊƤŎŀ DƛǊƛǘ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ŜǘƪƛǎƛΣ мфнп ȅƤƭƤƴŘŀ ōǀƭƎŜȅŜ ƎŜƭŜƴ DƛǊƛǘ 

ƎǀœƳŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ōƛƭŘƛƐƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ŘŜ !ƴǘŀƭȅŀϥȅŀ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƎǀœƳŜƴƭŜǊΣ 

ŘƻƐŀƴƤƴ ƴƛƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ǾǳǊƎǳǎǳƴǳ Řŀ ōŜǊŀōŜǊƛƴŘŜ Ǝetirdiler ve bu 

Řŀ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƳǳǘŦŀƪ ŘǸƴȅŀǎƤƴƤƴ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƛƴŎƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŘǳΦ 

{ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƛƴŎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǾŜ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǘǳǊƛȊƳ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ŀǊǘŀƴ ōƛǊ ŜƐƛƭƛƳ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ½ƛƘƴƛȅŜǘǘŜƪƛ ōǳ ŘŜƐƛǒƛƳΣ ōǀƭƎŜŘŜ 

ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƭŜƴ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛΣ ǘŀŘƤΣ ƎǀǊǸƴǸƳǸ ǾŜ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 

odaklŀƴƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊΦ {ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ !ƴǘŀƭȅŀϥŘŀƪƛ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ ǘǳǊƛȊƳƛ ŜƴŘǸǎǘǊƛǎƛΣ 
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ǎŀŘŜŎŜ ƭŜȊȊŜǘƭƛ ǾŜ œŜƪƛŎƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸΣ ƘƛƧȅŜƴ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ 

ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ǀƴŜƳ ǾŜǊƛƭŜǊŜƪ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ŘŜ ǎŜǊƎƛƭŜƴŜŎŜƐƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 

ǘǊŜƴŘΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƎƤŘŀ ƳƛǊŀǎƤƴƤ ƪƻǊǳǊƪŜƴ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƎǸƴǸƳǸȊǸƴ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ 

ǀƴŎŜƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀƳŀƴƤƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ǾǳǊƎǳƭǳȅƻǊΦ 

DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǘŀǊƛŦ ǾŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΣ !ƴǘŀƭȅŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ȊŜƴƎƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ 

ȅŀǒŀǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴǳȅƻǊΦ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛΣ ǎŜōȊŜ ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŘŜ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ 

ǸȊŜǊŜΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ǾŜ ŎƻƐǊŀŦȅŀǎƤƴŀ ŘŜǊƛƴŘŜƴ ƪǀƪ ǎŀƭƳƤǒ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛȅƭŜ ǘŀƴƤƴƤǊΦ .ǳ 

ȅŜƳŜƪƭŜǊ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛΣ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛΣ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŦƤǊǎŀǘƭŀǊƤƴƤ 

ȅŀƴǎƤǘƳŀƪǘŀ ǾŜ ōŜƴȊŜǊǎƛȊ ȅŜƳŜƪ ƘŀȊƤǊƭŀƳŀ ǘŀǊȊƭŀǊƤ ǾŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴƛ ǎŜǊƎƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ōǀƭƎŜŘŜƴ ōǀƭƎŜȅŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜǎƛΣ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊƛƴ ƛƭƎƛǎƛƴƛ 

œŜƪƳŜƪǘŜ ǾŜ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ ǘǳǊƛȊƳƛƴƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ōŀƐƭŀƳŘŀ 

ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŜƳŜƪ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛ ǾŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ƪƛƳƭƛƐƛƴƛƴ ȅŀǒŀǘƤƭƳŀǎƤ 

ǾŜ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ ƛƭƎƛǎƛƴƛƴ ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
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5Ǹƴȅŀ ǘǊŜƴŘƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ŘŜƐƛǒŜƴ ŘŀƳŀƪ ǘŀǘƭŀǊƤƴŀ ǳȅǳƳΣ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ƎŜƭŜŎŜƐƛƴƛ 

ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΦ ¸ƛȅŜŎŜƪ ǾŜ ƛœŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ǸǊŜǘƛƭŘƛƐƛ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƪǸƭǘǸǊŜƭ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǎŜƳōƻƭƛƪ ōƛǊ ŘŜƐŜǊŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƎŜƭŜƴŜƐƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ ƛƭŜ 

ȅŜƴƛƭƛƐƛƴ ōŜƴƛƳǎŜƴƳŜǎƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ŘŜƴƎŜ ƪǳǊǳƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

YŀƛōƻǊƛōƻƻƴ όнлмпύΣ ŦǸȊȅƻƴ ȅŜƳŜƪ ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ƳǸǒǘŜǊƛ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ 

ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƭŜȊȊŜǘƛƴ ōŜƴȊŜǊǎƛȊƭƛƐƛΣ ƳŜƴǸƴǸƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛΣ ŀǘƳƻǎŦŜǊ ǾŜ ƘƛȊƳŜǘ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ǾǳǊƎǳƭŀƳƤǒǘƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸΣ ƪǸǊŜǎŜƭ ǘǊŜƴŘƭŜǊƛ ōǸƴȅŜǎƛƴŜ ƪŀǘŀǊŀƪ ǾŜ ŘŜƐƛǒŜƴ 

damaƪ ȊŜǾƪƭŜǊƛƴŜ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪΣ ƎƛŘŜǊŜƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ œŜǒƛǘƭƛƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōƛǊ ƪƛǘƭŜȅŜ ƘƛǘŀǇ 

etmeye devam edebilir. Bu uyarlanabilirlik sadece turistlerin gastronomi deneyimini 

ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪƭŜ ƪŀƭƳŀȊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōǀƭƎŜƴƛƴ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ ǘǳǊƛȊƳƛ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ǊŜƪŀōŜǘœƛ 

kalƳŀǎƤƴƤ Řŀ ǎŀƐƭŀǊΦ 

{ƻƴ ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ƎƤŘŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ ƻƭŀǎƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛ ŘǸƴȅŀǎƤƴƤƴ ƎŜƭŜŎŜƐƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤȅƻǊΦ {ǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ 

ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛȅŜ Ŝǘƪƛ ŜŘŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ŜƪƻƭƻƧƛƪΣ ǎƻǎȅƻƭƻƧƛƪΣ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ǾŜ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ƻƭŀǊŀk 

ǎƤǊŀƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥȅƤ ȊƛȅŀǊŜǘ ŜŘŜƴ ǘǳǊƛǎǘƭŜǊƛƴ œƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ōǀƭƎŜǎŜƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ǘŀŘƤƴŀ 

ōŀƪƳŀƪΣ ȅŜƳŜƪ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛ ǀƐǊŜƴƳŜƪ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ȅŜǊŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŜǾƭŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƳŜƪƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴƳŜǎƛΣ 

ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǘǳǊƛȊƳŘŜ ȅŜǊŜƭ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ǾǳǊƎǳƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ 

Řŀ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ 5ƻƐǳ !ƪŘŜƴƛȊ .ǀƭƎŜǎƛΣ !ƪŘŜƴƛȊ ŘƛȅŜǘƛƴƛƴ ǾŀȊƎŜœƛƭƳŜȊ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ 

ƻƭŀƴ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ ŦŀȅŘŀƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ƎƤŘŀƭŀǊƤȅƭŀ ǘŀƴƤƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴǘŀƭȅŀΣ 

ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ƎƤŘŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘŜǊŜƪ ƳǳǘŦŀƪ ƳƛǊŀǎƤƴƤ ƪƻǊǳǊƪŜƴ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ 

œŜǾǊŜȅƛ ƪƻǊǳƳŀ ǾŜ ǎƻǊǳƳƭǳ ǘǳǊƛȊƳƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜ ȅǀƴǸƴŘŜƪƛ ƪǸǊŜǎŜƭ œŀōŀƭŀǊŀ Řŀ ƪŀǘƪƤŘŀ 

bulunabilir 

!ƴǘŀƭȅŀ ŘŀƘƛƭ ƘŜǊ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛ ŘŜ ȅŜǊŜƭ 

ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊƭƛƐƛŘƛǊΦ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ !ƪŘŜƴƛȊ ƛƪƭƛƳƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōǀƭƎŜ ǘŀȊŜ ƳŜȅǾŜΣ ǎŜōȊŜ 

ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ .ƛǊ ǊŜǎǘƻǊŀƴ ƛǒƭŜǘƳŜŎƛǎƛΣ ȅŜƳŜƪ ōƭƻƎ ȅŀȊŀǊƤ ǾŜȅŀ ƳǳǘŦŀƪ 

ƳŜǊŀƪƭƤǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ŀƴƭŀƳŀƪΣ ōǀƭƎŜƴƛƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǘŀƪŘƛǊ 

ŜǘƳŜƴƛȊŜ ǾŜ ƪŜǒŦŜǘƳŜƴƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ǇƻǊǘŀƪŀƭΣ ƭƛƳƻƴΣ 

ŘƻƳŀǘŜǎ ǾŜ ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ǎƤƪœŀ ǊŀǎǘƭŀƴƤǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ƛƪƭƛƳƛ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ Ƙŀȅŀǘƛ Ǌƻƭ ƻȅƴǳȅƻǊΦ {ƤŎŀƪ !ƪŘŜƴƛȊ ƛƪƭƛƳƛΣ 

ōǀƭƎŜƴƛƴ ƳǳǘŦŀƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ œŜǒƛǘƭƛ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛƴƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘŜǊΦ 

.ǳ ƛƪƭƛƳ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƤȊƎŀǊŀ ǾŜ ƪŀǾǳǊƳŀ ǘŜǊŎƛƘƛȅƭŜ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛni de etkiliyor. Bir 

mutfak ƪŃǒƛŦƛ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƭƛƳƛƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ƴŀǎƤƭ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀƪΣ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴŜ 

ǳȅƎǳƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊ ȅŀǊŀǘƳŀƴƤȊŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ œŜǒƛǘƭƛ ǘŀǊƛƘƛ ǾŜ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǀƭƎŜΣ wƻƳŀƭƤƭŀǊŘŀƴ .ƛȊŀƴǎƭƤƭŀǊŀΣ {ŜƭœǳƪƭǳƭŀǊŘŀƴ hǎƳŀƴƭƤƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ ǇŜƪ 

œƻƪ ǳȅƎŀǊƭƤƐƤƴ ŜƎŜƳŜƴƭƛƐƛ ŀƭǘƤƴŀ ƎƛǊƳƛǒ ǾŜ ōǳ ǳȅƎŀǊƭƤƪƭŀǊƤƴ ƘŜǊ ōƛǊƛ ƳǳǘŦŀƪǘŀ ƛȊ ōƤǊŀƪƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ 

ǘŀǊƛƘƛ ǾŜ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤΣ  

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜ ŘŀƛǊ ŘŜƐŜǊƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 

aŜǾǎƛƳǎŜƭƭƛƪ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΦ TƭƪōŀƘŀǊŘŀ ƪǳȊǳ Ŝǘƛ 

ǾŜȅŀ ǎƻƴōŀƘŀǊŘŀ ōŀƭƤƪ Ǝƛōƛ ōƛǊœƻƪ ȅŜƳŜƪ ȅƤƭƤƴ ōŜƭƛǊƭƛ ȊŀƳŀƴƭŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ aŜǾǎƛƳǎŜƭƭƛƐƛƴ 
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ǀƴŜƳƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀƪΣ ƻǘŀƴǘƛƪ !ƴǘŀƭȅŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǊŀǘƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ 

ƛƭƪōŀƘŀǊŘŀ YǳȊǳ ¢ŀƴŘƤǊ Ǝƛōƛ ƪǳȊǳ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴŜ ŀƐƤǊƭƤƪ ǾŜǊŜōƛƭƛǊƪŜƴ ǎƻƴōŀƘŀǊŘŀ œƛǇǳǊŀ ƤȊƎŀǊŀ 

Ǝƛōƛ ōŀƭƤƪ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

- DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ !ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸƴǸ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǀƭƎŜŘŜƪƛ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ œƻƐǳΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪƛƭ œǀƳƭŜƪƭŜǊŘŜ ǾŜȅŀ ŀœƤƪ ŀǘŜǒǘŜ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊ 

ǾŜȅŀ ƤȊƎŀǊŀŘŀ ǇƛǒƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ ǇƛǒƛǊƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ !ƴǘŀƭȅŀ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤƴ ŜǒǎƛȊ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ hǘŀƴǘƛƪ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛ ȅŜƴƛŘŜƴ ȅŀǊŀǘƳŀƪ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ōǳ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǇƛǒƛǊƳŜ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀƪ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪΣ ƛǎǘŜƴŜƴ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊƛ ŜƭŘŜ ŜǘƳŜƴƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

mǊƴŜƐƛƴΣ ǇƻǇǸƭŜǊ ϥ¢Ŝǎǘƛ YŜōŀōƤƴƤ ȅŀǾŀǒ ǇƛǒƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ǘƻǇǊŀƪ ƪŀǇ kullanmak, normal tencereye 

ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ǀȊƎǸƴ ōƛǊ ǘŀǘ ǾŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

!ƴǘŀƭȅŀϥƴƤƴ ȅŜƳŜƪ ƪǸƭǘǸǊǸ ŎƻƐǊŀŦƛ ƪƻƴǳƳǳΣ ǘŀǊƛƘƛ ƎŜœƳƛǒƛΣ ȅŜǊŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛΣ ǘŀǊƤƳ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤΣ ƳǳǘŦŀƪ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛΣ ƛƪƻƴƛƪ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛΣ ǘǳǊƛȊƳƛΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ƎŜƭŜƴŜƪ ǾŜ ƻƭŀȅƭŀǊƤ ǾŜ 

ǎŀƐƭƤƐŀ ƻƭŀƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǀƭƎŜƴƛƴ ǾŜǊƛƳƭƛ ǘƻǇǊŀƪƭŀǊŀ ǾŜ ǘŀȊŜ ǸǊǸƴƭŜǊŜ 

ȅŀƪƤƴƭƤƐƤΣ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳ ǾŜ !ƪŘŜƴƛȊ ƛƪƭƛƳƛ ƳǳǘŦŀƐƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒǘƛǊΦ !ƴǘƛƪ ǳȅƎŀǊƭƤƪƭŀǊΣ 


