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B ASTROKULTUR NEDIR?
Astrokiiltiir, insanligin gokyuzune olan ilgisinin kulttrel, mitolojik, sembolik ve rittel
duzeyde yansimalarini inceler. Bu kavram sunlar kapsar:

Gokcisimlerinin mitolojilerdeki yeri (6rnegin Ay tanrigasi, Glines tanrisi)

Takvim sistemlerinin yildizlara gore duzenlenmesi

Ekinoks ve gindénumlerinin tarim ve ritiel zamanlamadaki rolu

Goksel olaylara atfedilen anlamlar (tutulmalar, kuyruklu yildizlar, meteor yagmurlari)

Gokylzunun sanat, mimari ve yemek kultliriine yansimalari

led Alt Yazi (Tiirkce):

“Goge Bakan Hamur, Atesle Yogrulan Zaman” — Gok kubbede ay, gtines ve yildizlar
donerken; bugday tarlalarinin 6niinde bir adam hamur yogurur, arka planda
kadinlar kazan kaynatir. Antik bir tapinagin alevleriyle parlayan mutfak, kutsal
zamanin icinden gegen bir sofranin dogusunu simgeler. Her hareket, géksel ritme
uyumlu bir mutfak duasidir.

¥ ARKEOGASTRONOMIi NEDIR? Arkeogastronomi, antik caglarda insanlarin ne

yedigini, nasil pisirdigini, hangi araglari kullandigini ve yemegin kulturel-rituel



baglamdaki yerini arkeolojik verilerle inceler.
Bu disiplin:
Arkeolojik kazilarda ¢ikan yiyecek kalintilarini,
Pisirme kaplarini ve mutfak gereclerini,
Rituel yemek sahnelerini gdosteren kabartma ve freskleri,
Antik metinlerdeki yemek tariflerini,
Mezarlarda bulunan kurban/hediye gidalari,

Yiyecegin sosyal hiyerarsideki rolint analiz eder.

|, Go6ge bakanlarla sofraya oturanlar aslinda ayni takvimle yasardi.
Antik caglarda bir yemek yalnizca karin doyurmazdi; yildizlarin yerini bilen bir sef,
tanrilarin takdirini de kazanirdi. Ayin dongusuyle yogrulan hamurlar, Glnes’in kavurdugu
tarlalardan gelen tahillarla birlesir, tanrilara sunulacak ekmekler gége yonelen
tapinaklarda pisirilirdi. Her sofranin ardinda bir takimyildizin izi, her comlegin dibinde bir
ritielin kullerinden kalma karbon vardi.

Bu yazi, insanoglunun gége duydugu hayranligin — yani astrokiiltiiriin — topraga ve
yemege nasil yansidigini, arkeogastronomi ile nasilic ice gectigini ele aliyor. Gok
olaylarina gore dlizenlenen hasat takvimleri, rittel yemeklerin yildiz konumlarina gére
hazirlanmasi, ay ve glines tutulmalarinin sofralardaki yansimalari gibi kalttrel pratikler,
buglne dek cogu zaman ayri ayri incelenmistir. Oysa bu iki alan, gegmigin karanlik
koridorlarinda ic ice gecmis iki pariltidir.
Burada, antik sofralarda titmus dumanla gokyuziine yukselen dualarin izini suriyoruz.
Astrokultirin mitolojik kdkleriyle mayalanan yemek pratikleri; kutsal zamanlarda
hazirlanan yiyeceklerin astronomik yénelimleri hem bilimsel hem rittiel temellerle
sekillenen “goksel mutfaklar”in izini sirerek gegcmisle buglinin tabagini ayni masada

bulusturuyoruz.
KAVSAK NOKTASI: ASTROGASTRONOMIK RITUELLER

Astrokiiltiir ile arkeogastronomi arasinda gucglii kesisimler bulunur.

Iste bazi 6rnek ve basliklarla bu kavsagin icerigi:

<} 1. Goksel Takvimlerle Sekillenen Tarim ve Sofralar: Antik insan igin gokyuzu,
yalnizca bir gozlem alani degil; bir takvim, bir saat ve bir yagsam rehberiydi. Tarrmsal

faaliyetler, 6zellikle yildizlarin hareketlerine gére duzenlenirdi. Misirlilar igin Sirius’un



sabah goglinde ilk gorundugii an, Nil’in taskinlarinin habercisiydi; bu ayni zamanda
yeni yilin ve yeni hasat mevsiminin baslangiciydi. Bu tur gok olaylar, dogaylaig ice
yasayan toplumlar igin neredeyse kutsaldi.
Hasat senlikleri, genellikle glines donglisiine veya ekinoks zamanlarina denk
getirilirdi. Ornegin, Anadolu’da ilkbahar ekinoksu, doganin canlanisiyla birlikte “yeni yil”
kabul edilir, bu donemlerde toplu yemekler ve tanrilara sunular dizenlenirdi. Toplanan
artnler hem halkin sofralarini hem de tapinaklardaki tanri sofralarini donatirdi.
Bu senkronizasyon, sadece dogayla degil, kozmik diizenle de uyumlu bir yagsam
arzusunun gostergesiydi. Glnesin yukselisi, ayin incelmesi, yildiz kiimelerinin dogusu
— hepsi birer igaretti. Ve bu isaretler, yalnizca zamani degil ne pisirilecegini ne zaman
sunulacagini ve hangi tanriya hangi tirinlin adanacagini da belirliyordu.
“Her sofrada yalnizca ekmek degil, gogiin sirlari da paylasilirdi. Tanrilar
yildizlarda otururken, insanlar onlarin yansimalariyla doydu.”

— Kadim bir gbksel mutfak ayini

“Kutsal Yemeklerin Goksel Anlami” — Gokytliziinde tanrilar ay ve yildizlar esliginde
ziyafet sofrasinda otururken, yeryiiziinde rahipler ve yari-tanrilar ritiiel ekmeklerini
tanrilara sunar. Ay sekilli corekler, kakao kaplari ve adaklar; gége ytikselen bir
mutfagin dualaridir.



2. Kutsal Yemeklerin Goksel Anlami
Antik uygarliklarin yemekleri yalnizca karin doyurmaz, goge ulasmaya calisirdi. Hititler,
Frigler ve Urartular, goge sunulan kurbanlarin yaninda 6zel rittiel yemekler hazirlarlardi.
Bu sofralar, dogrudan tanrilarla iletisime ge¢gmenin bir yoluydu. Hitit metinlerinde gecen
"tanr sofralan", kozmik dtzenin yeniden kuruldugu anlar olarak kabul edilirdi.
Antik Mezopotamya’da, Ay Tanrisi Sin icin hazirlanan ay sekilli tatlilar, ayin kutsalligini
simgelerken ayni zamanda evrensel bir ritmi sofraya tasirdi. Maya uygarliginda ise
Venius’un dongiilerine gore planlanan misir ritlelleri, toplu kurban sofralari ve tanrilara
sunulan kakao ickileri, gogu hem izleyen hem besleyen bir kiltirt temsil ederdi. Gok,

yemegin anlamini derinlegtirirdi.

led Alt Yazi (Tiirkce): “Goksel Ziyafet, Yeryiizii Sofrasi” — Yildizlarla bezeli gece
gogiinde, tanrilar bulutlar tizerinde altin tabaklarla yemek yerken, yerytiziindeki
insanlar onlara oykiinen bir sofrada ekmeklerini boliistir. Simsekler arasinda
kurulan bu mistik bag, kutsal ve diinyevi olanin sofrada kesistigi kozmik bir rittieli
simgeler.

ili 3. Gékyuziiyle Senkronize Mutfaklar
Mutfak, yalnizca bir pisirme alani degil; bazi uygarliklar igin goksel bir tapinagin

uzantisiydi. Neolitik donemden itibaren, mutfak yapilarina yon verilmesinde



astronomik kriterler etkili olmustur. Bu yonelimler, ritiel alanlarla mutfaklarin bir batln
oldugunu gosterir.
Ornegin, Stonehenge cevresindeki yerlesimlerde, yaz giindoniimiine denk gelen
gunlerde toplu yemeklerin yapildigina dair arkeolojik kanitlar bulunmustur. Bu yemekler,
yalnizca sosyallesmenin degil, goksel donguyle ritiiel uyumun bir parcasiydi. Mutfak,
evrenin kiicuk bir modeliydi; yonu, zamani ve ritmi gokyuzine gore belirlenmisti.

¥ “Bazi mutfaklar yalnizca yemek pisirmezdi; yildizlarin dilini yogurur, zamani

hamur gibi acar, giinesi atesle karistirirdi.”

— Go6ge dbnlik taslarin gélgesinde unutulmus bir tariften

o4 Alt Yazi (Tiirkge):

“Gokytiziiyle Senkronize Mutfaklar” — Ginesin batisina ve yildizlarin dogusuna
taniklik eden Neolitik bir mutfak sahnesi. Tas megalitlerin cevresinde hamur
yoguran kadinlar, atesin basinda corba karistiran figiirler ve goge dogru ylikselen
duman, zamanin ritmiyle uyumlu bir mutfak ayinini temsil eder. Mutfak burada
evrenin minyatiir bir modeli, goge acik bir sunaga donusdir.

4. Zaman, Sofra ve Takimyildizlar
“Zamanin tad1” kavrami, antik sofralarda neredeyse birebir karsilik bulur. Ayin evrelerine

gore pisirilen yiyecekler hem ruhsal hem bedensel uyum arayisinin ifadesiydi.



Dolunayda pisirilen ekmekler, dogurganlikla; yeni ayda yapilan ¢érekler, arinmayla
iligkilendirilirdi. Eski Yunan’da, Pleiades yildiz kiimesinin batisi, zeytin hasadi ile
ortlsurdu. Bu dogal olay, sofraya yeni yagin gelisini simgelerdi. Zamanin goksel

olculmesiyle, yemeklerin de takimyildizlarla senkronize olmasi, evrensel bir ritme dahil

olundugunu hissettirirdi. Her lokma, zamanla kurulan kozmik bir temasin parcasiydi.

led Alt Yazi (Tiirkce):

“Zaman, Sofra ve Takimyildizlar” — Dolunay i1siginda diizenlenen kutsal bir yemek
sahnesi. Gokte parlayan Pleiades yildiz kiimesi, zeytin hasadinin ve doganin
doniisiimiiniin habercisi. Sofrada dolunay ¢coregi sunan kadin, zamani yemege
donistiiren kadim bir bilgelikle hareket eder. Her lokma, evrenle kurulan sessiz bir
diyalogun parcasidir.

¥ 5. Astrokiiltiriin Mutfaktaki Kalintilar:: Arkeolojik izler: Go6ge uzanan ellerin izleri,
bazen topragin derinliklerinde bulunur. Arkeolojik kazilarda kesfedilen karbonlasmis
tahillar, yanmis kurban kalintilari, ay seklindeki hamur kaliplari, goge adanmis
sofralarin sessiz taniklaridir. Hattusa’daki bazi firin kalintilarinda, firinlarin yénunun
astronomik olarak belirlenmis oldugu dustunulmektedir. Tapinak mutfaklarinda
gokyluzune gore yoneltilmis sunu kaplari, bu islemlerin rastgele degil, goksel bir dizene
gore yapildigini kanitlar. Antik mutfaklar sadece gunluk yasam alanlari degil, ayni

zamanda gokyuziyle iletisime gecilen arkeo-ritiiel platformlardi.






led Alt Yazi (Tiirkce): “Astrokiiltiiriin Mutfaktaki Kalintilari” — Arkeolog, bir tapinak
kalintisinda ay sekilli bir hamur kalibini giin yiiziine ¢ikarirken ¢cevresinde
karbonlasmis tahillar, ritiiel ekmekler ve comlekler yer alir. Arka planda ylikselen
dolunay ve yildizli gokyiizii, mutfaktaki kutsal yonelimin zamansiz sessizligini
aydinlatir. Her kirinti, gége adanmis bir mutfak duasinin fosillesmis halidir.

¥ “Zamanin unuttugu sofralar topragin hatirladigi yerde, yildizlarla miihiirlenmis
bir hamur kalib1 hala dua etmeyi siirdiiriyor.”

— Bir arkeologun ellerinde yeniden konusan mutfak

> 6. Kozmik Fermentasyon: Giinesle Kuruyan, Ayla Mayalanan

Fermentasyonun kokeni sadece biyolojik degil, kulttrel ve kozmikti. Gliines altinda
kurutulan meyveler, ay i1siginda bekletilen siitler, doganin donglsiine uyum saglayan
uretim teknikleriydi. Bu Gretim, evrenin ritmine uyan bir tir mutfak astrolojisiydi.
Sarap, yogurt, eksi maya gibi Urlinlerin olgunlagsma sureci, goksel hareketlerle birlikte
yorumlanirdi. Ay fazlarina gore yapilan peynirler, belirli dolunaylarda tutulan ekmek
mayalari, goksel senkronizasyonun mikroorganizmalarla kurulan dostluguydu.

Kozmik fermentasyon, doga, zaman ve insan arasinda kurulan kadim bir mutfak

antlagmasiydi.

led Alt Yazi (Tiirkce): “Kozmik Fermentasyon” — Ay ve giinesin es zamanli parladigi
bir gokyiizii altinda, tuziim salkimlariyla cevrili bir sofrada kadin figiir, dolunay



gecesi tutulmus bir kefir kavanozunu nazikcge kavrar. Ekmekler, yogurtlar ve (iziim
siralariyla donatilmis masa, doga ve gok arasinda kurulan mikroorganizmalarla
orilu kutsal ittifakin gorsel temsilidir. Fermentasyon, burada hem ilim hem ibadet
hélindedir.

@ 7. Gizemli Sofralar: Arkeogastronominin Coziilemeyen Sirlari

Bazi sofralar zamanin karanlik sularinda hala gizemini korur. Kazilarda bulunan fakat
islevi agiklanamayan ¢comlekler, tarifine ulasilamamis hamur kaliplari, yildiz haritasina
gore dizilmis kurban hayvanlar, arkeogastronominin hentiz cézemedigi sifreleri
barindirr.

Belki de bu sofralar, tanrilardan ¢ok yildizlar i¢in kurulmustu. Belki de goge gonderilen
her duman, yalnizca bir yemek degil, bir tlir kozmik mesajdi. Arkeogastronomi, yalnizca
eski yiyecekleri degil, zamanin tadini, gokyiiziiyle kurulan diyalogu da ¢6zmeye calisir.

Ve her yanit, yeni bir sorunun yildizini parlatir.

(  Gizemli Sofralar .

Arkeogastronominin Coziilemeyen Sirlar1

led Alt Yazi (Tiirkce):

“Gizemli Sofralar” — Geng bir arkeolog, yildizlar ve dolunay altinda antik bir
comlegiincelerken ¢evresinde islevi hala ¢coziilememis kaliplar, kemikler ve sunu
kaplari bulunur. Atesin aydinlattigi dolmenlerin gélgesinde dizilmis hayvan
kemikleri ve yildiz simgeleri, bu sofranin tanrilardan ¢ok yildizlara kuruldugunu
fisildar. Her esya, zamanin unuttugu bir ritiielin sessiz yankisidir.



Gecmisten Gliniimuize: Astrogastronomik Bilgelik Modern Mutfakta
Antik cagin goge senkronize olmus mutfak kualtlird, modern gastronomi duinyasinda
yeniden kesfediliyor. Giderek buyluyen deneyimsel gastronomi ve ritiiel sofra kurma
egilimleri, yalnizca bir damak zevki degil; zaman, doga ve evrenle uyumlu yeme icme
pratikleri arayisini da beraberinde getiriyor. Sefler artik yalnizca malzemeye degil,
malzemenin toplandigl mevsime, hasat takvimine ve ay dongusine gore menduler
olusturuyor.
Bugun biodinamik tarim, bu eski goksel takvimlerin izinden yurtyerek, Grtnleri ay
fazlarina gore ekmeyi ve toplamayi esas aliyor. Slow Food hareketi, “zamanin tadini
alma” fikriyle, ayinvari sofralar ve bolgesel ritueller etrafinda sekillenen yeme icme
kaltarini yeniden canlandiriyor. Ay 1siginda mayalanan ekmekler, glinesin ilk 1siginda
fermente edilen igkiler, eski zamanlarin goksel mutfaginin gagdas yansimalari haline
geliyor.
Ayrica “yemegin anlami” Uzerine galisan gastronomlar, yalnizca malzeme degil, rittiel,
hafiza ve kozmik denge lzerine kurulu mentler tasarliyor. Bu yaklasimda bir corba
yalnizca bir tarif degil; zamani, yénu, gégu ve kilturel kodlari iceren bir evrensel dil
olarak kabul ediliyor. Bu anlayis, gelecekteki gastronominin sadece tat degil, zaman ve

evren ile rezonans kurma sanati oldugunu da isaret ediyor.

(® SONUC: Goge Bakan Tencereler, Zamanla Pisen Sofralar

Yildizlarin rehberliginde surtlen tarlalardan, ayin isiginda mayalanan hamurlara;
dumanla goge yukselen dualardan, yonu ginese bakan tapinak mutfaklarina dek uzanan
bu tarihsel izler, bize bir seyi fisildiyor:

insan sadece yiyen degil, evrenle birlikte yasayan bir varliktir.

Astrokiiltiir ve arkeogastronomi, gecmisin goge donuk ylizunu, mutfagin alevinde
yeniden gorunur kilar. Bu kadim uyumun izleri buguin hala sofralarimiza siner:
zamanlama, yon, ritlel, anlam... Belki de buguiin yeniden bu baglari kurmak, sadece
daha lezzetli degil; daha bilingli, daha ritmik ve daha siirdiiriilebilir bir mutfak
anlayisina kapi aralar. G6ge bakan tencereler, zamanla pisen sofralar ve yildizlarla
yogrulmus ekmekler bize hala bir sey 6gretmeye devam ediyor:

Bir sofrayi evrensel kilan sey, onun yalnizca yeryliziine degil gokyliziine de agik

olmasidir.
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