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ASTROKÜLTÜRLE MAYALANMIŞ ARKEOGASTRONOMİK GİZEM 

Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL MBA, Mikrobiyolog, Koruyucu Sağlık Uzmanı, Yazar 
 

       ASTROKÜLTÜR NEDİR? 

Astrokültür, insanlığın gökyüzüne olan ilgisinin kültürel, mitolojik, sembolik ve ritüel 

düzeyde yansımalarını inceler. Bu kavram şunları kapsar: 

Gökcisimlerinin mitolojilerdeki yeri (örneğin Ay tanrıçası, Güneş tanrısı) 

Takvim sistemlerinin yıldızlara göre düzenlenmesi 

Ekinoks ve gündönümlerinin tarım ve ritüel zamanlamadaki rolü 

Göksel olaylara atfedilen anlamlar (tutulmalar, kuyruklu yıldızlar, meteor yağmurları) 

Gökyüzünün sanat, mimari ve yemek kültürüne yansımaları 

 

           Alt Yazı (Türkçe): 

“Göğe Bakan Hamur, Ateşle Yoğrulan Zaman” — Gök kubbede ay, güneş ve yıldızlar 
dönerken; buğday tarlalarının önünde bir adam hamur yoğurur, arka planda 
kadınlar kazan kaynatır. Antik bir tapınağın alevleriyle parlayan mutfak, kutsal 
zamanın içinden geçen bir sofranın doğuşunu simgeler. Her hareket, göksel ritme 
uyumlu bir mutfak duasıdır. 
 

         ARKEOGASTRONOMİ NEDİR? Arkeogastronomi, antik çağlarda insanların ne 

yediğini, nasıl pişirdiğini, hangi araçları kullandığını ve yemeğin kültürel-ritüel 
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bağlamdaki yerini arkeolojik verilerle inceler. 

Bu disiplin: 

Arkeolojik kazılarda çıkan yiyecek kalıntılarını, 

Pişirme kaplarını ve mutfak gereçlerini, 

Ritüel yemek sahnelerini gösteren kabartma ve freskleri, 

Antik metinlerdeki yemek tariflerini, 

Mezarlarda bulunan kurban/hediye gıdaları, 

Yiyeceğin sosyal hiyerarşideki rolünü analiz eder. 
 

     Göğe bakanlarla sofraya oturanlar aslında aynı takvimle yaşardı. 

Antik çağlarda bir yemek yalnızca karın doyurmazdı; yıldızların yerini bilen bir şef, 

tanrıların takdirini de kazanırdı. Ayın döngüsüyle yoğrulan hamurlar, Güneş’in kavurduğu 

tarlalardan gelen tahıllarla birleşir, tanrılara sunulacak ekmekler göğe yönelen 

tapınaklarda pişirilirdi. Her sofranın ardında bir takımyıldızın izi, her çömleğin dibinde bir 

ritüelin küllerinden kalma karbon vardı. 

Bu yazı, insanoğlunun göğe duyduğu hayranlığın – yani astrokültürün – toprağa ve 

yemeğe nasıl yansıdığını, arkeogastronomi ile nasıl iç içe geçtiğini ele alıyor. Gök 

olaylarına göre düzenlenen hasat takvimleri, ritüel yemeklerin yıldız konumlarına göre 

hazırlanması, ay ve güneş tutulmalarının sofralardaki yansımaları gibi kültürel pratikler, 

bugüne dek çoğu zaman ayrı ayrı incelenmiştir. Oysa bu iki alan, geçmişin karanlık 

koridorlarında iç içe geçmiş iki parıltıdır. 

Burada, antik sofralarda tütmüş dumanla gökyüzüne yükselen duaların izini sürüyoruz. 

Astrokültürün mitolojik kökleriyle mayalanan yemek pratikleri; kutsal zamanlarda 

hazırlanan yiyeceklerin astronomik yönelimleri hem bilimsel hem ritüel temellerle 

şekillenen “göksel mutfaklar”ın izini sürerek geçmişle bugünün tabağını aynı masada 

buluşturuyoruz. 
 

   KAVŞAK NOKTASI: ASTROGASTRONOMİK RİTÜELLER 

Astrokültür ile arkeogastronomi arasında güçlü kesişimler bulunur. 

İşte bazı örnek ve başlıklarla bu kavşağın içeriği: 
 

    1. Göksel Takvimlerle Şekillenen Tarım ve Sofralar: Antik insan için gökyüzü, 

yalnızca bir gözlem alanı değil; bir takvim, bir saat ve bir yaşam rehberiydi. Tarımsal 

faaliyetler, özellikle yıldızların hareketlerine göre düzenlenirdi. Mısırlılar için Sirius’un 
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sabah göğünde ilk göründüğü an, Nil’in taşkınlarının habercisiydi; bu aynı zamanda 

yeni yılın ve yeni hasat mevsiminin başlangıcıydı. Bu tür gök olayları, doğayla iç içe 

yaşayan toplumlar için neredeyse kutsaldı. 

Hasat şenlikleri, genellikle güneş döngüsüne veya ekinoks zamanlarına denk 

getirilirdi. Örneğin, Anadolu’da ilkbahar ekinoksu, doğanın canlanışıyla birlikte “yeni yıl” 

kabul edilir, bu dönemlerde toplu yemekler ve tanrılara sunular düzenlenirdi. Toplanan 

ürünler hem halkın sofralarını hem de tapınaklardaki tanrı sofralarını donatırdı. 

Bu senkronizasyon, sadece doğayla değil, kozmik düzenle de uyumlu bir yaşam 

arzusunun göstergesiydi. Güneşin yükselişi, ayın incelmesi, yıldız kümelerinin doğuşu 

— hepsi birer işaretti. Ve bu işaretler, yalnızca zamanı değil ne pişirileceğini ne zaman 

sunulacağını ve hangi tanrıya hangi ürünün adanacağını da belirliyordu. 

“Her sofrada yalnızca ekmek değil, göğün sırları da paylaşılırdı. Tanrılar 

yıldızlarda otururken, insanlar onların yansımalarıyla doydu.” 

— Kadim bir göksel mutfak ayini 

 

 

“Kutsal Yemeklerin Göksel Anlamı” — Gökyüzünde tanrılar ay ve yıldızlar eşliğinde 
ziyafet sofrasında otururken, yeryüzünde rahipler ve yarı-tanrılar ritüel ekmeklerini 
tanrılara sunar. Ay şekilli çörekler, kakao kapları ve adaklar; göğe yükselen bir 
mutfağın dualarıdır. 
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   2. Kutsal Yemeklerin Göksel Anlamı 

Antik uygarlıkların yemekleri yalnızca karın doyurmaz, göğe ulaşmaya çalışırdı. Hititler, 

Frigler ve Urartular, göğe sunulan kurbanların yanında özel ritüel yemekler hazırlarlardı. 

Bu sofralar, doğrudan tanrılarla iletişime geçmenin bir yoluydu. Hitit metinlerinde geçen 

"tanrı sofraları", kozmik düzenin yeniden kurulduğu anlar olarak kabul edilirdi. 

Antik Mezopotamya’da, Ay Tanrısı Sin için hazırlanan ay şekilli tatlılar, ayın kutsallığını 

simgelerken aynı zamanda evrensel bir ritmi sofraya taşırdı. Maya uygarlığında ise 

Venüs’ün döngülerine göre planlanan mısır ritüelleri, toplu kurban sofraları ve tanrılara 

sunulan kakao içkileri, göğü hem izleyen hem besleyen bir kültürü temsil ederdi. Gök, 

yemeğin anlamını derinleştirirdi. 
 

 

           Alt Yazı (Türkçe): “Göksel Ziyafet, Yeryüzü Sofrası” — Yıldızlarla bezeli gece 
göğünde, tanrılar bulutlar üzerinde altın tabaklarla yemek yerken, yeryüzündeki 
insanlar onlara öykünen bir sofrada ekmeklerini bölüşür. Şimşekler arasında 
kurulan bu mistik bağ, kutsal ve dünyevi olanın sofrada kesiştiği kozmik bir ritüeli 
simgeler. 
 

    3. Gökyüzüyle Senkronize Mutfaklar 

Mutfak, yalnızca bir pişirme alanı değil; bazı uygarlıklar için göksel bir tapınağın 

uzantısıydı. Neolitik dönemden itibaren, mutfak yapılarına yön verilmesinde 
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astronomik kriterler etkili olmuştur. Bu yönelimler, ritüel alanlarla mutfakların bir bütün 

olduğunu gösterir. 

Örneğin, Stonehenge çevresindeki yerleşimlerde, yaz gündönümüne denk gelen 

günlerde toplu yemeklerin yapıldığına dair arkeolojik kanıtlar bulunmuştur. Bu yemekler, 

yalnızca sosyalleşmenin değil, göksel döngüyle ritüel uyumun bir parçasıydı. Mutfak, 

evrenin küçük bir modeliydi; yönü, zamanı ve ritmi gökyüzüne göre belirlenmişti. 

     “Bazı mutfaklar yalnızca yemek pişirmezdi; yıldızların dilini yoğurur, zamanı 

hamur gibi açar, güneşi ateşle karıştırırdı.” 

— Göğe dönük taşların gölgesinde unutulmuş bir tariften 

 

           Alt Yazı (Türkçe): 

“Gökyüzüyle Senkronize Mutfaklar” — Güneşin batışına ve yıldızların doğuşuna 
tanıklık eden Neolitik bir mutfak sahnesi. Taş megalitlerin çevresinde hamur 
yoğuran kadınlar, ateşin başında çorba karıştıran figürler ve göğe doğru yükselen 
duman, zamanın ritmiyle uyumlu bir mutfak ayinini temsil eder. Mutfak burada 
evrenin minyatür bir modeli, göğe açık bir sunağa dönüşür. 
 

        4. Zaman, Sofra ve Takımyıldızlar 

“Zamanın tadı” kavramı, antik sofralarda neredeyse birebir karşılık bulur. Ayın evrelerine 

göre pişirilen yiyecekler hem ruhsal hem bedensel uyum arayışının ifadesiydi. 
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Dolunayda pişirilen ekmekler, doğurganlıkla; yeni ayda yapılan çörekler, arınmayla 

ilişkilendirilirdi. Eski Yunan’da, Pleiades yıldız kümesinin batışı, zeytin hasadı ile 

örtüşürdü. Bu doğal olay, sofraya yeni yağın gelişini simgelerdi. Zamanın göksel 

ölçülmesiyle, yemeklerin de takımyıldızlarla senkronize olması, evrensel bir ritme dahil 

olunduğunu hissettirirdi. Her lokma, zamanla kurulan kozmik bir temasın parçasıydı. 

 

           Alt Yazı (Türkçe): 

“Zaman, Sofra ve Takımyıldızlar” — Dolunay ışığında düzenlenen kutsal bir yemek 
sahnesi. Gökte parlayan Pleiades yıldız kümesi, zeytin hasadının ve doğanın 
dönüşümünün habercisi. Sofrada dolunay çöreği sunan kadın, zamanı yemeğe 
dönüştüren kadim bir bilgelikle hareket eder. Her lokma, evrenle kurulan sessiz bir 
diyaloğun parçasıdır. 
 

         5. Astrokültürün Mutfaktaki Kalıntıları: Arkeolojik İzler: Göğe uzanan ellerin izleri, 

bazen toprağın derinliklerinde bulunur. Arkeolojik kazılarda keşfedilen karbonlaşmış 

tahıllar, yanmış kurban kalıntıları, ay şeklindeki hamur kalıpları, göğe adanmış 

sofraların sessiz tanıklarıdır. Hattuşa’daki bazı fırın kalıntılarında, fırınların yönünün 

astronomik olarak belirlenmiş olduğu düşünülmektedir. Tapınak mutfaklarında 

gökyüzüne göre yöneltilmiş sunu kapları, bu işlemlerin rastgele değil, göksel bir düzene 

göre yapıldığını kanıtlar. Antik mutfaklar sadece günlük yaşam alanları değil, aynı 

zamanda gökyüzüyle iletişime geçilen arkeo-ritüel platformlardı. 
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           Alt Yazı (Türkçe): “Astrokültürün Mutfaktaki Kalıntıları” — Arkeolog, bir tapınak 
kalıntısında ay şekilli bir hamur kalıbını gün yüzüne çıkarırken çevresinde 
karbonlaşmış tahıllar, ritüel ekmekler ve çömlekler yer alır. Arka planda yükselen 
dolunay ve yıldızlı gökyüzü, mutfaktaki kutsal yönelimin zamansız sessizliğini 
aydınlatır. Her kırıntı, göğe adanmış bir mutfak duasının fosilleşmiş hâlidir. 

     “Zamanın unuttuğu sofraları toprağın hatırladığı yerde, yıldızlarla mühürlenmiş 

bir hamur kalıbı hâlâ dua etmeyi sürdürüyor.” 

— Bir arkeoloğun ellerinde yeniden konuşan mutfak 
 

       6. Kozmik Fermentasyon: Güneşle Kuruyan, Ayla Mayalanan 

Fermentasyonun kökeni sadece biyolojik değil, kültürel ve kozmikti. Güneş altında 

kurutulan meyveler, ay ışığında bekletilen sütler, doğanın döngüsüne uyum sağlayan 

üretim teknikleriydi. Bu üretim, evrenin ritmine uyan bir tür mutfak astrolojisiydi. 

Şarap, yoğurt, ekşi maya gibi ürünlerin olgunlaşma süreci, göksel hareketlerle birlikte 

yorumlanırdı. Ay fazlarına göre yapılan peynirler, belirli dolunaylarda tutulan ekmek 

mayaları, göksel senkronizasyonun mikroorganizmalarla kurulan dostluğuydu. 

Kozmik fermentasyon, doğa, zaman ve insan arasında kurulan kadim bir mutfak 

antlaşmasıydı. 

 

           Alt Yazı (Türkçe): “Kozmik Fermentasyon” — Ay ve güneşin eş zamanlı parladığı 
bir gökyüzü altında, üzüm salkımlarıyla çevrili bir sofrada kadın figür, dolunay 
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gecesi tutulmuş bir kefir kavanozunu nazikçe kavrar. Ekmekler, yoğurtlar ve üzüm 
şıralarıyla donatılmış masa, doğa ve gök arasında kurulan mikroorganizmalarla 
örülü kutsal ittifakın görsel temsilidir. Fermentasyon, burada hem ilim hem ibadet 
hâlindedir. 
 

     7. Gizemli Sofralar: Arkeogastronominin Çözülemeyen Sırları 

Bazı sofralar zamanın karanlık sularında hâlâ gizemini korur. Kazılarda bulunan fakat 

işlevi açıklanamayan çömlekler, tarifine ulaşılamamış hamur kalıpları, yıldız haritasına 

göre dizilmiş kurban hayvanları, arkeogastronominin henüz çözemediği şifreleri 

barındırır. 

Belki de bu sofralar, tanrılardan çok yıldızlar için kurulmuştu. Belki de göğe gönderilen 

her duman, yalnızca bir yemek değil, bir tür kozmik mesajdı. Arkeogastronomi, yalnızca 

eski yiyecekleri değil, zamanın tadını, gökyüzüyle kurulan diyaloğu da çözmeye çalışır. 

Ve her yanıt, yeni bir sorunun yıldızını parlatır. 

 

           Alt Yazı (Türkçe): 

“Gizemli Sofralar” — Genç bir arkeolog, yıldızlar ve dolunay altında antik bir 
çömleği incelerken çevresinde işlevi hâlâ çözülememiş kalıplar, kemikler ve sunu 
kapları bulunur. Ateşin aydınlattığı dolmenlerin gölgesinde dizilmiş hayvan 
kemikleri ve yıldız simgeleri, bu sofranın tanrılardan çok yıldızlara kurulduğunu 
fısıldar. Her eşya, zamanın unuttuğu bir ritüelin sessiz yankısıdır. 

 



10 
 

  Geçmişten Günümüze: Astrogastronomik Bilgelik Modern Mutfakta 

Antik çağın göğe senkronize olmuş mutfak kültürü, modern gastronomi dünyasında 

yeniden keşfediliyor. Giderek büyüyen deneyimsel gastronomi ve ritüel sofra kurma 

eğilimleri, yalnızca bir damak zevki değil; zaman, doğa ve evrenle uyumlu yeme içme 

pratikleri arayışını da beraberinde getiriyor. Şefler artık yalnızca malzemeye değil, 

malzemenin toplandığı mevsime, hasat takvimine ve ay döngüsüne göre menüler 

oluşturuyor. 

Bugün biodinamik tarım, bu eski göksel takvimlerin izinden yürüyerek, ürünleri ay 

fazlarına göre ekmeyi ve toplamayı esas alıyor. Slow Food hareketi, “zamanın tadını 

alma” fikriyle, ayinvari sofralar ve bölgesel ritüeller etrafında şekillenen yeme içme 

kültürünü yeniden canlandırıyor. Ay ışığında mayalanan ekmekler, güneşin ilk ışığında 

fermente edilen içkiler, eski zamanların göksel mutfağının çağdaş yansımaları hâline 

geliyor. 

Ayrıca “yemeğin anlamı” üzerine çalışan gastronomlar, yalnızca malzeme değil, ritüel, 

hafıza ve kozmik denge üzerine kurulu menüler tasarlıyor. Bu yaklaşımda bir çorba 

yalnızca bir tarif değil; zamanı, yönü, göğü ve kültürel kodları içeren bir evrensel dil 

olarak kabul ediliyor. Bu anlayış, gelecekteki gastronominin sadece tat değil, zaman ve 

evren ile rezonans kurma sanatı olduğunu da işaret ediyor. 
 

  SONUÇ: Göğe Bakan Tencereler, Zamanla Pişen Sofralar 

Yıldızların rehberliğinde sürülen tarlalardan, ayın ışığında mayalanan hamurlara; 

dumanla göğe yükselen dualardan, yönü güneşe bakan tapınak mutfaklarına dek uzanan 

bu tarihsel izler, bize bir şeyi fısıldıyor: 

İnsan sadece yiyen değil, evrenle birlikte yaşayan bir varlıktır. 

Astrokültür ve arkeogastronomi, geçmişin göğe dönük yüzünü, mutfağın alevinde 

yeniden görünür kılar. Bu kadim uyumun izleri bugün hâlâ sofralarımıza siner: 

zamanlama, yön, ritüel, anlam... Belki de bugün yeniden bu bağları kurmak, sadece 

daha lezzetli değil; daha bilinçli, daha ritmik ve daha sürdürülebilir bir mutfak 

anlayışına kapı aralar. Göğe bakan tencereler, zamanla pişen sofralar ve yıldızlarla 

yoğrulmuş ekmekler bize hâlâ bir şey öğretmeye devam ediyor: 

Bir sofrayı evrensel kılan şey, onun yalnızca yeryüzüne değil gökyüzüne de açık 

olmasıdır. 


