
1

GÜNEŞİN SOFRASI 
MEZOPOTAMYA’DA HASAT VE KURBAN YEMEKLERİ

THE SUN'S TABLE 
HARVEST AND SACRIFICIAL MEALS IN MESOPOTAMIA

Prof.Dr.Oğuz  ÖZYARAL



GÜNEŞİN SOFRASI:
MEZOPOTAMYA’DA HASAT

VE KURBAN YEMEKLERİ

 “Toprağın ilk ürünleri
tanrılara, kalan kısmı

insanlara aittir.”

I. Giriş: 

Sofranın Arkeolojisi 

Mezopotamya, yalnızca yazının ve

kentin değil; aynı zamanda sofranın da

beşiğidir. Fırat ve Dicle nehirleri

arasında gelişen bu uygarlık, tarımsal

üretimi dini ve politik düzenin

merkezine koymuştur. 

Sofra, burada sadece karın doyurulan

bir alan değil; toplumsal ilişkilerin

yeniden kurulduğu, tanrılarla

insanların iletişim kurduğu sembolik

bir sahnedir.

Kil tabletlerdeki kayıtlar, Hammurabi

Kanunları’ndaki gıda düzenlemeleri ve

tapınak ekonomisini yansıtan

envanter listeleri, yiyeceğin aynı

zamanda bir “iktidar dili” olduğunu

göstermektedir. 

Sofra; hasatın şükranla kutlandığı,

kurbanın kutsal bir armağan olarak

sunulduğu ve güneşin kozmik

döngüsüne bağlanan bir ritüel

alanıydı.

I. Introduction: 

The Archaeology of the Table
 

Mesopotamia was not only the cradle of

writing and cities, but also of the table.

Emerging between the Tigris and

Euphrates rivers, this civilization placed

agricultural production at the very heart

of its religious and political order. 

The table was not merely a place where

hunger was satisfied; it was a symbolic

stage where social relations were

renegotiated and communication with the

gods was established.

Records on clay tablets, food regulations

in the Laws of Hammurabi, and temple

inventories reveal that food also

functioned as a “language of power.” 

The table was the space where harvests

were celebrated with gratitude, sacrifices

were offered as sacred gifts, and the

cosmic cycle of the sun was ritually

reaffirmed.

THE SUN'S TABLE: 
HARVEST AND

SACRIFICIAL MEALS IN
MESOPOTAMIA

“The first fruits of the earth
belong to the gods, the rest

to humans.”
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II. Hasat Sofraları: Toprağın İlk
Meyvesi 

Hasat dönemi, Mezopotamya
toplumunda yalnızca ekonomik bir
faaliyet değil, aynı zamanda dini bir
borcun ödenişiydi. İlk buğday
başakları, bereket tanrısı Dumuzi ve
verimlilik tanrıçası İnanna adına
tapınaklara sunulurdu. Bu sunu,
tanrılarla insanlar arasındaki dengenin
korunması için gerekliydi.

Hasat bayramlarında kurulan
sofralarda şu yiyecekler başrol
oynardı:

Yeni öğütülmüş undan yapılan
ekmek,
Arpa birası,
Hurma ve incir,
Keçi sütünden yoğurt.

Bu sofralar, toplumsal dayanışmanın
en güçlü tezahürleriydi. Ekmek ve bira
ikilisi, hem maddi beslenmenin hem
de kozmik bütünlüğün sembolüydü.
Hasat şölenleri, insanın toprağa ve
güneşe duyduğu minnetin somut bir
yansıması olarak görülmelidir.

II. Harvest Feasts: The First Fruits
of the Earth 

The harvest season in Mesopotamia
was not only an economic activity, but
also the fulfillment of a religious debt.
The first ears of wheat were dedicated
to the fertility god Dumuzi and the
goddess Inanna. This act ensured the
maintenance of balance between
humans and the divine.

The feasts following the harvest
featured:

Bread made from freshly milled
flour,
Barley beer,
Dates and figs,
Yogurt from goat’s milk.

These gatherings embodied the
strongest expressions of social
solidarity. The pairing of bread and
beer symbolized both material
nourishment and cosmic wholeness.
Harvest feasts should thus be
understood as the tangible expression
of human gratitude toward the earth
and the sun.

 📊 Tablo 1 – Hasat Ritüeller 
 📊  Table 1 – Harvest Rituals  
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III. Kurban Sofraları: 
Tanrılar İçin Et, İnsanlar İçin Sofra 

Mezopotamya’da kurban, dini olduğu
kadar toplumsal ve politik bir ritüeldi.
Tapınak ekonomisinin merkezinde yer
alan bu uygulama, hem tanrılara
adanmış bir armağanı hem de
toplumsal hiyerarşinin görünür hale
gelmesini sağlıyordu.

Koyun, keçi ve bazen boğa kurban
edilir; en yağlı parçalar tanrılara
sunulurken, geri kalan kısımlar rahipler
ve halk arasında pay edilirdi. Bu
paylaştırma, toplumda düzenin kutsal
bir onayla sürdürüldüğünün
göstergesiydi. 
Sofra, bu yönüyle sadece bir yemek
değil, aynı zamanda bir iktidar
sahnesiydi.

Kurban şölenlerinin menüsünde şunlar
öne çıkıyordu:

Kuzu kaburgası: Tandırda veya taş
ocakta pişirilirdi.
Hurma şarabı ve bal sosları: Etin
yanında tatlandırıcı olarak
sunulurdu.
Baharatlar: Susam, kişniş, kimyon.
Tahıl ürünleri: Ekmek ve bazen
arpa lapası.

Bu şölenler, yalnızca tanrılara şükran
değil; aynı zamanda kralın cömertliğinin
ve tapınak otoritesinin sergilendiği
politik araçlardı. 
Sofrada ekmeği paylaşmak, bir
sözleşme imzalamaktan daha bağlayıcı
sayılabiliyordu.

III. Sacrificial Meals: 
Meat for the Gods, a Table for the
People 

In Mesopotamia, sacrifice was not only a
religious act but also a social and political
ritual. 
At the core of the temple economy, it
represented both an offering to the gods
and the visible manifestation of social
hierarchy.

Sheep, goats, and sometimes bulls were
sacrificed; the fattest cuts were dedicated
to the gods, while the remaining parts
were distributed among priests and the
populace. This redistribution affirmed
that the order of society was sustained by
divine sanction. 
The table, therefore, functioned as a stage
of power as much as nourishment.

The sacrificial feasts typically featured:
Lamb ribs: Cooked in a tannur or
stone hearth.
Date wine and honey sauces: Served
as sweet accompaniments to meat.
Spices: Sesame, coriander, cumin.
Grain products: Bread and sometimes
barley porridge.

Such feasts were not merely gestures of
gratitude to the gods; they were also
political instruments, displaying the
generosity of kings and the authority of
temples. Sharing bread at the table could
be more binding than signing a treaty.
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 📊 Tablo 2 – Kurban Sofralarının Menü Öğeleri
 📊 Table 2 – Menu Items of Sacrificial Feasts
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IV. Güneşin Sofrası: Kozmoloji ve
Sofra 

Mezopotamya’da güneş, yalnızca
zamanı ölçen bir gök cismi değil;
yaşamın ve sofranın bekçisiydi. Güneş
tanrısı Şamaş (Utu), adaletin, bereketin
ve düzenin garantörü olarak görülürdü.
Hasatın olgunlaşması, kurban etlerinin
bozulmadan pişirilmesi ve sofraların
ışık altında kurulması, tümüyle güneşin
döngüsüne bağlıydı.
Tapınaklarda yapılan ritüellerde kurban
kesimlerinin özellikle sabah güneşinde
gerçekleşmesi, tanrıya “ışıkla birlikte”
sunu yapıldığının göstergesiydi. Aynı
şekilde, ilk buğday başaklarının güneşe
kaldırılması, bereketin gökyüzünden
yere indirildiğini simgelerdi.
Arkeogastronomik açıdan güneş,
sofranın “görünmeyen misafiri”dir.
Ekmek ve bira gibi temel gıdalar, güneş
ışığının dönüştürdüğü buğday ve
arpadan doğmuştur. Dolayısıyla
“Güneşin Sofrası” ifadesi, Mezopotamya
mutfak kültürünün hem kozmik hem de
tarımsal metaforunu temsil eder.

📊 Şema – 
Sofra Kozmolojisi Döngüsü

1.Güneş → Tarımı olgunlaştırır
2.Tarım → Hasat ürünlerini verir
3.Hasat → İlk ürün tanrılara

sunulur
4.Kurban → Sofra düzeni kurulur
5.Paylaşım → Toplum & tanrılar

arasında bağ pekişir

IV. The Solar Table: Cosmology and
the Meal
 
In Mesopotamia, the sun was not
merely a celestial body marking time; it
was the guardian of life and of the
table. The sun god Shamash (Utu) was
regarded as the guarantor of justice,
fertility, and order. The ripening of
crops, the proper cooking of sacrificial
meat, and the very act of dining under
light all depended on the sun’s cycle.
In temple rituals, sacrifices were often
performed at sunrise, symbolizing an
offering made “with the light.” Similarly,
lifting the first sheaves of wheat toward
the sun signified the descent of
abundance from the heavens to the
earth.
From an archaeogastronomic
perspective, the sun was the “invisible
guest” at the table. Staple foods like
bread and beer were born of wheat and
barley transformed by sunlight. Thus,
the phrase “The Solar Table”
encapsulates both the cosmic and
agricultural metaphor of Mesopotamian
food culture.

📊 Diagram – 
Cosmology of the Table Cycle

1.Sun → Ripens agriculture
2.Agriculture → Yields the harvest
3.Harvest → First produce offered

to the gods
4.Sacrifice → Establishes the ritual

table
5.Sharing → Strengthens the bond

between society & gods
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V. Sonuç: Sofranın Sürekliliği 

Mezopotamya sofraları, yalnızca
geçmişin arkeolojik buluntularında
kalmış bir hatıra değil; günümüz
sofralarının da kökenini aydınlatan bir
mirastır. 
Hasat törenlerinde ekmek ve biranın
birlikteliği, bugün hâlâ Anadolu’da
ekmek–ayran veya ekmek–şarap
ikililerinde yaşamaktadır. 
Kurban sofralarındaki toplu paylaşım
ise, günümüzün anma yemekleri, aşure
dağıtımları ve dini bayram sofralarının
atasıdır.

Arkeogastronomik açıdan
Mezopotamya sofrası üç temel
işleviyle bugüne ışık tutar:

1.Ekonomik işlev: Tarımsal ürünlerin
düzenlenmesi ve paylaşımı.

2.Teolojik işlev: Tanrılarla kurulan
kozmik sözleşme.

3.Toplumsal işlev: Paylaşım yoluyla
hiyerarşinin ve dayanışmanın
görünür kılınması.

Dolayısıyla “Güneşin Sofrası”, yalnızca
Mezopotamya’nın değil, bütün
insanlığın ortak sofra geleneğine açılan
bir kapıdır. 
Sofra; hem göğe adanan bir ritüel, hem
de yere kök salan bir gelenektir.

V. Conclusion: The Continuity of the
Table 

The Mesopotamian table is not merely a
memory preserved in archaeological
remains; it is also a legacy that
illuminates the origins of today’s dining
traditions. 
The pairing of bread and beer in harvest
rituals survives in the bread–ayran and
bread–wine combinations of modern
Anatolia. 
The communal sharing of sacrificial
meals is the ancestor of contemporary
memorial feasts, the distribution of
aşure, and festive banquets during
religious holidays.

From an archaeogastronomic
perspective, the Mesopotamian table
sheds light on three fundamental
functions:

1.Economic function: The regulation
and distribution of agricultural
produce.

2.Theological function: The cosmic
covenant established with the gods.

3.Social function: The visibility of
hierarchy and solidarity through
sharing.

Thus, “The Solar Table” is not only
Mesopotamia’s legacy but a doorway
into the shared dining traditions of all
humanity. 
The table is both a ritual offered to the
heavens and a tradition rooted in the
earth.
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GÜNEŞ               Tarımı olgunlaştırır
SUN                Ripes agriculture

   KURBAN                 Sofra düzeni kurulur
           SACRIFICE                 Establishes the ritual table

PAYLAŞIM             Toplum & tanrılar arasında bağ pekiştirir
SHARING                Strengthens the bond between society and

the gods  

                                   TARIM                  Hasat ürünlerini verir
  AGRICULTURE                  Yields the harvest

 HASAT                 İlk ürün tanrılara sunulur
       HARVEST                First produce offered to the god
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