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ARKEOGASTRONOMİ ÖZELİNDE 
ASTROGASTRONOMİNİN YERİ VE ÖNEMİ 
Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL MBA, Mikrobiyolog, Koruyucu Sağlık Uzmanı, Yazar 

 

I.BÖLÜM.  (Tarihin Göğünde Parlayan Sofralar) 

Zamanın ve Gökyüzünün Lezzetle Buluştuğu Yer 

İnsanlık tarihinin en eski sofralarında yalnızca yiyecekler değil, aynı zamanda gökyüzüyle 

kurulan kadim bir bağ da vardı. Ayın evrelerine göre yoğrulan hamurlar, güneşin 

doğuşuyla tütsülenen etler ve yıldızların ışığında edilen dualar...  

 
Alt Yazı: Yıldızların örtüsü altında kurulan kadim bir sofra… Ay ve Güneş’in kutsal izinde, tanrılar 
bir araya gelir; zamanın ötesinden gelen bu ritüel yemek, göğün bilgeliğiyle toprağın bereketini 
buluşturur. 
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Alt Yazı: Gökyüzünün altında birleşen çağlar... Modern dünyanın insanları, yıldızların 
tanıklığında kadim bir tanrının gözetiminde aynı sofrada buluşuyor. Zamanı ve kültürü aşan 
bu yemek, evrenin ritmine saygıyla kurulmuş bir astro-gastronomik deneyim. 
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Antik çağlardan bugüne kadar uzanan bu sembolik ilişki, günümüzde yeniden 

yorumlanıyor ve “astrogastronomi” adı altında modern gastro-kültürün büyüleyici bir 

parçasına dönüşüyor. 

 Artık gastronomi sadece damak tadına değil, zamanın ritmine, doğanın döngüsüne ve 

evrenin enerjisine de kulak veren bir yaşam biçimi. Well-being arayışı, sürdürülebilir 

yaşam eğilimleri, deneyim odaklı yeme pratikleri ve holistik sağlık yaklaşımları, gökyüzü 

ile kurulan bu eski bağları çağdaş mutfaklara davet ediyor. 

Bu bölümde, astrogastronominin günümüz mutfak kültüründeki yeri, kültürlerarası 

anlamı, küresel değerlerle kesiştiği noktalar ve modern gastronomiye sunduğu yeni 

vizyon detaylı biçimde ele alınacaktır. Çünkü göğün altında kurulan her sofra, aslında 

sadece bir yemek masası değil; geçmişin bilgeliğiyle geleceğin umudunu aynı tabakta 

buluşturan bir zaman yolculuğudur. 
 

Kavramsal Çerçeve: Arkeogastronomi ve Astrogastronomi 

Arkeogastronomi, geçmiş medeniyetlerin beslenme pratiklerini, arkeolojik bulgular 

üzerinden inceleyen bir bilim dalıdır. Sofralardaki malzeme, teknik, ritüel ve kültürel kodları 

çözümler. 

Astrogastronomi ise gökbilimsel döngülerin –özellikle takımyıldızlar, güneş ve ay 

hareketlerinin– antik mutfak pratiklerine etkisini araştırır. Mevsimsel döngüler, hasat 

zamanları, bayramlar ve ritüel sofralar bu ilişkinin merkezindedir. 

Bu iki alan birleştiğinde, gök ile toprak arasında kurulan yemek kültürü tarihsel bir 

derinlik kazanır. 

Kadim Uygarlıklarda Gökle Sofra Arasındaki Bağ:  

Antik halklar için gökyüzü yalnızca bir gözlem alanı değil, yaşamın tüm yönlerini 

şekillendiren kutsal bir rehberdi.  

Bu rehberlik doğrudan mutfak ritüellerine ve tarım takvimine yansıdı. 

Antik Mısır: Sirius’un (Sothis) doğuşu Nil taşkınlarını haber verir, bu da ekim ve hasat 
zamanlarının belirlenmesini sağlar, sofralar da bu takvime göre şekillenirdi. 

Hititler ve Anadolu Uygarlıkları: Ay’ın evreleriyle ilişkilendirilen ritüel ekmekler ve 
takımyıldızlara göre yapılan hasat şenlikleri. 

Maya Uygarlığı: Tarımsal ürünlerin (özellikle mısır) hasat ve ekimi tamamen göksel 
döngülere bağlıydı; gezegen geçişlerine göre kurban törenleri ve kutsal yemekler 
hazırlanırdı. 

Göçebe Türk Toplulukları: Ay ve yıldız takvimleriyle belirlenen kam ayinleri, yeni 
ayda kurban kesilerek pişirilen etli ritüel yemekler. 
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Alt Yazı: Kadim uygarlıkların sofraları göğe bakarak kurulurdu. Mısır’da Sirius yıldızına göre ekim 
yapılır, Hititler Ay’ın evrelerine göre ekmek pişirirdi. Mayalar gezegen geçişlerini kutsal 
yemeklerle karşılar, Göçebe Türkler yeni ayda kurban etiyle ritüel sofralar kurardı. Gökyüzü, bu 
halkların en eski tarif defteriydi. Göğün derinliklerinde iz süren tanrıların bakışları altında, 
Mısır’dan Mezopotamya’ya, Orta Asya bozkırlarından Maya topraklarına uzanan kadim halklar 
aynı sofrada buluşur. Göksel işaretlere göre kurulan bu ritüel yemek, insanın gökyüzüyle kurduğu 
en eski ve en lezzetli diyaloğun simgesidir. 
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3. Astrogastronomik Sofralar: Ritüel ve Törenlerde Yıldızların Rehberliği 

Astrogastronominin en çarpıcı yeri, ritüel sofralardır. Antik çağlarda bazı yemekler 

sadece belirli astronomik zamanlarda pişirilir, paylaşılır ve kutsanırdı: 

 
Alt Yazı: Gökyüzünün ritmine göre kurulan sofralar... Dolunayda kabaran ekmekler, güneşin 
zirvesinde kurutulan kışlıklar ve ekinoksun dengesini yansıtan çift katmanlı yemeklerle 
donatılmış bu ritüel sofra, yıldızların rehberliğinde kutsanan bir zamansal mutfak hafızasını 
temsil eder. 

Dolunay Sofraları: Ay’ın büyüme döngüsüyle birlikte kabaran hamurlar, ekmek ve 

tatlılar yapılırdı. 

Güneşin Dönüşü (Solstis) Sofraları: Yaz ve kış gün dönümlerinde koruyucu veya 

yenileyici nitelikli yiyecekler hazırlanır, buzdolabı ya da saklama teknolojisinin 

olmadığı dönemlerde kışlık kurutmalar, güneşin zirvede olduğu günlere denk 

getirilirdi. 

Ekinoks Menüsü: Gündüz ve gecenin eşit olduğu zamanlar, yin-yang dengesini 

temsil eden çift renkli, çift katmanlı veya ikili yemekler hazırlanırdı. 
 

Malzeme Seçimi ve Ay-Güneş Bağlantısı 

Kadim mutfaklarda malzemeler de göksel etkilerle seçilirdi: 

Ay’ın ilk evresi: Filizlenme, kabarma ve büyümeyle ilişkili olduğundan, hamur işleri 

(ekmek, çörek, gözleme) bu dönemde yapılırdı. 
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Dolunay: Tamamlanma ve şifa zamanı olarak görülür, çorba, haşlama, sütlü tatlılar 

tercih edilirdi. 

Tutulma Günleri: Tersine uğursuz kabul edilir, oruç tutulur veya sadece sade 

yemekler tüketilirdi. 

Yıldızlar ve Baharatlar: Bazı yıldızlar belirli şifalı otlar ya da baharatlarla 

ilişkilendirilirdi (örneğin Venüs: gül ve tarçın, Mars: biber ve acı otlar). 

 
Alt Yazı: 
Göksel ritimlere göre seçilen malzemelerle kurulan sofralar… Ay büyürken kabaran ekmekler, 
dolunayda şifalı çorbalar, tutulma günlerinde sade yemekler ve yıldızlara atfedilen baharatlarla 
hazırlanan tabaklar; her biri gökyüzünün mutfağa düşen izdüşümüdür. 
 

5. Günümüzde Arkeogastronomide Astrogastronomik İzler 

Astrogastronomi, modern arkeogastronomik araştırmalarda üç temel boyutta ele 

alınmaktadır: 

a) Kazılarda Bulunan Ritüel Sofra Kalıntıları 

Gökyüzü takvimleriyle örtüşen mezar ve mabet sofraları, yıldızların kutsanarak 

yedirildiği inanışların izlerini taşır. 

b) Etnoastronomi ile Sözlü Gelenekler 

Bugün hâlâ yaşayan bazı gelenekler –örneğin Anadolu’da Ay tutulmasında yoğurt 

mayalanmaz inancı– antik ay-inanç ilişkilerinin izini sürmemizi sağlar. 

c) Modern Yorumlar ve Tematik Gastronomi 

Gastronomi festivallerinde artık ay evresine göre menü, ekinoks menüsü, yıldız 

haritasına göre sunum gibi temalarla kadim bilgi güncellenmekte ve sunulmaktadır. 
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6. Sonuç: Gökten Gelen Tarifler 

Arkeogastronomi yalnızca geçmişin mutfaklarını değil, geçmişin gökbilimle 

harmanlanmış mutfak felsefesini de bugüne taşır. Astrogastronomi bu anlamda, 

sadece gökyüzüne değil, insanın iç dünyasına da açılan bir sofradır. Günümüz 

mutfağında sürdürülebilirlik, mevsimsellik ve bilinçli tüketim gibi yaklaşımlar aslında bu 

kadim göksel takvimlerden esinle yeniden şekillenmektedir. Astrolojik etkiler, artık 

wellness menüleri, detoks zamanlamaları ya da ay takvimine göre bağbozumu 

sofraları ile modernleşmekte, gastronomik kimliğe yeni bir katman daha eklemektedir. 

 
Alt Yazı: Astrogastronomi, arkeolojik kazılarda bulunan ritüel kaplarda, sözlü geleneklerde hâlâ 
yaşayan inançlarda ve modern gastronomi festivallerinde ay evresine göre hazırlanan menülerde 
yaşamaya devam ediyor. Göğün izleri hem geçmişi hem bugünü aynı sofrada buluşturuyor. 

 
Alt Yazı: Astrogastronomi, geçmişin derin kazı alanlarından bugünün tematik mutfaklarına uzanır. Ritüel 
kapların içindeki izler, sözlü geleneklerle aktarılan göksel bilgiler ve modern şeflerin yıldız haritalarıyla 
hazırladığı menüler... Hepsi, gökyüzünün sofralar üzerindeki kalıcı izlerini taşır.  
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II.BÖLÜM. 

 
 

Astrogastronominin Modern Gastronomi Kültüründeki Yeri 

Günümüzde gastronomi artık yalnızca yeme-içme pratiği değil; anlam üretimi, hikâye 

anlatımı ve deneyimsel bir kültür biçimi haline gelmiştir. Bu dönüşüm içinde 

astrogastronomi, geçmişin kadim bilgilerinden ilham alarak aşağıdaki yönleriyle gastro-

kültüre katkı sağlamaktadır: 

       Zamanla Uyumlu Beslenme 

Ayın evrelerine, mevsim döngülerine ve astronomik olaylara göre planlanan 

beslenme sistemleri (örneğin yeni ayda detoks, dolunayda beslenme dengeleme) 

“zamanla uyumlu yeme” kavramını gündeme taşımaktadır. 

   Ay ve Güneş Takvimine Göre Menü Planlama 

Özellikle butik restoranlar, şef mutfakları ve wellness merkezleri “dolunay 

sofraları”, “ekinoks menüleri”, “ay döngüsüne uygun menü” gibi tematik 
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uygulamalarla astrogastronomiyi deneyimsel bir gastronomi pratiğine 

dönüştürmektedir. 

    Ritüel Gıda ve Kutsal Sofralar 

Yoga mutfağı, Ayurveda ve geleneksel Çin mutfağı gibi sistemlerde göksel 

döngülere bağlı gıda tüketimi modern bilinçli yeme akımlarına entegre ediliyor. 

Özellikle ay oruçları, güneş enerjili pişirme teknikleri, enerji takvimine göre 

yiyecek tercihleri bu kapsamdadır. 

 

Alt Yazı: Gökyüzünün ritmiyle uyumlu üç sofra sahnesi… 
Solda: Yeni ayın huzurunda yoga yapan bir figür, elinde detoks çorbası. 
Ortada: Dolunay ışığında, ay döngüsüne göre menü sunan bir şef. 
Sağda: Yıldız haritası önünde, güneş enerjisiyle yemek pişiren bir kadın. 
Astrogastronomi, kadim bilgelikle modern bilinçli beslenmeyi aynı sofrada buluşturuyor. 
 

Küresel Değerler Bağlamında Astrogastronominin Katkısı 

Astrogastronomi sadece geçmişe öykünmek değil; daha etik, dengeli ve doğayla 

barışık bir gelecek gastronomisi inşa etmenin de bir aracıdır. 

       Sürdürülebilirlik 

Gökyüzü takvimlerine göre üretim ve tüketim, doğanın ritmini bozmayan bir düzen 

önerir. Ay takvimine göre hasat ve ekim zamanlaması, bitkisel döngülere saygılı 

planlamalarla toprağın dinlenmesine izin verir. 
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   Küresel Kimlik – Yerel Bilgelik 

Astrogastronomi, evrensel bir gökbilimsel dili yerel mutfaklara uyarlayan bir 

alandır. Örneğin Hindistan’da “Chandra Ratri” (Ay gecesi yemekleri) ile 

Anadolu’nun “dolunay ekmekleri” farklı kültürlerde ama aynı göksel bağlamda 

buluşur. Bu da gastronomide kültürlerarası köprüler kurar. 

   Yavaş Yaşam ve Farkındalık 

“Göksel zamanla uyumlu yemek” yaklaşımı, “slow food” ve “yavaş yaşam” 

felsefesiyle örtüşmektedir. Tüketicilere anı yaşama, mevsimi ve günü fark etme, 

doğayla uyumlanma bilinci kazandırır. 
 

Turizm ve Tematik Gastronomi Deneyimi 

Günümüzde astrogastronomik temalar turizmde de yankı bulmaktadır: 

Astro-Turizm + Gastronomi: Dolunayda antik kentte kurulan sofralar, yıldız 

gözlemiyle eşleşen bağbozumu menüleri, meteor yağmuru gecelerinde hazırlanan 

özel çay ritüelleri… 

Festival Uygulamaları: Türkiye’de ekim-ekinoks şenlikleri, Avrupa’da ay döngüsüyle 

yapılan gurme panayırlar, Japonya’da güneş doğuşu festivallerinde pirinç 

seremonileri gibi etkinlikler astrogastronomiyi görünür kılmaktadır. 
 

Tüketici Davranışı ve Wellbeing Perspektifi 

Astrogastronomi, günümüz tüketicisinin ihtiyaç duyduğu bazı ana değerlere doğrudan 

yanıt verir: 

Holistik Sağlık: Vücudun göksel ritimlerle uyumlu çalıştığı inancı, bağışıklık, sindirim 

ve uyku döngüleriyle bağlantılı beslenme önerileri sunar. 

Duygusal Beslenme: Dolunayın huzursuzluğu ya da yeni ayın yenilenme etkisi gibi 

astrolojik durumlara göre menü planlamak, yemeğin psikolojik etkisini arttırır. 

Anlam Arayışı: Modern birey yalnızca doymak değil, bir hikâyeye katılmak, bir ritüele 

tanık olmak, bir döngünün parçası olmak ister. Astrogastronomi bu ihtiyacı doyurur. 

Eğitim, Gastronomi Sanatı ve Medya Yansımaları 

Aşçılık okullarında artık menü planlamaya kozmik zaman kavramı dâhil edilmeye 

başlanıyor. 

Netflix/YouTube içerikleri, "Ay Menüsü", “Gök Sofrası”, “Antik Ritüel Yemekler” gibi 

başlıklarla bu alana dikkat çekiyor. 
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Sanat ve illüstrasyon dünyasında da astrogastronomi, görsel hikâye anlatımının 

zengin bir kaynağı. 

 
Alt Yazı: Göksel bilgeliğin ve kadim mutfakların birleştiği an… Üstte tanrılar yıldızlar arasında 
antik bir ziyafeti paylaşırken, altta taş anıtlar önünde modern bir şef ve kadim topluluk bir astro-
gastronomik sofra kurar. Arkeogastronomi ve astrogastronomi, zamanı ve evreni aynı tabakta 
buluşturur. 
 

SONUÇ: GÖĞÜN SOFRAYA DÜŞEN IŞIĞI 

Astrogastronomi, kadim bilgeliğin çağdaş sofralara taşıdığı mistik ama aynı zamanda 

işlevsel bir köprüdür. Arkeogastronomi kökenlidir; ama bugünü anlamak ve geleceği inşa 

etmek için güçlü bir araçtır. Gastronominin küresel değerlerle (sürdürülebilirlik, kültürel 

çeşitlilik, sağlıklı yaşam, bilinçli tüketim) kesiştiği yerde, astrogastronomi göğün 

rehberliğinde yeniden parlayan bir yıldız gibi belirir. 

Gökyüzüne bakanlar sadece yıldızları değil, kadim tarifleri de görürler. 


