BOCEK SOKMALARINDA iLK YARDIM:
DOGRU BILINEN YANLISLAR VE HAYATi MUDAHALELER

Prof.Dr.0guz OZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Saglik Uzmani

Doga, sundugu glzelliklerin yaninda bazen kiigik ama can sikici surprizler de barindirir.
Ozellikle yaz aylarinda sivrisineklerden arilara, karincalardan ériimceklere kadar pek gok
bocek, istemeden de olsa insanlarla temas edebilir. Bocek sokmalari gogu zaman hafif
kasinti ve kizariklikla atlatilsa da bazi durumlarda alerjik reaksiyonlar ve ciddi saglik
problemlerine yol acabilir.

Peki, bocek sokmalarinda gergcekten dogru midahaleyi yapiyor muyuz?

Halk arasinda yaygin olan "amonyak strmek’, "igneyi cimbizla cekmek" ya da "sokulan
yeri kesip zehri ¢cikarmak" gibi yéntemler ne kadar dogru?

Evde bu tur durumlara karsi hangi malzemeleri bulundurmaliyiz?

Bocek sokmalarinda farkindalik yaratmalk, ilk yardim konusunda dogru bilgilere ulasmak
ve ciddi reaksiyonlara karsi hazirlikli olmak hayat kurtarici olabilir.

Bu yazimizda, bécek sokmalarinda yapilmasi gereken ilk yardim adimlarini, sik yapilan
hatalari ve dogru bilinen yanlislari ele alacagiz.

Kendinizin ve sevdiklerinizin sagligini korumak icin bilinglenmeye hazir misiniz?




Bocek sokmalarinda ilk miidahale, sokan bécegin tiiriine ve sokmanin siddetine
bagli olarak degisir. Ancak genel olarak asagidaki adimlari uygulayabilirsiniz:

1. Sokulan Bélgeyi inceleyin ve Temizleyin

v' Eger sokan bocek bir ariysa, arinin ignesi ciltte kalmis olabilir.
Bir cimbiz ya da kart yardimiyla igneyi deriye zarar vermeden ¢ikarmaya ¢alisin.
v' Bécek isiriklarinda genellikle igne kalmaz, ancak sisme, kizariklik ya da kasinti
olabilir.
v Sokulan bélgeyi sabun ve suyla nazikge yikayin.
Bu, enfeksiyon riskini azaltir.

2. Soguk Uygulama Yapin

v' Buztorbasi ya da soguk kompres uygulayarak sisligi ve agriyi hafifletebilirsiniz.
Buzu dogrudan cilde temas ettirmemek i¢in ince bir bezle sarin.

v' 10-15 dakika boyunca bolgeye uygulayin ve gerekirse birkag saat arayla
tekrarlayin.

3. Sisligi ve Kasintiy1 Hafifletin

v' Kasintiyi ve tahrisi azaltmak icin antihistaminik krem (6rnegin, alerji kremleri)
surebilirsiniz.

v' Alternatif olarak, karbonat ve suyla yapilmis macun ya da sirke siirmek de
rahatlatici olabilir.

v" Aloe vera jeli ya da lavanta yag) gibi dogal yatistiricilar da kullanilabilir.

4. Yiksekte Tutun ve Dinlendirin

v Sigsmeyi 6nlemek igin sokulan bolgeyi kalp seviyesinden yukarida tutmaya
calisin.
v" Dinlenmek, viicudun reaksiyonunu hafifletmeye yardimci olabilir.

5. Agriyi ve Alerjik Reaksiyonu Kontrol Edin

v" Agri kesici olarak parasetamol ya da ibuprofen gibi ilaglar alinabilir.

v' Eger kiside siddetli kasinti, nefes darligi, bas dénmesi ya da bayilma hissi gibi
ciddi alerjik belirtiler varsa, derhal bir saglik kurulusuna basvurun.

v' Daha 6nce bécek sokmasina karsi ciddi alerjik reaksiyon gecirmis biriyse,
yaninizda adrenalin oto-enjektori (EpiPen gibi) varsa hemen uygulayin ve acil
yardim cagirin.

6. Enfeksiyon Riskini Onleyin

v' Bocek sokulan yer ¢ok kizarir, sislik giinlerce gegmez ya dailtihaplanirsa bir
doktora danigmalisiniz.
v Acik yara olusursa, temiz bir bezle kapatip duzenli olarak dezenfekte edin.






Ozel Durumlar

v' Arnve esek arisi sokmasi:
Siddetli agri ve alerjik reaksiyon riski yuksektir.
igneyi cikardiktan sonra hizli miidahale gerekir.

v Oriimceksirklar:
Tarkiye’de genellikle tehlikeli 6rimcek turleri yoktur, ancak siyah dul ya da
kahverengi kesis 6rimcegi gibi tlrler tehlikelidir.
Isirk yerinde morarma, siddetli agri, titreme, ates gibi belirtiler olursa acil tibbi
yardim alin.

v' Kene isingi:
Keneyi 6zel cimbizla deriye yakin yerden tutup yavascga ¢gekerek ¢ikarin.
Cikarirken kenenin basinin iceride kalmadigindan emin olun ve isirik yerini
dezenfekte edin.
Kene kaynakll hastaliklara karsi birkag hafta boyunca semptomlari takip edin.

Eger belirtiler siddetliyse ya da kisi daha 6nce alerjik reaksiyon gegirmisse, derhal 112'yi
arayarak tibbi yardim isteyin.

Ar sokmasi sonrasi viicutta goriilen belirtiler, kisinin alerjik durumuna ve arinin
soktugu bolgeye bagli olarak degisebilir.

Genel olarak ari sokmasinin belirtileri sunlardir:

1. Hafif Reaksiyonlar (Cogu insan igin)

o Kizariklik ve Sislik: Sokulan bolgede belirgin bir kizariklik olusur ve kisa surede
hafif bir sigslik meydana gelir.



e Agrive Yanma: Arinin ignesinin batmasiyla birlikte keskin bir agri ve yanma
hissedilir. Bu agri birkag saat surebilir.

o Kasinti: Sislik arttikca hafif kasinti gorulebilir.
o Sertlesme: Sokulan bolge, dokunuldugunda hafif sertlesebilir.
2. Orta Dereceli Reaksiyonlar (Daha Yogun Sislik)

o Genisleyen Sislik: Ari sokmasi bolgesinde birkag santimetre capinda
genisleyen sislik gorilebilir. Ornegin, eger sokulan bélge koldaysa, sislik bilege
kadar ilerleyebilir.

o Asin Kizariklik: Cilt, normal bocek isiriklarina kiyasla daha yogun bir kizariklik
gosterebilir.

o Siddetli Kasinti ve Agri: Kasinti ve agri daha uzun surebilir ve birkag gun icinde
azalmaya baslar.

3. Ciddi Alerjik Reaksiyonlar (Anafilaktik Sok Riski)

Baz kisilerde ari sokmasina karsi ciddi bir alerjik reaksiyon (anafilaksi) gelisebilir. Bu
durumda acil tibbi miidahale gerekir. Belirtiler sunlardir:

o Yizde, dilde ve bogazda sisme (nefes almayi zorlastirabilir).
e Deridokuntileri (Urtiker) ve yaygin kasinti.
o Nefes darligl, gégls sikismasi, bas donmesi.

e Mide bulantisi, kusma ve biling kaybi.

Eger biri ari sokmasi sonrasi nefes almakta zorlaniyorsa veya bilin¢ kaybi yasiyorsa,
hemen acil yardim ¢agrilmalidir (112/911 gibi). Daha 6nce ciddi alerjik reaksiyon
gecirmis kisilerin EpiPen (adrenalin oto-enjektoru) tagimasi onerilir.

"Evde Bocek Sokmalarina Karsi Hazirlikli Olun: ilk Yardim Setinizde Antiseptik Soliisyonlar,
Antihistaminik Kremler, Agri Kesiciler ve Dogal Céziimler Bulundurun!"



Evde Bécek Sokmalarina ilk Yardim i¢in Bulundurulmasi
Gereken Malzemeler

Bdcek sokmalarinda hizli ve etkili midahale i¢in evde bulundurmaniz gereken temel
malzemeler sunlardir:

1. Temizlik ve Dezenfeksiyon igin

Antiseptik soliisyon (Betadin, Batikon gibi) — Enfeksiyon riskini dnlemek igin.
Sabun ve temiz su - ilk temizligi yapmak icin.

Alkol bazli dezenfektan ya da kolonya — Bocegin temas ettigi bdlgeyi
temizlemek igin.

2. Sislik, Kasinti ve Agri igin

Soguk kompres ya da buz torbasi - Sisligi ve agriyi1 azaltmak igin.

Antihistaminik krem ya da losyon (Fenistil, Hidrokortizon krem) — Kasintiyi ve
alerjik reaksiyonu hafifletmek icin.

Steril gazli bez ve plaster — Sokma boélgesini korumakiicgin.

3. Agn Kesici ve Alerji Onleyici ilaclar

Parasetamol ya da ibuprofen iceren agri kesiciler — Agriyi kontrol altina almak
icin.

Agizdan alinan antihistaminikler (Setirizin, Loratadin gibi) — Alerjik reaksiyonlari
hafifletmek icin.

4. Dogal ve Alternatif Coziimler

Karbonat - Su ile macun yapilip uygulanarak kasintiyi hafifletebilir.
Sirke — Ozellikle ari sokmalarinda rahatlatici olabilir.
Aloe vera jeli - Yatistirici etkisiyle cilt tahrisini azaltabilir.

Lavanta ya da gay agaci yagi — Enfeksiyon ve iltihap onleyici etkileriigin.

5. Ciddi Alerjik Reaksiyonlar igin

Epinefrin oto-enjektorii (EpiPen gibi) - Daha 6nce anafilaksi gecirmis kisiler igin
hayati 6nem tasir.

Hizli etki eden antihistaminikler — Ciddi alerjik reaksiyonlari 6nlemeye yardimci
olabilir.







Bocek Sokmalarinda Dogru Bilinen Yanlislar

Bocek sokmalarinda halk arasinda dogru sanilan birgok yanlis bilgi bulunmaktadir. iste
dikkat edilmesi gereken bazi noktalar:

® Yanus: Ar soktugunda igneyi ¢cikarmak igin cimbiz kullanilmal.

Dogru: Cimbiz kullanmak ignedeki zehri daha fazla deriye sikabilir. Bunun yerine bir
kart ya da tirnaginizla kaziyarak ¢ikarmak daha iyidir.

®© Yanuls: Bécek sokulan yere amonyak siirmek iyidir.

Dogru: Amonyak cildi tahrig edebilir ve enfeksiyon riskini artirabilir. Bunun yerine
antiseptik solliisyonlar ya da dogal yontemler kullanilmalidir.

®© Yanuls: Sokulan bélgeyi kesmek ya da emerek zehri cikarmak gerekir.

Dogru: Kesme ya da emme islemi enfeksiyon riskini artirir ve etkisizdir. Zehri
vlcuttan uzaklastirmak icin temizleme ve soguk uygulama yeterlidir.

© Yanus: Bir kere bocek sokmasi yasandiysa, ikinci defa ayni sekilde olur.

Dogru: Alerjik reaksiyonlar zamanla degisebilir. ik sokmada hafif tepki gésteren biri,
ikinci kez daha ciddi bir reaksiyon gdosterebilir.

© Yanls: Bécek sokan bolgeye sicak uygulanmali.
Dogru: Sicak yerine soguk uygulama yapilmalidir. Sicak, iltihabi ve sisligi artirabilir.

Coplerin Gélgesinde Oynayan Cocuklar: Doga ve insan Sorumlulugu Arasindaki ince Cizgi
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POISONOUS INSECTS
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Farkindalik ve Okuyucuyu Bilgilendirme
1. Hassas Kisiler Dikkatli Olmali:

Ozellikle alerjisi olanlar, gocuklar ve yaslilar bécek sokmalarina karsi daha
duyarli olabilir. Bdyle bireylerin mutlaka antihistaminik ve acil durum ilaglarini
yanlarinda tasimalari onerilir.

2. Dogada ve Acik Havada Dikkat Edilmesi Gerekenler:
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* Tatliicecekleri acik birakmamak (Bocekler 6zellikle arilar igine girebilir).
Ciplak ayakla ¢cimenlik alanlarda dolagsmamak.

Acik renkli ve gicek desenli kiyafetler giymemek (Cekici olabilir).

e Kokulu parfim ve kremleri dogada fazla kullanmamak.
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3. Evde Bocekleri Onlemek igin:

%  Kapive pencerelere sineklik takmak.
< Yemek artiklarini agikta birakmamak.
< Lavanta, nane ya da limon otu gibi dogal bocek kovucular kullanmak.



4. Kirsal Alanlarda ya da Tatilde Olurken:
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* Bocek sokmalarina karsi gabuk miidahale edebileceginiz malzemeleri
yaninizda bulundurmak énemlidir.

«» Eger birinin ciddi alerjik reaksiyon gecirme riski varsa, epinefrin oto-

enjektorii tasimak hayati olabilir.

POISONOUS INSECT
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Sonug ve Oneri
Bocek sokmalarinda dogru ilk yardim yontemlerini bilmek hayati 6nem tasir.

Evde temel malzemeleri bulundurmak ve yanlis bilgilere kapilmadan bilingli hareket
etmek, sokmalardan kaynaklanan saglik risklerini en aza indirir.

Ayrica, alerjik bunyeler icin tibbi destek almaktan kacinilmamaldir.

Dogru bilgi ve hazirlik sayesinde bocek sokmalariyla basa cikmak daha kolay ve guvenli
hale gelecektir.



Doganin ki Yiizii:

Huzurlu Bir Piknik mi, Yoksa Arilarin Alani mi?

Dogru ilk Yardim Hayat Kurtarir:

Bocek Sokmalarinda Soguk Kompres ve Ilk Yardim Setinizle Hizli Miidahale Edin!

11



