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Antalya, Akdeniz mutfaginin kok saldigi topraklardir. Taze sebzeler, zeytinyagi ve deniz
artnleriyle sekillenen bu zengin mutfagin temelinde, bolgenin bereketli dogasi ve
binlerce yillik tarih yatar. Bu mutfagin tarihsel sertivenine taniklik eden noktalardan biri
de Perge antik kentinde yer alan sehir meydanindaki balik halidir.

Perge, M.O. 4. ylizyildan itibaren 6nemli bir yerlesim alani olarak dikkat geker.

Roma déneminde refahin ve ticaretin merkezi haline gelen kent, planli yapisiyla
Akdeniz’in en gelismis sehirlerinden biri olmustur. Sttunlu caddeleri, anitsal yapilari ve
Agora’siyla bilinen Perge, ayni zamanda ticaret hayatinin izlerini tagiyan bir balik haline
de ev sahipligi yapiyordu.

Bu balik hali, yalnizca bolge halkinin beslenme ihtiyacglarini kargilamakla kalmiyor, ayni
zamanda Akdeniz kiyilarinda deniz Grtnlerinin ticaretinde kilit bir rol oynuyordu. Balik,
Perge'nin tarihindeki 6nemli ekonomik unsurlardan biriydi ve bu antik pazar, Akdeniz
mutfaginin temellerinden birini olusturuyordu.

Antik Perge’de Macellum (Pazar yeri)
Macellum Nedir?

Macellum, antik Roma déneminde kapali pazar yeri anlamina gelir. Bu yapi, 6zellikle et, balik, sebze,
meyve ve diger gida iiriinlerinin satildig| bir tur ticaret merkeziydi. Macellumlar, genellikle sehir
merkezinde yer alir ve dlizenli bir plana gore inga edilirdi.

Macellumlarin Temel Ozellikleri

1. Merkezi Avlu:
Macellumlarin ortasinda genellikle acik bir avlu bulunur. Bu alan, alisveris yapanlarin rahat
hareket etmelerini ve Urunlerin sergilenmesini saglar. Avlunun ortasinda bazen sus havuzlari veya
cesmeler bulunurdu.

2. Cevresel Diikkanlar:
Avlunun gevresinde, saticilarin Urlnlerini sergileyip satis yaptigi dukkéanlar (tabernae) yer alirdi. Bu
dukkanlar genellikle kemerli yapilara sahipti.

3. Hijyen ve Su Kaynaklari:
Et ve balik gibi bozulabilir trlinlerin satildigl bir alan oldugundan, macellumlarda su kanallari ve
drenaj sistemleri bulunurdu. Temizlik, bu pazar yerlerinin temel bir 6zelligiydi.



4. Toplumsalislev:
Macellumlar sadece aligveris yapilan yerler degil, ayni zamanda sosyal bulusma noktalariydi.
insanlar burada hem alisveris yapar hem de sosyallesirdi.

Perge'nin Konumu ve Su Kaynaklari: Balik Ticareti icin Stratejik Avantaj

Perge, Antalya’nin bereketli topraklarinda, Aksu Nehri’ne (antik adiyla Kestros) oldukga
yakin bir konumda yer alir. Bu stratejik konum, kentin hem tarim hem de ticareticin ideal
bir yerlesim alani haline gelmesine olanak saglamistir.

Su kaynaklarina bu denli yakin bir kent, yalnizca icme suyu ve tarimda sulama icin degil,
ayni zamanda ticari faaliyetler agisindan da avantajliydi. Ozellikle balikgilik ve su triinleri
ticareti, Perge’nin ekonomik yapisinda dnemli bir yer tutuyordu.

Aksu Nehri, antik donemde bolgenin ticaret yollar Uzerinde bir gecis noktasi iglevi
goruyordu. Bu nehir, denize acilan limanlara kolay ulasimi sagladigi gibi, taze su
balik¢iligligin de dogal bir kaynak sunuyordu.

Perge, nehir sayesinde hem tatli su hem de deniz baliklarinin ticaretini yapabilecek bir
konuma sahipti. Bu durum, kentin balikcilikla ilgili ekonomisini ¢cesitlendirmis ve
Perge’de bir balik halinin kurulmasini gerektirmistir.

Antik Perge’de Macellum (balik satilan yer)

Antik Donemde Balik: Besin ve Ticaretin Vazgecilmezi

Antik caglarda balik hem zengin sofralarin vazgecilmezi hem de halkin temel besin
kaynaklarindan biriydi. Deniz baliklari, lezzeti ve sagladigl besin degerleriyle her
kesimden insanin ilgisini gekerken, tatli su baliklari ise 6zellikle i¢ bélgelerde
yasayanlarin tiketimine sunuluyordu. Aksu Nehri’nin gevresindeki bu su kaynaklari,
Perge’nin balik ticaretindeki rolunt daha da guclendirmistir.

Balik hali, yalnizca yerel halkin ihtiyaglarini kargsilamakla kalmiyor, ayni zamanda
cevredeki yerlesimlere balik ve diger su Urtnleri sagliyordu. Nehir boyunca ilerleyen
tekneler, Grunlerini sehir meydaninda bulunan bu balik haline getiriyor ve burada buyuk
bir ticaret agina dahil oluyordu.

Perge’nin stratejik konumu, balik ticaretinde sadece bdlgesel degil, daha genis Akdeniz
ticaret sisteminin bir pargasi olmasini saglamistir.



Balik Hali ve Glinliik Hayat

Balik hali, sadece ekonomik bir merkez degil, ayni zamanda sosyal hayatin bulusma
noktalarindan biriydi. Burada balik alip satanlar, sehirdeki ticari hareketliligin ana
unsurlarini olusturuyordu. Ayni zamanda, Perge’deki balik halinin, Akdeniz mutfaginin
zenginligini yansitan deniz Urunlerinin merkezi bir satig noktasi oldugu dusunulmektedir.

Balik hali gibi yapilar, Perge’nin ekonomik canliligini yansitmakla kalmaz, ayni zamanda
Akdeniz mutfaginin temellerinin bu gibi sehirlerden nasil yayildigini da goézler 6ntine
serer. Bugiin Antalya mutfaginda sikga karsimiza gikan balik yemeklerinin kdkleri, bu
antik pazar yerlerinde atilmis olabilir.

Balik ve Antik Beslenme Kiiltiirii: Akdeniz’in Sofrasindaki Vazgecilmez Lezzet

Antik ¢caglarda balik, yalnizca bir besin kaynagi degil, ayni zamanda kulttrel ve ekonomik
bir degerdi. Deniz ve tatli su baliklari, toplumlarin beslenme aligkanliklarinda 6nemtli bir
yer tutuyordu. Akdeniz gibi deniz Urtnleri agisindan zengin bir bélgede yer alan Perge,



hem bu kllturel mirasin bir parcasi olmus hem de balik ticaretiyle ekonomik yapisini
guclendirmistir.

Perge'de Balik ve Giinliik Yagsam

Balik, antik donemde protein, omega-3 yag asitleri ve diger besin maddeleri agisindan
onemli bir kaynakti. Bu, 6zellikle kitlik donemlerinde ya da etin pahali oldugu
zamanlarda halkin temel beslenme ihtiyaclarini karsilamak icin hayati bir 6neme sahipti.
Perge’nin balik hali, halkin giinlik taze balik ihtiyacini karsilamakla kalmaz, ayni
zamanda kurutulmus, tuzlanmig veya tutsulenmis balik gibi saklama yontemleriyle
ticareti yapilan Grunlerin de merkeziydi. Bu yontemler sayesinde balik, uzun mesafelere
tasinabiliyor ve daha genis pazarlara ulasabiliyordu.

Beslenme Kiilturinde Balik
Perge halkinin sofrasinda baligin farkli sekillerde yer aldigini tahmin edebiliriz. Ornegin:

o Taze Tuketim: Denizden veya nehirden ¢ikarilan taze baliklar, genellikle
kizartilarak, haslanarak ya da sarap ve baharatlarla pisirilerek tuketilirdi.

¢ Tuzlama ve Kurutma: Baliklarin tuzlanarak ya da kurutularak saklanmasi hem kis
aylarinda tiketim hem de uzak bolgelere ticaret acisindan 6nemliydi.

e Garum Uretimi: Antik dénemde baliklarin fermantasyonu ile elde edilen ve
Ozellikle Roma mutfaginda ¢ok degerli olan garum adli balik sosunun, Perge gibi
Akdeniz kentlerinde de Uretilip kullanildigl distUnulmektedir. Garum, liks
sofralarin vazgecilmeziydi ve genis bir ticaret aginda yer aliyordu.

Balik Halinin Ticari Rolii

Perge’nin balik hali, yalnizca yerel halk i¢in degil, cevre yerlesimlere de hizmet eden bir
ticaret merkeziydi. Aksu Nehri boyunca balik¢ilar tarafindan taginan Urunler, bu pazarda
satiliyor ve hem kent ekonomisini hem de bolgesel ticareti canlandiriyordu. Balik
halindeki Grtnlerin:

e Komsu Antik Kentlere Sevkiyati: Aspendos ve Side gibi yakin kentlere
ulastirilmasi, Perge’nin ticari baglantilarini genisletiyordu.

o Denizasin Ticareti: Tuzlanmig ve tutsilenmis baliklarin, Akdeniz'in diger
bolgelerine gemilerle tagindigl dusunuluyor. Bu da Perge’yi bir ticaret kavsagi
haline getiriyordu.

Baligin Sembolizmi

Balik, antik caglarda sadece bir besin degil, ayni zamanda dini ve kulttrel anlamlar
tasiyordu. Yunan mitolojisinde balik, deniz tanrisi Poseidon’un himayesindeydi ve Roma
déneminde de bereketin semboll olarak goruluyordu. Perge gibi zengin ve canli bir
ticaret sehrinde, baligin hem glinlik hayatta hem de ritliellerde 6nemli bir yere sahip
oldugu dusunilebilir.

e Zengin Balik Cesitleri: Antik Akdeniz’de levrek, ¢ipura, orfoz gibi baliklarin sikga
tuketildigi bilinir. Perge’nin balik haline hangi tir baliklarin geldigi ve bunlarin nasil
tuketildigi detaylandirilabilir.



 Balk Halindeki Sosyal Yasam: Balik hali, sadece aligveris yapilan bir yer degil,
ayni zamanda halkin sosyallestigi, haberlestigi ve ticaret iligkilerini gelistirdigi bir
bulusma noktasiydi.

o Deniz Uriinleri Gesitliligi: Baligin yaninda midye, karides ve ahtapot gibi diger
deniz Urlnlerinin de balik halinde yer almis olabilecegi vurgulanabilir.

Giliniimizdeki Onemi ve Turizm Potansiyeli

Perge’nin balik hali gibi yapilar, antik kentlerin yalnizca birer turistik nokta degil, ayni
zamanda tarih, kultur ve yagsam bigimlerinin birer aynasi olarak gortilmesini saglar. Bu
tur detaylar, ziyaretgilere donemin gunlik yagsamina dair somut ipucglari sunar ve tarih
boyunca gida, ticaret ve kultur arasindaki guglu iliskiyi anlamaya olanak tanir.

Bu alanin kazi gcalismalari ve restorasyonla desteklenmesi hem yerel hem de uluslararasi
turistlerin ilgisini gekebilir. Balik halinin birebir canlandirildigl, o donemin atmosferini
yansitan bir sergi veya etkinlik alani, ziyaretgilere tarihsel bir deneyim sunarak Perge’nin
cazibesini artirabilir. Boyle bir girisim, yalnizca turizmi canlandirmakla kalmaz, ayni
zamanda Perge’nin kllturel mirasinin korunmasina ve bu mirasin gelecek nesillere
aktarilmasina da katki saglar.

Perge’nin antik balik hali, Akdeniz mutfaginin ve kilttrel zenginliklerinin izlerini sirmek
icin egsiz bir firsat sunuyor. Gunumuzde bu tur miraslarin degerlendirilmesi, tarih ve
turizmin el ele vererek yerel ekonomiyi ve kulturel farkindaligl nasil destekleyebilecegini
gostermesi agisindan buytk 6nem tasiyor.



