YASLANAN DUNYADA BAKIMIN ONEMiI
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Yasl Bakim Hizmetleri: insan Onuruna Yakisan Bir Yaslilik igin

Toplumun her bireyi, yasamin farkli evrelerinden gecerken eninde sonunda yaslilik
donemine ulasir.

Yaslanmak, hayatin dogal bir gergegi olsa da bu surecin nasil gegirilecegi bireylerin ve
toplumun ortak sorumlulugudur.
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SOLDA: Sicak bir ev ortaminda, yasli bir birey bakim alirken huzurlu bir an yasiyor. Bir saglik
gorevlisi veya aile bireyi nazikgce ona destek oluyor, ¢ay icmesine yardimci oluyor veya saglik
durumunu kontrol ediyor. Pencereden suizilen gin 1sigi, sahneye huzurlu ve sicak bir atmosfer
katiyor. SAGDA: Bir huzurevi bahcesinde, yasli bireyler keyifli bir giin geciriyor. Kimi banklarda
sohbet ediyor, kimi kitap okuyor, kimileri ise satrang oynuyor. Gunes i1sigi ve yesilliklerle dolu bu
ortam, huzurlu ve sosyal bir atmosfer yansitiyor.

Fiziksel glcun azaldigl, saglik ihtiyaclarinin arttigi ve sosyal baglarin zayiflama riski
tasidig bu donemde, yasli bakim hizmetleri insan onuruna yakisan bir yasam
surdirmenin temel taslarindan biridir.



Modern dunyada, yasli bakim hizmetleri yalnizca bir zorunluluk degil, ayni zamanda bir
medeniyet gostergesidir. Bireyin sagligini, givenligini ve sosyal katilimini destekleyen bu
hizmetler, yaglanmanin getirdigi zorluklarn hafifletirken, ayni zamanda yasli bireylerin
toplumla olan baglarini da guglendirir.

gl
Bir gtindiiz bakim merkezinde, yasli bireyler keyifli etkinliklere katiliyor. Kimi el isi yaparken,
kimileri muzik dinliyor veya hafif egzersizlerle hareket ediyor.

Ailelerin Uzerindeki yukl hafifletmek, yasli bireylerin bagimsizligini mimkun oldugunca
korumak ve onlara kaliteli bir yasam sunmak icin profesyonel bakim hizmetleri giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir.
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Bir bakim gérevlisi, yasli bir bireyin saglik ihtiyaglariyla ilgileniyor. Tansiyon 6l¢timU yapiyor ve
ilaclarini dizenliyor. Sefkat ve sicaklik dolu bir atmosfer hissediliyor.



Gunumuzde evde bakim hizmetlerinden huzurevlerine, gindiz bakim merkezlerinden
palyatif bakima kadar genis bir yelpazeye yayilan yasli bakim sistemleri, sadece bireysel
refahi degil, toplumsal huzuru da dogrudan etkiler.
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Palyatif bakim stirecinde olan yasli bir birey, huzurlu bir ortamda oturuyor veya dinleniyor. Bir
saglik personeli ya da aile liyesi, ona sefkatle destek veriyor

Unutulmamaldir ki, yasli bireylere sunulan bakim, aslinda hepimizin gelecegine yapilan
bir yatirnmdir.

Cunkd bugun buyuklerimize gosterdigimiz ilgi ve sefkat, yarinin yaslilik anlayisini
sekillendirecek ve yaslanmanin bir ytk degil, bilgelikle dolu bir stire¢ olmasini
saglayacaktir.

Buyulkbaba, torunlariyla nostaljik ve sicak bir atmosferde vakit geciriyor, birlikte kitap okuyorlar



Yasli Bakim Hizmetlerinin isleyisi ve Erisimi

Yasli nufusun giderek arttigl ginUmuz dunyasinda, yasli bakim hizmetleri toplumsal
yapinin temel bilesenlerinden biri haline gelmistir.

Yasam suresinin uzamasi, tibbi gelismeler ve degisen sosyal dinamikler, yasli bireylerin
ihtiyaclarini daha kapsamli ve profesyonel bir bakis acisiyla ele almayi gerektirmektedir.

Yasli Bakim Hizmetlerinin Onemi

Yasli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi toplumun gelecegi
acgisindan buyuk 6nem tasir.

Yasli bakim hizmetleri sayesinde:
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% Yasam kalitesi artirilir: Dizenli bakim, saglikli beslenme ve tibbi takip ile yasli

bireylerin daha konforlu bir yasam sirmesi saglanir.

Sosyal izolasyon 6nlenir: Yasli bireylerin toplumdan kopmasini engelleyen sosyal

faaliyetler ve grup etkinlikleri sunulur.

« Aile bireylerine destek saglanir: Yasli bakimi, aileler igin buyuk bir sorumluluk
olabilir. Profesyonel hizmetler, aile bireylerinin Uzerindeki yuku hafifletir.

¢ Ekonomik sirduriilebilirlik saglanir: Uzun vadede yasli bireylerin bagimsizliklarini

surdurmeleri, saglik sistemine olan yuku azaltir ve toplumun ekonomik dengesine

katkida bulunur.
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Bir yasli birey, akilli saat veya dijital saglik monitoru kullanarak modern teknolojinin sundugu

olanaklardan faydalaniyor. Bu sahne, yasli bakiminda teknolojinin sagladigi kolayliklari ve refahi
vurguluyor. Gelenek ve inovasyonun i¢ ice gectigi sicak bir atmosfer hissediliyor.

Yasli Bakim Hizmetlerinin isleyisi ve Kimler Faydalanabilecektir:

Yasli bakim hizmetleri, yasli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamak Uzere cesitli modellerde sunulmaktadir. Bu hizmetlerin temel amaci,



yaslilarin yasam kalitesini artirmak, bagimsizliklarini desteklemek ve topluma aktif
katilimlarini saglamaktir.

1. Yasli Bakim Hizmetlerinin isleyisi

+ Evde Bakim Hizmetleri:
Yasl bireylerin kendi evlerinde saglik ve temel bakim ihtiyaclarinin kargsilanmasini
saglar. Gunlik yasam destegi, ilag takibi ve kisisel bakim hizmetleri sunulur.

¢ Huzurevleri ve Bakim Merkezleri:
Yaslilarin barinma, saglik ve sosyal ihtiyacglarini karsilayan kurumlardir.
Profesyonel bakim hizmetleriyle yaslilarin givenli ve konforlu bir yasam strmesini
saglar.

¢ Giindiz Bakim Merkezleri:
Yaslilarin gun icinde bakim ve sosyal destek almasini saglayan merkezlerdir.
Ozellikle galisan aile bireyleri igin biiyiik bir kolaylik sunar.

¢ Yasli Destek Programi (YADES):
65 yas Ustl bireylerin evlerinde veya yasadiklari cevrede desteklenmesini
amaclayan bir sosyal hizmet programidir.

¢ Palyatif ve Ameliyat Sonrasi Bakim:
Kronik hastaliklari veya cerrahi mudahale sonrasi bakima ihtiyaci olan bireylere
0zel saglik hizmetleri sunulur.

2. Kimler Faydalanabilir?
o Gunluk yasam aktivitelerinde yardima ihtiyac duyan yasli bireyler,

o Kronik hastaliklari (diyabet, KOAH, hipertansiyon vb.) nedeniyle diizenli bakima
ihtiyva¢ duyan hastalar,

o Fiziksel veya zihinsel engelleri nedeniyle bakim destegine ihtiya¢c duyan
bireyler,

¢ Ameliyat sonrasi iyilesme slrecinde olan hastalar,

o lleri evre hastaliklara sahip olup yasam kalitesini artirmak isteyen palyatif bakim
hastalari.

Yasli bakim hizmetlerinden faydalanmak isteyen bireyler, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligl, yerel yonetimler ve 6zel bakim merkezlerine basvurarak kendilerine uygun
hizmetlerden yararlanabilirler.

Yasli bakim hizmetleri, bireysel ve toplumsal refahi artiran, yaslilarin yasam kalitesini
koruyan ve ailelerin yukunu hafifleten kritik bir hizmet alanidir.

Yaslanan nufusun artmasiyla birlikte, bu alandaki yatinmlarin artirilmasi, personel
egitimlerinin gliclendirilmesi ve yasli dostu politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Yasli bireylere yonelik bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi, sadece onlarin degil, tim
toplumun gelecegine yapilan bir yatirimdir.



Turkiye’de Yasli Bakim Hizmetlerinin Yasal Cercevesi

Tarkiye’de yasli bireylerin bakim ve korunmasina yonelik hizmetler, ¢esitli kanunlar ve
yonetmeliklerle dizenlenmistir.

Bu duzenlemeler, yaslilarin haklarini korumak, sosyal guvenliklerini saglamak ve bakim
hizmetlerini standart bir cercevede sunmak amaciyla olusturulmustur.

1. Sosyal Hizmetler Kanunu (2828 Sayili Kanun)

Yasl bireylerin korunmasi, bakimi ve rehabilitasyonu gibi hizmetler, 2828 Sayili
Sosyal Hizmetler Kanunu kapsaminda yuruttulmektedir.

Bu kanun, devletin sosyal hizmet politikalarini belirler ve yasli bakim
hizmetlerinin genel esaslarini olusturur.

2. Yasli Bakim Kuruluslari Yonetmeligi

Huzurevleri, yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri gibi kurumlarin kurulus,
isleyis ve denetim esaslari, ilgili ydnetmeliklerle belirlenmisgtir.

Resmi ve 6zel yasli bakim kuruluslarinin hizmet standartlari, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi tarafindan denetlenmektedir.

3. Engelliler Hakkinda Kanun (5378 Sayili Kanun)

Yasllikla birlikte engellilik durumunun da g6z 6nunde bulunduruldugu 5378 Sayili
Kanun, engelli ve yasli bireylerin 6zel bakim ve destek hizmetlerinden
yararlanmasini saglamaktadir.

4. Evde Bakim Hizmetleri Yonetmeligi

Evde bakim hizmetleri, yasli bireylerin kendi yagsam alanlarinda saglik ve sosyal
destek alabilmelerini saglamak i¢in olusturulmustur.

Bu yonetmelik, evde sunulan bakim hizmetlerinin kapsamini, kriterlerini ve
uygulama surecglerini dizenlemektedir.

5. 2022 Sayili Kanun (65 Yas Ustii Muhtag Ayligi)

Bu kanun, 65 yasini doldurmus, muhtac ve kimsesiz Tirk vatandaslarina
duzenli olarak maas baglanmasini 6ngérmektedir.

Yasli bireylerin ekonomik glivencelerini destekleyerek bakim hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirmayl amaglamaktadir.

Sonug

Tarkiye’de yasli bakim hizmetleri, yukarida belirtilen kanun ve yonetmeliklerle
korunmakta ve dizenlenmektedir.

Devletin sundugu hizmetlerin yani sira, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslar da yasli
bireylerin hayat kalitesini artirmak icin 6nemli bir rol oynamaktadir.

Gelecekte, yasli nufusun artisiyla birlikte, bu hizmetlerin daha da genisletilmesi ve
iyilestirilmesi kacinilmaz bir gereklilik olacaktir.



