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ANADOLU’NUN KAHVE
KULTURUNE YOLCULUK

Prof.Dr.O0guz OZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu
Saglk Uzmani, Yazar

Giris:
Anadolu, tarih boyunca farkli medeniyetlerin besigi

olmus ve her biri zengin mutfak kaltirind miras
birakmisgtir.



Bu essiz cografya, yalnizca yemekleriyle degil, kahve
kultaruyle de kendine has bir yer edinmisgtir. Tlrk
kahvesinin geleneksel ritielleri ve benzersiz hazirlanig
bicimleri,

Anadolu’nun dért bir yaninda farkli yorumlarla
sekillenmistir. Ancak kahve kultdrd, yalnizca Turk
kahvesiyle sinirli kalmamis, bélgesel malzemelerle
yaratilan alternatif tariflerle daha da zenginlesmistir.

Nohut, kestane, menengic, hatta mese palamudu gibi
sira disi malzemelerle hazirlanan kahveler,



Anadolu’nun yaraticiligini ve dogayla uyumlu yasam
tarzini gozler 6nine serer.

Bitki ve baharatlarla tatlandirilan kahveler ise bu
zenginlige baharat diyarindan bir dokunus katar.

Osmanli'dan ginumdaze tasinan geleneksel
ybéntemlerle harmanlanan kahve cesitleri hem bir
icecek hem de bir kaltdr tagiyicisi olarak gunlik
yasamin ayrilmaz bir parcasi olmustur.

Bu yazida, Anadolu’nun kahve zenginligini tim
yonleriyle kesfe ¢ikacagiz. Turk kahvesinin zarif
sunumlarindan bélgesel tariflerin ilham verici yaratici



detaylarina, tahil ve bakliyattan yapilan alternatif
kahve tlrlerinden Osmanli mutfaginin baharatli
mirasina kadar genis bir yelpazeyi inceleyecegiz.

Her bir kahve cesidi, sadece bir icecek degil, ayni
zamanda bir hikdye anlatir; doganin sunduklarini
yaraticilikla bulusturan Anadolu’nun hikéyesi...

Anadolu’nun kahve kultiard oldukga genis bir
yelpazeye sahiptir.



Hem kahve cekirdegi kullanilan klasik tarifler hem de
boélgesel malzemelerle yapilan alternatif kahveler bu
kultdru zenginlestirir.
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ANADOLU’DA YAPILAN KAHVE
CESITLERININ KAPSAMLI BiR ENVANTERI:
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ANADOLU’DA KAHVE GESITLERI:
DETAYLI REHBER

1. TURK KAHVESI GESITLERI




BIR FINCAN KAUVE,/ANILARIN SICAK BIR DAVETIYEQIDIR




1.1. Klasik Turk Kahvesi

Ozellikleri: Kopukli, ince gekilmis kahve.
Geleneksel cezvede pisirilir.

Yapilis Sekli: Cezveye kahve, su ve tercihe bagli
olarak seker eklenir. Yavas ateste
kopukleninceye kadar pisirilir.

Sunum Tarzi: Bakir cezve ile sunulabilir. Yaninda

lokum veya su ikram edilir.




1.2. Damla Sakizli Turk Kahvesi

« Ozellikleri: Damla sakizi aromali, yumusak bir
tada sahiptir.

o Yapilis Sekli: Klasik Turk kahvesi yapimina
damla sakizi eklenerek hazirlanir.

e Sunum Tarzi: Geleneksel fincanlarda ikram
edilir. Genellikle tatlilarla uyum gosterir.
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1.3. Suatlu Turk Kahvesi

« Ozellikleri: Su yerine siit kullanilarak
hazirlanir, kremamsi bir yapiya sahiptir.

o Yapilis Sekli: Kahve cezveye sut ile konularak
yavas ateste pigirilir.

e Sunum Tarzi: Tar¢in veya kakao tozu serpilerek
sunulabilir.
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1.4. Tarcinli Turk Kahvesi

« Ozellikleri: Tarcin aromali, baharatimsi bir
lezzet sunar.

o Yapilis Sekli: Cezveye kahve, su ve bir tutam
tarcin eklenerek hazirlanir.

e Sunum Tarzi: Tar¢in kabugu esliginde sunulur.
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1.5. Kakuleli Turk Kahvesi

o Ozellikleri: Kakule tohumlarinin aromatik
tadini tagir.

o Yapilis Sekli: Kakule tozu veya tim kakule,
kahve ile cezvede pisirilir.

e Sunum Tarzi: Kakule tohumu ile suslenerek
sunulur.
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1.6. Cezerye Kahvesi

« Ozellikleri: Havug bazli cezeryenin tatl
aromalariniigerir.

o Yapilis Sekli: Cezerye 6gutllerek kahveye
eklenir ve cezvede pisirilir.

e Sunum Tarzi: Yaninda cezerye dilimleriyle
sunulur.
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RIR KAMVENIN KIRK YILLIK MATIRI,

2AMANI AQAN DOGTLUKLARI ANLATIR
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2. BOLGESEL KAHVE CESITLERI

Ew

16



2.1. Dibek Kahvesi (Ege)

« Ozellikleri: Tas dibeklerde 6gitilir, daha kalin
taneli ve kremamsidir.

o Yapilis Sekli: Klasik Turk kahvesine benzer,
ancak taneli yapisi farkli bir doku verir.

e Sunum Tarzi: Lokum veya kuru incirle sunulur.
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2.2. Menengic Kahvesi (Dogu ve
Glineydogu Anadolu)

« Ozellikleri: Menengic meyvesinden yapilir,
kafeinsizdir ve fistiksi bir tat sunar.

o Yapilis Sekli: Menengic meyveleri kavrulup
ogutaldr, sutile pigirilir.

e Sunum Tarzi: Bakir fincanlarda sunulur.
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2.3. Mirra (Guneydogu Anadolu)
« Ozellikleri: Oldukga yogun ve serttir.

o Yapilis Sekli: Kahve defalarca kaynatilir ve aci
bir tat elde edilir.

e Sunum Tarzi: Az miktarda, kticuk fincanlarla
ikram edilir.
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2.4. Cilveli Kahve (Akdeniz)

o Ozellikleri: Tatlandirilmis, siit ve seker ile
sunulan bir kahvedir.

o Yapilis Sekli: Kahve, sut ve sekerle
kopurtulerek hazirlanir.

e Sunum Tarzi: Tatlilarla birlikte sunulur.
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2.5. Tereyagh Kahve (Karadeniz)

« Ozellikleri: Tereyagi eklenerek zenginlestirilen
kahve.

o Yapilis Sekli: Tereyag eritilir, kahve eklenerek
pisirilir.

e Sunum Tarzi: Misir ekmegi ile sunulur.
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2.6. Kul Kahvesi (Mardin ve
Glineydogu Anadolu)

o Ozellikleri: Kozde veya kiilde pisirilerek yogun
bir tat elde edilir.

o Yapilis Sekli: Kahve, atesin kulune
yerlestirilerek yavas pisirilir.

e Sunum Tarzi: Geleneksel bakir cezve ile
sunulur.
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2.7. Kervansaray Kahvesi (ic Anadolu)

o Ozellikleri: Baharatlarla zenginlestirilmis,
yogun aromali kahvedir.

o Yapilis Sekli: Tarcin, karanfil gibi baharatlarla
pisirilir.

e Sunum Tarzi: Kiguk kaselerle sunulur.
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2.8 Hatay Kahvesi (Hatay)

« Ozellikleri: Yogun képiiklii, kendine has
aromali bir kahvedir.

o Yapilis Sekli: Uzun sure karistirilarak
képartaldr.

e Sunum Tarzi: Baharatlarla suslenerek sunulur.
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2.9. Kopukla Tark Kahvesi (Tum
Anadolu)
o Ozellikleri: Zengin kdpiiklii sunumuyla bilinir.

o Yapilis Sekli: Yavas ateste uzun sure pisirilir.

e Sunum Tarzi: Klasik porselen fincanlarda
sunulur.
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3. Alternatif ve Yoresel
Malzemelerle Yapilan Kahveler
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3.1. Nohut Kahvesi (ic Anadolu ve

Karadeniz)

Ozellikleri: Kavrulmus nohutlarin 6gitiilmesiyle
yapilir. Hafif findik aromasi tasir.

Yapilisi: Nohut kavrulur, ince 6gutulir ve kahve
gibi pisirilir.

Sunum Tarzi: Sekersiz veya hafif tatlandiricilarla
sade fincanlarda sunulur.
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3.2. Kestane Kahvesi (Ege ve

Karadeniz)

Ozellikleri: Kestane aromasini yogun sekilde
tasir. Kafeinsizdir.

Yapilisi: Kestaneler kavrulur, toz haline getirilir
ve kahve gibi pisgirilir.

Sunum Tarzi: Genellikle targinla suslenerek

sunulur.
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3.3. Keciboynuzu Kahvesi (Glineydogu

Anadolu)

Ozellikleri: Dogal tatlilik ve hafif kakao benzeri
bir tat birakir.

Yapilisi: Keciboynuzu 6gutulup kahve gibi
pisirilir.

Sunum Tarzi: Sutle karistirilarak veya sade
olarak ikram edilir.
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3.4. Arpa Kahvesi (Dogu Anadolu)
Ozellikleri: Hafif malt tadi tasir, kafeinsizdir.
Yapilisi: Arpa kavrulur, ince ¢ekilip cezvede
pisirilir.

Sunum Tarzi: Geleneksel porselen fincanlarda
sade sunulur.

32



3.5.

Bugday Kahvesi (I¢ Anadolu)
Ozellikleri: Hafif tahil aromalidir. Besleyici
Ozellik tasir.

Yapilisi: Kavrulmus bugday 6gutulerek
hazirlanir.

Sunum Tarzi: Yaninda kuru meyvelerle

sunulur.
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3.6. Mese Palamudu Kahvesi (Ege ve
Akdeniz)

Ozellikleri: Yogun odunsu ve hafif acimsi bir
tada sahiptir.

Yapilisi: Mese palamudu kurutulup 6gutilerek
hazirlanir.

Sunum Tarzi: Klasik Turk kahvesi fincanlarinda
sunulur.
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3.7. Hurmali Kahve (Glineydogu

Anadolu)

Ozellikleri: Dogal tatlilik icerir ve yogun bir
aroma birakir.

Yapilisi: Hurma puresi veya tozu kahveye
eklenerek hazirlanir.

Sunum Tarzi: Baharatlarla stslenerek sunulur.




3.8. Kuru incir Kahvesi (Ege)
Ozellikleri: incirin tatl ve hafif karamelize tadini

tasir.

Yapilisi: incir kurutulup 6gitiliir ve kahve gibi
hazirlanir.

Sunum Tarzi: Yaninda incir dilimleriyle sunulur.
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3.9. Karabas Otu Kahvesi (Akdeniz)
Ozellikleri: Bitkisel ve rahatlatici bir etki tasir.
Yapilisi: Karabas otu kurutulup kahveyle
harmanlanarak hazirlanir.

Sunum Tarzi: Balla tatlandirilarak sunulur.
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3.10. Zeytin Cekirdegi Kahvesi (Ege)
Ozellikleri: Hafif acimsi, gliclii bir tat igerir.
Yapilisi: Kavrulmus zeytin ¢cekirdekleri
ogutulerek hazirlanir.

Sunum Tarzi: Zeytin dali motifiyle sislenmis
fincanlarda sunulur.
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3.11. Cekirdekli Uziim Kahvesi (Dogu
Anadolu)

Ozellikleri: Tatli ve meyvemsi bir tat birakir.
Yapilisi: Cekirdekli Gzim kurutulup égatulur ve
kahve gibi pisirilir.

Sunum Tarzi: Yaninda kuru Gzimle sunulur.
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3.12. Gurgen Kahvesi (Karadeniz)
Ozellikleri: Yogun ve hafif aci bir tada sahiptir.
Yapilisi: Glrgen tohumlari kavrulup égutalar
ve kahve gibi pisirilir.

Sunum Tarzi: Geleneksel ahsap fincanlarla
sunulur.
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4. Bitki & Baharat Tabanli Kahveler

Tarcin ve Zencefilli Kahve: Baharatlarin ilik
aromalariyla zenginlestirilmis kahve.

Kakuleli Kahve: Kakule tohumlarinin aromasiyla
hazirlanir.

Adacayli Kahve: Rahatlatici ve hafif bitkisel bir
lezzet sunar.

Rezene Kahvesi: Hafif anason aromall, ferahlatici
bir kahvedir.

Lavantali Kahve: Lavanta ciceklerinin aromasiyla
yumusak bir tat birakir.

5. Osmanli & Geleneksel Kahveler

e Osmanli Kahvesi: Baharat ve sutle zenginlestirilmis

bir kahve turadiir.

Sekerli Osmanli Kahvesi: Daha tatli ve aromatik
bir kahve cesididir.
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o Tahinli Kahve (Ege): Tahinle hazirlanir, yogun ve
besleyici bir lezzet sunar.




6. Tahil ve Bakliyat Tabanli
Kahveler

e Misir Kahvesi (Karadeniz): Hafif tatimsi ve
tahil bazli bir kahvedir.

e Bulgur Kahvesi (Giineydogu Anadolu):
Kavrulmus bulgurdan yapilan, tahil aromali bir
kahve.

¢ Findik Kahvesi (Karadeniz): Findik aromasinin
yogun hissedildigi bir kahvedir.
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One Cikan Ozel Kahve Cesitleri

o Cedene Kahvesi: Kayisi gekirdeginden
yapilan, Malatya ve ¢evresine 6zgu.

o Isirgan Kahvesi: Isirgan tohumlarindan
yapilan, saglik agisindan faydali bir kahve.

e Tahinli Susam Kahvesi: Susam ve tahin bazli,
Ege’ye 6zgu bir kahve cesididir.

Bu liste, Anadolu’nun kahve kultirint tam anlamiyla
yansitmayl amaglamaktadir.
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OZELLIKLERI

o Tas Dibekciler: Geleneksel tas dibeklerde elle
ogutme yaygindir. Dibek kahvesi ve menengic
kahvesi bu sekilde hazirlanir.

e Degirmenler: Mirra gibi ince égtilmus kahveler,
daha modern degirmenlerde 6gutdllr.

o Evde Hazirlama: Kahve cekirdekleri kbrtik
yardimiyla ya da el degirmenlerinde 6gltllerek
taze bir aroma elde edilir.
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COUVE, IOINDERIIKARMAG AY) EiR
TINCANDA DENGELEYEN BIR ¢ANATTIR,

Frof-Dr. Ojaz OZYARAL

6.SUNUM VE KULLANIM BiCiMLERI

Anadolu kahveleri genellikle su unsurlarla sunulur:

— -

e Yan Uriinler: Lokum, kuru yemis, bal ya da tatlilar.

e Sunum Kaplari: Bakir cezve, porselen fincan ya da
tas kaplar.
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o Siisleme: Cezvede koplklendirme ya da fincan
kenarina sekerli bir detay eklenmesi.

R

7.SONUC

Anadolu’nun kahve cesitliligi, bolgenin gastronomik
zenginligini gosterir. Her bolge kendi dokusunu
kahveye katmis, bu da kahvenin Anadolu kultirindeki
onemini artirmigtir. Dibek kahvesinden mirra’ya kadar
her kahve, kendine has 6zellikler ve sunum
bicimleriyle ayri bir keyif sunar.
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