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DOGAL AGRI KESICILER: TIBBI AROMATIK UCUCU YAGLAR

Gunumuzde, agn yonetimi konusunda dogal ve bitkisel cozimler giderek daha fazla ilgi
gormektedir.

Kimyasal ilaclarin yan etkilerinden kacinmak isteyen veya geleneksel yontemlere
alternatif arayan kisiler icin tibbi aromatik ugucu yaglar gucliu bir secenek sunmaktadir.
Aromaterapi alaninda kullanilan bu yaglar, bitkilerin gicekleri, yapraklari, kokleri ve hatta
kabuklari gibi farkh bélimlerinden elde edilen konsantre dzlerdir.

Ucucu yaglar olarak da bilinen bu dogal Ozler, bitkilerin sifa gucunt yogun sekilde
barindirr ve vicutta olumlu etkiler yaratmak icin cesitli yontemlerle uygulanir.

Bu ucucu yaglarin bircogu, dogrudan agri kesici 0zelliklere sahiptir.

Ornegin; lavanta, nane, okaliptiis, papatya ve biberiye gibi ugucu yaglar, bas
agrilarindan kas agrilarina, eklem iltihabindan stres kaynakli agrilara kadar genis bir
yelpazede rahatlama saglar.

Her yag, bitkisel yapisina gore farkli kimyasal bilesenler icerir.

Lavanta yagdi, 6rnegin, hem kaslari rahatlatici hem de sinirleri yatistirici etkisiyle one
cikarken; nane yadi, icerdigi mentol sayesinde serinletici bir his yaratarak kas

gerginliklerini azaltir.



Ucucu yaglar, cesitli uygulama yontemleriyle kullanilabilir.

Masaj yoluyla uygulama, dogrudan cilde temas ettirilerek agriyan bolgelere ntifuz etmelerini saglar ve
tasiyici yaglarla seyreltilerek cildin korunmasina yardimci olunur. Soluma ydntemi ile diflizér veya bugu
yontemiyle solunum yoluyla viicuda alinan yaglar, bas agrisi, sinlizit gibi durumlarda etkili olabilir.
Ayrica, ucucu yaglarin banyo sularina eklenmesi, hem zihinsel hem de fiziksel rahatlama saglar.

Bu yaglarin kullaniminda dikkat edilmesi gereken birkag 6nemli unsur vardir.

Ucgucu yaglarin cogu oldukca gucli yapida olduklari icin cilt Gizerinde tahrise neden olabilirler; bu
nedenle, direkt kullanim yerine tasiyici bir yag (6rnegin zeytinyadi, hindistancevizi yagi) ile karigtirilarak
uygulanmasi onerilir.

Ayrica hamileler, cocuklar ve kronik rahatsizliklart bulunan kigiler tizerinde kullanim dncesinde
profesyonel tavsiye alinmasi 6nem tasir.

Aromatik ucucu yaglar, farmasaétik agri kesicilerin yan etkilerine alternatif olarak 6ne cikarken, doganin
sundugu sifa kaynaklarini modern diinyada kullanma bilincini de artirmaktadir.

Geleneksel agn kesicilere ek ya da alternatif bir yontem olarak kullanilabilecek bu yaglar, hem ginliik

yasamda rahatlama saglamak hem de uzun vadede agri yénetimi saglamak icin guclu bir potansiyel

sunar.




1. Lavanta Yagi

Ozellikleri: Lavanta yagi, giicli anti-inflamatuar
ve agn giderici 6zellikleriyle bilinir. Sinirleri
yatistirarak bas agrisi, kas ve eklem agrilar gibi
durumlarda rahatlama saglar.

Kullanim: Bir tasiyici yag ile karistirarak masaj
yapabilir veya diflizorde kullanabilirsiniz. Ayrica
banyo suyuna eklemek de rahatlatici bir etki
sa@layabilir.

2. Nane Yagi

Ozellikleri: Nane yag), icerdigi mentol
sayesinde kas spazmlarini hafifletir ve serinletici
bir etki saglar. Bas agrisi ve migren icin oldukca
poptler bir cozimddr.

Kullanimi: Sakaklara veya boyun arkasina az
miktarda, tasiyici yag ile seyrelterek surulebilir.

3. Okaliptiis Yagi

Ozellikleri: Okaliptiis yag, iltihap karsiti ve
antiseptik dzellikleriyle bilinir. Ozellikle siniis
agrilarinda, soguk alginh@ina bagh agrilarda
rahatlama saglayabilir.

Kullanimi: Buhar inhalasyonu seklinde
kullanilabilir veya tasiyici yag ile seyreltilerek
cilde uygulanabilir.

4. Zencefil Yagi

Ozellikleri: Zencefil yagi, giiclii bir anti-
inflamatuar olarak bilinir ve kas agrilarini
hafifletmede etkilidir. Ayrica dolagimi artirarak
agriyan bolgenin rahatlamasina yardimci olur.
Kullanimi: Zencefil yagd, tasiyici yag ile
seyreltilip masaj yoluyla uygulanabilir. Sicak bir
kompresin tUzerine birkac damla ekleyerek de
kullanilabilir.

5. Biberiye Yagi

Ozellikleri: Biberiye yag, kas agrilarini ve
eklem iltihaplarini hafifletmek icin kullanilabilir.
Kan dolasimini artirarak agri hissini azaltir.
Kullanimi: Biberiye yagini masaj yagi olarak,
Ozellikle etkilenen bolgede kullanabilirsiniz. Ayni
zamanda diftizérde kullanarak rahatlatici
etkilerinden de faydalanabilirsiniz.

6. Papatya Yagi

Ozellikleri: Papatya yag, sakinlestirici ve anti-
inflamatuar 6zellikleriyle bilinir. Ozellikle kas
agnilar ve sinirsel agrilar i¢in etkilidir.
Kullanimi: Sicak bir banyo suyuna birkac
damla ekleyebilir veya tasiyici yag ile
karistirarak agrili bolgelere masaj yapabilirsiniz.

7. Cay Agaci Yagi

Ozellikleri: Giiglii antiseptik ve anti-inflamatuar
Ozelliklere sahiptir. Kas agrilarina ek olarak cilt
iltihaplari icin de etkilidir.

Kullanimi: Seyreltilerek dogrudan agnili veya
iltihaph bolgeye uygulanabilir. Ayni zamanda
buhar yoluyla solundugunda sinis tikanikligini
rahatlatir.

8. Karanfil Yagi

Ozellikleri: Karanfil yagi, dogal bir agn kesici olarak
bilinir. Ozellikle dis agrisi igin etkili olmakla birlikte
kas agrilarini da hafifletir.

Kullanimi: Dis agrisinda seyreltilmis bir miktar
pamug@a damlatiip bolgeye uygulanabilir. Kas
agnlarinda ise tasiyici yag ile seyreltilerek masaj
yapilabilir.

9. Ardic Yagi

Ozellikleri: Ardic yag, toksinlerin viicuttan
atilmasina yardimci olur ve anti-inflamatuar
Ozelliklere sahiptir. Eklem agrilari ve artrit gibi
durumlarda etkilidir.

Kullanimi: Masaj yagi olarak kullanildiginda,
Ozellikle eklemlerdeki agriyi hafifletir. Banyo suyuna
eklenebilir.

10. Kekik Yagi

Ozellikleri: Kekik yagi, giiclii antioksidan ve anti-
inflamatuar 6zellikleriyle kas agrilarn ve romatizmal
agrilar igin faydahdir.

Kullanimi: Seyreltilerek agnli bolgelere masaj
yapilabilir. Bu yag oldukca gtcli oldugundan
kullanirken dikkatli olunmalidir.

11. Sandal Agaci Yagi

Ozellikleri: Sandal agaci yag, rahatlatici ve anti-
inflamatuar ozelliklere sahiptir. Ozellikle stres
kaynakli kas agrilarina iyi gelir.

Kullanimi: Diflizérde kullanilabilir veya seyreltilerek
masaj yapilarak uygulanabilir.

12. Beyaz Sogiit Kabugu Yag

Ozellikleri: Beyaz s6giit kabugu, dogal bir aspirin
alternatifi olarak bilinir ve iltihap azaltici etkisi vardir.
Kullanimi: Seyreltilerek masaj seklinde
uygulanabilir. Ozellikle kas ve eklem agrilarinda
etkilidir.

13. Pelin Otu Yag:

Ozellikleri: Pelin otu yag, anti-inflamatuar
Ozellikleri ile bilinir. Kas ve eklem agrilarinda etkili
olabilir.

Kullanimi: Seyreltilerek cilde uygulanabilir veya
difizorde kullanilabilir.

14. Paculi Yagi

Ozellikleri: Paculi yag, iltihap giderici dzelliklere
sahiptir ve cildi yatistirmaya yardimci olur. Ayni
zamanda dolasimi artirarak kas agrisini hafifletebilir.
Kullanimi: Seyreltilmis olarak masaj yapildiginda
agrili kaslarda rahatlama saglar. Cilt bakiminda da
kullanildiginda yatistirici etki gosterir.



15. Bergamot Yagi
Ozellikleri: Bergamot yagi, rahatlatici ve agr kesici

odzellikleriyle bilinir. Ozellikle stres kaynakli bas agrisi

ve kas agrilarinda etkilidir.

Kullammi: Diftizor ile ortamda kullanilabilir veya
seyreltilerek cilde masaj yapilabilir. Bas agrisi igin
sakaklara hafifce masaj yapilabilir.

16. Kusburnu Yagi
Ozellikleri: Antioksidan agisindan zengin olan

kusburnu yagi, ciltiltihaplar ve agrilar icin faydalidir.

Hucre yenilenmesine destek vererek iyilesme
surecini hizlandirabilir.

Kullanimi: Dogrudan masaj yagi olarak kullanilabilir
veya diger yaglarla kanstirilarak agrili bolgelere
uygulanabilir.

17. Limon Otu Yagi

Ozellikleri: Limon otu yagi, kas agrilarini hafifletici
ve rahatlatici 6zelliklere sahiptir. EKlem agnlarinda
ve romatizma gibi durumlarda etkili olabilir.
Kullanimi: Seyreltilmis olarak masaj yagi olarak
kullanilabilir. Ayrica difiizérde kullanildiginda
sakinlestirici etki yaratir.

18. Adacayi Yagi

Ozellikleri: Anti-inflamatuar ve rahatlatici
ozellikleriyle bilinen adacayi yagi, kas ve eklem
agrilarinda kullanilabilir. Hormonlari dengeleyici
etkisi de bulunur.

Kullanimi: Seyreltilerek masaj yagi olarak
kullanilabilir veya banyo suyuna eklenebilir.

19. Yasemin Yagi

Ozellikleri: Yasemin yagi, agn ve iltihapla
miicadelede destekleyici olabilen yatistirici bir
ucucu yagdir. Ayni zamanda zihinsel rahatlama
saglar.

Kullanimi: Diflizorde kullanilabilir veya tasiyici yag
ile seyreltilip masaj yapilabilir.

20. Sarn Kantaron Yagi

Ozellikleri: Sari kantaron yag, cilt iltihaplarini
yatistirici ve hiicre yenileyici 6zelliklere sahiptir.
Ozellikle yiizeysel agrilarda etkilidir.

Kullanimi: Seyreltilerek ciltteki agrili ve iltihapli
bolgelere masaj yapilarak uygulanabilir.

21. Sedir Agaci Yagi

Ozellikleri: Sedir agaci yag, rahatlatici ve iltihap
karsiti 6zellikleriyle bilinir. EkKlem agrilarinda ve kas
gerginliklerinde etkili olabilir.

Kullanimi: Seyreltilmis olarak masaj yapilabilir ya da

difizorde kullanilarak ortamda rahatlatici bir
atmosfer yaratabilir.
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22. Rezene Yagi

Ozellikleri: Rezene yag, kas spazmlarini hafifletici
Ozellikleriyle bilinir. Ayni zamanda sindirim sistemi
Uzerinde yatistirici bir etkiye sahiptir.

Kullanimi: Seyreltilmis olarak agril kaslara masaj
yapilabilir veya karin bélgesine surllerek gaz ve sindirim
agrilarini hafifletebilir.

23. Tarcin Yagi

Ozellikleri: Tarcin yag, isinma etkisiyle dolagimi
artirarak agriyi hafifletir. Ozellikle soguk havalarda kas ve
eklem agrilari icin rahatlatici olabilir.

Kullanimi: Cok glcli oldugu icin seyreltilmis halde,
Ozellikle agrili eklemlere masaj yaparak kullanilabilir.
Ancak ciltte tahris yapabileceginden dikkatli olunmahdir.

24. Miir Yagi

Ozellikleri: Miir yag, anti-inflamatuar ve agr kesici
Ozelliklere sahip olup cilt iltihaplari ve eklem agrilarinda
etkili olabilir.

Kullanimi: Seyreltilerek iltihapli veya agrili bolgelere
hafifce masaj yaparak uygulanabilir. Ayni zamanda
difiizérde de kullanilabilir.

25. Greyfurt Yagi

Ozellikleri: Greyfurt yagi, dolasimi artirarak agriyan
kaslan rahatlatir. Ayrica zihinsel bir canlandirici etkisi
vardir.

Kullanimi: Seyreltilmis olarak masaj yapilabilir veya
difizérde kullanilabilir. Yogun fiziksel aktivitelerden
sonra kaslari rahatlatmak igin idealdir.

26. Turmeric (Zerdecal) Yagi

Ozellikleri: Zerdecal yag, giiclii anti-inflamatuar
Ozellikleri ile bilinir ve kas ile eklem agrilarinda dogal bir
rahatlama saglar.

Kullanimi: Seyreltilmis olarak agril bolgelere masaj
yaparak kullanilabilir. Ozellikle artrit agrilari igin tercih
edilir.

27. Kakule Yagi

Ozellikleri: Kakule yagi, kas ve eklem agrilarina iyi
gelirken ayni zamanda sindirime de yardimci olur.
Ferahlatici kokusuyla sakinlestirici etkisi vardir.
Kullanimi: Seyreltilimis olarak karin bélgesine veya agril
kaslara masaj yapilabilir. Ayrica difiizorle ortamda
rahatlatici bir etki saglar.

28. Ylang Ylang Yagi

Ozellikleri: Ylang Ylang yag, rahatlatici ve anti-
inflamatuar 6zellikleri ile bilinir. Stres kaynakli kas
gerginliklerini azaltir ve hafif agnlar tizerinde etkili
olabilir.

Kullanimi: Seyreltilmis olarak masaj yagi seklinde veya
diftzoérde kullanarak ortami rahatlatabilirsiniz.

29. Manuka Yagi

Ozellikleri: Antiseptik ve anti-inflamatuar
dzellikleri ile bilinir. Ozellikle cilt iltihaplarr,
kucuk kesik ve yaralar Gzerinde yatistiric
etkisi vardir.

Kullanimi: Seyreltilerek iltihapl veya agrili
bélgeye uygulanabilir. Hassas ciltlerde
kullanirken dikkatli olunmalidir.

30. Balsam Fir Yag

Ozellikleri: Kas ve eklem agrilarina yonelik
olarak kullanilan dogal bir agri kesicidir.
Ozellikle Kanada’da geleneksel olarak artrit ve
romatizma agrilari icin kullanilr.

Kullanimi: Seyreltilerek agnli bolgelere masaj
yaparak uygulanabilir. Diflizérde de
kullanilarak sinirleri yatistirmaya yardimci
olabilir.

31. Helichrysum Yagi

Ozellikleri: iyilestirici dzellikleri ile bilinen
Helichrysum yaqu, ciltteki yaralar, morluklar ve
kas agrilan tzerinde olumlu etkilere sahiptir.
Hicre yenilenmesini destekler.

Kullanimi: Seyreltilmis olarak dogrudan cilde
uygulanabilir. Ozellikle spor sonrasi kas
agrilar icin tercih edilir.

32. Beyaz Cam Yag

Ozellikleri: Beyaz ¢am yagi, solunum yollarini
acici ve kas agnilarini hafifletici 6zellikleri ile
bilinir. Kuzey Amerika’da geleneksel olarak
romatizma agrilari icin kullanilr.

Kullanimi: Buhar inhalasyonu ile solunum
yollarinda rahatlama saglar. Kas agrilarinda
seyreltilmis olarak masaj yagi seklinde
uygulanabilir.

33. Neem Yagi

Ozellikleri: Neem yag), giiclii antioksidan ve
anti-inflamatuar dzelliklere sahiptir. Ozellikle
cilt problemleri ve cilt iltihaplari icin etkilidir.
Kullanimi: Seyreltilmis olarak cilde
uygulanabilir. Gicla bir yag oldugu icin diger
ucucu yaglarla karistirarak kullanmak daha
uygundur.

34. Sarimsak Yag

Ozellikleri: Antibiyotik ve anti-inflamatuar
etkileri sayesinde enfeksiyonlari dnleyici ve
agn kesici 6zelliklere sahiptir. Ozellikle eklem
agrilarinda etkilidir.

Kullanimi: Seyreltilmis olarak agrili eklem
bolgelerine uygulanabilir. Ancak kokusu guclu
oldugundan diflizdrde kullaniimasi énerilmez.
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Kullanim Ipuclari ve Dikkat Edilmesi
Gerekenler

1. Dogru Seyreltme ve Tasiyici Yag
Kullanimi

Seyreltme Orani:

Ucucu yadlar oldukca yogun ve gdicliidtir, bu
nedenle dogrudan cilde uygulanmamalidir.
Genel olarak glivenli bir uygulama igin %2-3
oraninda seyreltme énerilir (6rnedin, 10 ml
tasiyici yaga 3-6 damla ucucu yag).
Tasiyici Yaglar:

Hindistancevizi yagi, badem yagi, zeytinyadi
veya jojoba yadi gibi tasiyici yaglar, ugucu
yagdlar cilde daha giivenli bir sekilde
uygulamanizi saglar. Ayrica tasiyici yaglar,
cildin nem dengesini koruyarak tahris riskini
azaltir.

2. Cilt Hassasiyet Testi

Nasil Test Edilir:

Ucucu yadi bir tagiyici yag ile seyreltip, dirsek
ici veya bilek gibi kiiclk bir alana uygulayin.
24 saat gbzlemleyin; kizariklik, kasinti veya
tahrig belirtileri varsa o yagi kullanmaktan
kacinin.

Cilt Tipine Uygunluk:

Hassas ciltler icin daha hafif yaglar tercih
edilmelidir. Ornegin, lavanta gibi hafif yaglar
daha hassas ciltler icin genellikle daha
uygundur.

3. Hamilelik ve Emzirme D6nemi
Ozellikle Dikkat Edilmesi Gereken Yaglar:
Hamilelik ve emzirme déneminde kullanilan
ucucu yaglarin bazilari rahim kasiimalarina
veya hormon dengesizliklerine neden olabilir.
Adacayi, feslegen, biberiye gibi bazi
yadlardan kacinilimalidir.

Profesyonel Danismanlik:

Bu dénemlerde ucucu yag kullanimi
konusunda uzman bir aromaterapist veya
doktor ile goriismek 6nemlidir. Bebeklerin
hassasiyeti diistinilerek diflizor kullanimi dahi
dikkatle yapiimalidir.

kapaklari sikica kapatiimalidir.

4. Cocuklar ve Evcil Hayvanlar icin
Giivenlik

Cocuklara Ozel Dikkat:

12 yas alti cocuklarda ugucu yag kullanimi
sinirlrolmalidir. Nane, okaliptiis, cay agaci
gibi bazi yadlar cocuklar icin uygun degildir.
Bebeklerde ise ugucu yaglar tamamen
kacinilmalidir.

Evcil Hayvanlara Etkisi:

Evcil hayvanlar, 6zellikle kediler ve
kopekler, bazi ucucu yadlara karsi son
derece hassastir. Evcil hayvanlarin
bulundugu ortamlarda difiizor kullanirken
dikkatli olunmali, belirli yaglardan
kacinilmalidir.

5. Solunum Yolu ile Kullanimda Dikkat
Buhar Soluma:

Buhar soluma, sinls ve solunum yolu
rahatsizliklari icin etkili olabilir. Ancak astim
gibi solunum yolu hassasiyeti olan kigiler, bu
yontemi dikkatle uygulamaldir.

Difuzor Kullanimi: Ucucu yaglan diflizérde
kullanirken, 15-20 dakikalik araliklarla ve
havalandirmasi iyi bir ortamda kullaniimalari
onerilir.

6. Kronik ve Siddetli Agrilar icin Tibbi
Destek Alin

Tedavi Edici Destek:

Ucucu yaglar, agr ve iltihap icin destekleyici
bir ¢bziim sunabilir. Ancak kronik, siirekli
veya yogun agrilar icin ugucu yaglar tek
basina yeterli bir tedavi dedildir.
Profesyonel Danismanlik:

Ozellikle romatizma, fibromiyalji veya kronik
migren gibi durumlarda, tedaviye yardimci
olacak ucucu yad kullanimi ncesinde bir
saglik profesyoneline danisilmasi 6nemlidir.



verebilir.

Aromatik ucucu yaglar, bitkilerin doganin sundugu sifa
gucunu en yogun sekilde barindiran 0zlerdir ve pek cok
rahatsizlik icin dogal bir destek sunarlar.

Ancak bu yaglarin tedavi edici 0zellikleri kadar dikkatli ve
bilincli bir kullanim gerektirdigi de unutulmamaldir.

Ucucu yaglar, bitkilerin cok guclu ve yogun bilesenlerinden
olustugu icin yanlis veya rastgele kullanildiginda saghga zarar

Tibbi aromatik ucucu yaglarin kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalar:

1. Seyreltme ihtiyaci

Ucucu yadlar, genellikle dogrudan cilde
uygulanmamalidir. Lavanta yagi veya cay
adaci yadi gibi bazi istisnalar disinda cogu
ugucu yad, cilt lizerinde tahrise ve hatta
yaniklara neden olabilir. Bu ylizden cilde
uygulanacaksa bir tasiyici yag (zeytinyadi,
hindistancevizi yagi gibi) ile seyreltiimesi
Onerilir. Dogru seyreltme oranlari, hem yagin
etkisini korumasina yardimci olur hem de
olasi yan etkileri en aza indirir.

2. Yuksek Konsantrasyon ve Giiclii
Etkiler

Ucucu yagdlar cok yogun yapida olduklari icin
az miktarda kullanildiginda bile etkili
olabilirler. Gereginden fazla yag kullanmak,
bas adrisi, mide bulantisi ve cilt tahrisi gibi
yan etkilere yol agabilir. Ozellikle hassas cilt
yapisina sahip olanlarin, ilk kullanim éncesi
kliclik bir alanda alerji testi yapmasi énerilir.
3. Hamilelik ve Cocuklarda Kullanim
Hamileler ve kiiclik cocuklar lizerinde ucucu
yagdlarin kullanimi konusunda dikkatli
olunmalidir. Bazi yaglar hamilelik siirecinde
hormon dengesini etkileyebilir veya cilt
lizerinde tahris edici olabilir. Bebeklerde ve
cocuklarda ise bagisiklik sistemleri daha
hassas oldugundan, ucucu yadglarin
kullaniminda 6zel dikkat gerektirir. Bu
durumda aromaterapi uzmani veya bir
doktordan 6neri almak 6nemlidir.

4. Dogrudan Soluma ve Buharlastirma
Ucucu yaglar, genellikle buharla veya
diftizor ile soluma yoluyla kullanilabilir.
Ancak yliksek konsantrasyonlu
buharlarda veya uzun stireli soluma
durumlarinda bazi yaglar solunum
yollarini tahrig edebilir.

Ozellikle nane yagi gibi gti¢lii mentol
iceren yaglar, astim veya alerji gibi
solunum problemleri olan bireylerde
dikkatli kullaniimalidir.

5. icerik ve Kalite Kontrolii

Piyasada pek ¢cok ucucu yag markasi
bulunmakta, ancak hepsi ayni saflik ve
kaliteye sahip olmayabilir. Sentetik katki
maddeleri iceren veya dlisiik kaliteli yaglar,
beklenen sifa etkisini gostermeyebilir ve
sadlik acisindan risk olusturabilir. Glvenilir
ve saf lirtinler kullanmak, ugcucu yadglarin
etkisinden en iyi sekilde yararlanmak igin
onemlidir.

6. Dikkat Edilmesi Gereken Yaglar
Bazi ucucu yaglar, digerlerine gore daha
gticlii etkilere sahiptir ve bu nedenle daha
dikkatli kullanilmalari gerekir. Ornegin:
Okaliptiis yagi, solunum yollarini agici
etkisiyle one c¢ikar, ancak guclu bir yag
oldugundan dlisiik dozlarda kullaniimalidir.
Targin yagi, antibakteriyel 6zellikleri ile
bilinir, ancak ciltte yanma yapabilecedi icin
dikkatle seyreltiimelidir.

Nane yadi, kas gevsetici etkisiyle 6ne cikar;
ancak yliksek dozlarda ciltte yanmaya yol
acabilir.

7. Uzman Tavsiyesinin Onemi
Aromatik ucucu yadlarin sifa kaynagi
olmasinin yani sira yan etkileri g6z ardi
edilmemelidir. Ozellikle kronik bir
rahatsizligi olanlar, diizenli ila¢ kullananlar
veya hassas cilt yapisina sahip kisiler,
ucucu yagdlari kullanmadan 6nce mutlaka
bir uzmana danismalidir. Uzman tavsiyesi
almak, dogru yag secimi, kullanim dozu ve
yontemleri konusunda bilgi saglar.



7. Saklama Kosullar

Serin ve Karanhk Ortam:

Ucucu yaglar, i1sik ve 1siya karsi duyarhdir.
Cam siselerde, serin ve karanlk bir yerde
saklanarak etkinlikleri korunur.
Kapaklarin Sikica Kapatilmasi:
Yaglarin oksitlenmemesi ve kalitesinin
bozulmamasi icin kullanildiktan sonra
kapaklari sikica kapatiimalidir.

Bazi ucucu yaglar bir araya getirildiginde
sinerjik bir etki yaratarak agr ve iltihap
uzerinde daha guclu bir etki saglayabilir.
Yaglarin birlesimi, tek baglarina oldugundan
daha etkili olabilen benzersiz karigimlar
olusturabilir. Ancak, karigimlarin etkili ve
guvenli olabilmesi icin bazi prensiplere
dikkat etmek onemlidir.

C =)D

Ucucu Yag Karisimi Yaparken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Uyumlu Ozelliklere Sahip Yaglan
Secmek: Benzer etkileri olan yaglar,
birlikte kullanildiginda etkiyi artirabilir.
Ornegin:

Kas agrilari icin:

Lavanta, nane ve biberiye yagi karisimi
kaslar gevsetici ve agri kesici etkiler
yaratabilir.

lIitihap azaltma icin:

Zencefil, zerdecgal ve ardic yagi karigimi,
anti-inflamatuar ozelliklerini sinerjik bir
sekilde ortaya koyabilir.

Sinirsel rahatlama icin:

Ylang Ylang, lavanta ve paculi yagi
birlesimi, rahatlatici etkileri artirarak
sinirsel kaynakli agrilara iyi gelebilir.

Seyreltme Oranlarina Dikkat Etmek:
Birden fazla ucucu yag: bir arada
kullanirken, toplam damla sayisi yine %2-
3 oraninda seyreltilmelidir.

Ornegin, 10 ml tasiyici yaga her yagdan
1-2 damla ekleyerek guvenli bir karigim
elde edebilirsiniz.

Karisimin Test Edilmesi:

Her cilt farkli yaglara farkh tepkiler
verebilir. Hazirlanan karisimi kacuk bir
bolgede test etmek alerjik reaksiyon
riskini azaltir.

Ozellikle hassas ciltler veya gocuklar igin
daha dugik seyreltilmig karisimlar tercih
edilmelidir.

Birlesimlerin Etkilerini Bilmek: Bazi
yaglarin bir arada kullanimi daha guclu
etkiler yaratirken, bazi yaglar birlikte
kullanildiginda zit etkilere neden olabilir.
Ornegin, serinletici etkisi olan nane yagi
ile 1Isinma etkisi olan targin yagi, birlikte
kullanildiginda beklenen etkiyi azaltabilir.
Bu nedenle, uyumlu etkiler yaratacak
yaglari secmek onemlidir.

Difiizor Karisimlari:

Diflzorde kullanilan karigimlar da etkiyi
artirabilir.

Ornegin, siniis tikanikh@ icin okaliptiis,
nane ve lavanta yagi birlikte diftizorde
kullanilabilir. Ortami rahatlatirken,
solunum yollarini da acici bir etki yaratir.
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Ornek Karigimlar

Kas ve Eklem Agrisiicin
Karisim:

2 damla lavanta yagi

2 damla biberiye yagi

1 damla zencefil yagi
Tasiyici yag ile seyreltin ve
masaj yaparak uygulayin.
Strese Bagli Bas Agrisiicin
Karisim:

2 damla nane yagi

3 damla lavanta yagi

2 damla bergamot yagi
Sakaklara hafifce masaj yaparak
uygulayin. :
litihap ve Agni icin Difiizor
Karigimi:

3 damla okaliptis yagi

2 damla biberiye yagi

2 damla nane yagi

Diftizorde 15-20 dakika kullanin.
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