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Suluk tedavisi, tarihin en eski tibbi uygulamalarindan biridir. Eski Misir, Mezopotamya,
Antik Yunan ve Roma’da kullanilan bu yontem, Orta Cag’da Avrupa’da yaygin bir tedavi
bicimiydi.

Osmanli déoneminde de 6zellikle saray hekimleri tarafindan uygulanmistir.

Gunumuzde modern tibbin da ilgisini ¢ceken suluk tedavisi, bazi klinik uygulamalarda
destekleyici bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

Siiliik Tedavisinin Mekanizmasi ve Etkileri
Sulukler, cilt Gzerine yerlestirildiginde deriyi hafifce isirarak kan emer.
Ancak bu surecte tukurtklerinden vicuda gesitli biyoaktif maddeler salgilarlar.
Suluk tukdragunde bulunan en dnemli bilesenler sunlardir:
e Hirudin: Kanin pihtilagmasini 6nleyen guclu bir antikoagulan.
e Hyaluronidaz: Doku gecirgenligini artirarak kan dolagimini hizlandiran enzim.
e Eglinler: Enflamasyonu azaltici 6zellik gésterir.
o Kalikerin: Damar genisletici etki yaparak dolagimi iyilegtirir.

Bu bilesenler sayesinde suluk tedavisi; dolagimi artirir, mikro dolagimi duzenler, anti-
enflamatuar etki gosterir ve agriyi azaltabilir.



Hangi Hastaliklarda Kullanilir?

Suluk tedavisinin modern ve geleneksel uygulamalarina bakildiginda su rahatsizliklarda
kullanildigl gorulmektedir:

+» Dolasim bozukluklar (Varis, kan dolasimi problemleri)
+» Romatizmal hastaliklar (Artrit, eklem agrilar)

+ Cilt hastaliklar (Egzama, sedef hastaligl, yara iyilesmesi)
+» Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari (Bel ve boyun fitiklari)
+» Diyabet kaynakli yaralar

++» Tansiyon ve kardiyovaskiiler sorunlar

Ayrica, estetik tipta da suluklerin kan dolasimini artirici etkisinden faydalanildigi
bilinmektedir.

Siiliik Tedavisi Nasil Yapilir?

Tedavi, steril kosullarda ve uzman gézetiminde gergeklestirilmelidir. islem sirasinda:
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Sulukler belirlenen bolgelere yerlestirilir.

Kan emerken vicuda biyoaktif enzimler salgilarlar.
Yaklasik 20-40 dakika sonra kendiliginden birakirlar.
Bolge antiseptik sekilde temizlenerek bandaj uygulanir.

Tedavi sonrasi hafif kanama ve morarma gorulebilir.

Tedavi sirasinda kullanilan sulikler tekrar kullanilmaz, bu nedenle tek kullanimlik olmasi
onemlidir.



Suliuik Tedavisinin Yan Etkileri ve Dikkat Edilmesi Gerekenler
Her ne kadar dogal bir yontem olsa da sulik tedavisi bazi riskler barindirir:

+» Kanama riski: Kan sulandiriciilag kullananlarda dikkatli olunmalidir.

+ Enfeksiyon riski: Steril olmayan ortamlarda uygulandiginda enfeksiyon kapma
olasiligi yuksektir.

+ Alerjik reaksiyonlar: Bazi bireylerde suluk tikurtgine karsi asiri duyarlilik olabilir.

Ayrica, bagisiklik sistemi zayif olanlar, kanama bozuklugu olanlar ve hamileler icin
Onerilmez.

Modern Tipta Siiliik Tedavisi

Bugun 6zellikle mikrocerrahi ve plastik cerrahide, damar tikanikliklarinin 6nlenmesi ve
doku onarimini hizlandirmak icin sulik tedavisinden faydalanilmaktadir.

ABD’de FDA tarafindan belirli durumlar icin onaylanan bu yontem, bilimsel
arastirmalarla desteklenerek modern tibbin bazi alanlarinda alternatif bir terapi olarak
degerlendirilmektedir.

Siiliik Tedavisini Kim Uygular?

Suluk tedavisi, geleneksel ve tamamlayici tip alanina giren bir ydntemdir. Bu tedaviyi
uygulayabilecek yetkin kisiler sunlardir:

o Tip Doktorlari (Ozellikle geleneksel ve tamamlayici tip sertifikasi olanlar)
o Fizyoterapistler ve geleneksel tip uzmanlan (belirli sertifikalara sahip olanlar)

e Sultk tedavisi konusunda 6zel egitim almis saglik gcalisanlari



Bu kisilerin, steril ortamda ve uygun hijyen kurallarina uyarak uygulama yapmasi gerekir.
Saglik Bakanligi onayli merkezler veya hastanelerin geleneksel ve tamamlayici tip
klinikleri, glvenilir uygulama noktalaridir.

Merdiven Alti Siiliik Uygulamalarinin Riskleri

Suluk tedavisinin bilingsiz ve denetimsiz sekilde uygulanmasi ciddi saglik sorunlarina yol
acabilir. Merdiven alti uygulamalarin riskleri sunlardir:

1. Steril Olmayan Kosullar:

v Kullanilan suluklerin tek kullanimlik olmamasi enfeksiyon riskini artirir.
v' Ortamin hijyenik olmamasi, bakteriyel ve viral enfeksiyonlara neden olabilir.

2. Hatali Bolgede Uygulama:

v" Dolasim bozuklugu olan kigilere yanlis noktalarda uygulama, pihti olusumuna
veya asirl kanamaya neden olabilir.

v Sinir uglarina veya hassas noktalara bilingsizce yerlestirilen sulukler, sinir
hasari yaratabilir.

3. Kanama Problemleri:

v" Pihtilasma bozuklugu olan bireylerde suluglin fazla kan emmesi tehlikeli
kanamalara neden olabilir.
v' Kan sulandiriciilag kullanan hastalarda ciddi riskler dogurabilir.

4. Alerjik Reaksiyonlar ve Anafilaksi:

v' Sulik tikurtgune karsi viicudu asiri duyarli olan bireylerde anafilaktik sok
(hayati tehlike olusturan alerjik tepki) gelisebilir.



5. Yanlis veya Egitimsiz Kisiler Tarafindan Uygulanmasi:

v Tibbi bilgisi olmayan kisiler tarafindan yapildiginda, hastaya zarar verme
olasilig yuksektir.

v Bazi uygulayicilar bilimsel bilgiden uzak yaklagimlar benimseyerek hastalara
yanlis ydnlendirmelerde bulunabilir.

SULUK tedavisinde GETAT Merkezleri Neden Tercih Edilmeli?

Suluk tedavisi gibi geleneksel tibbi yontemler, bilingsizce yapildiginda ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir. Bu nedenle, bilimsel ve glivenli uygulamalar sunan GETAT
merkezleri, stluk tedavisi almak isteyenlericin en dogru adres olmalidir.

++» Hijyenik ve giivenli ortam
+ Yetkin saglik profesyonelleri tarafindan uygulama

% Kisiye 6zel degerlendirme ve tedavi plani
% Olasi komplikasyonlara karsi tibbi 6nlemler

Tum bu faktorler goz dntine alindiginda, sulik tedavisinin GETAT merkezlerinde
yapilmasi saglik acisindan en giivenli ve etkili segenektir. Merdiven alti, kontrolsiiz ve
egitimsiz kisiler tarafindan yapilan uygulamalardan kaginilmali ve mutlaka
yetkilendirilmis merkezlerden hizmet alinmalidir.

Siiliik Tedavisini Kimler Yaptiramaz?

Asagidaki gruplar i¢in sultk tedavisi ciddi riskler tasiyabilir ve kesinlikle 6nerilmez:

%

» Kanama bozuklugu olanlar (Hemofili, Von Willebrand hastaligi vb.)

+ Kan sulandirnciilag kullananlar (Aspirin, Warfarin, Heparin vb.)

+ Siddetli anemi (kansizlik) hastalari

+» Bagisiklik sistemi zayif bireyler (Kanser hastalari, HIV/AIDS hastalari vb.)

+» Hamileler ve emziren anneler

++ Diyabetin ileri evresinde olanlar (Yaralarin kapanmamasi ve enfeksiyon riski
nedeniyle)

+» Alerjik reaksiyon gegcmisi olan bireyler (Stluk tukirigine karsi duyarliligi olanlar)




Siluk Tedavisinin Gok Dikkatle Uygulanmasi Gereken Durumlar

Asagidaki gruplar suluk tedavisinden yararlanabilir ancak uygulama ¢ok dikkatli ve
kontrolli bir sekilde yapilmaldir:

» Diusik tansiyonu olanlar » Fazla kan kaybi tansiyon dasukligunu artirabilir.

+ Yasl bireyler > Cilt hassasiyeti ve dolasim sorunlari nedeniyle dikkat edilmelidir.

» Cerrahi operasyon gecirmis hastalar » Kanama riski olup olmadigi
degerlendirilmelidir.

+* Kalp hastalari > Kan dolasimina etkisi gz 6ntine alinarak uygulanmalidir.

» Diyabet hastalari (erken evre) > Kan sekeri dengesizligi nedeniyle uzman

kontrolinde olmalidir.

Siiliik Tedavisi Kimler igin Uygun Bir Yontemdir?

Bu tedavi, belirli rahatsizliklarda destekleyici bir yontem olarak uygulanabilir. Asagidaki
durumlarda uzman kontrollinde yapilmasi 6nerilir:

1. Dolasim Bozukluklari ve Varis:

Suldgan antikoagtilan etkisi damar sagligini iyilestirebilir.
2. Eklem ve Kas Agrilari:

Artrit, romatizma, bel-boyun fitigi gibi kronik agrilarda destekleyici olabilir.
3. Cilt Problemleri:

Egzama, sedef hastaligl, cilt yaralari gibi sorunlarda kan dolasimini artirarak
iyilesmeyi destekleyebilir.

4. Ameliyat Sonrasi Doku Onarici Tedavi:

Ozellikle mikrocerrahi sonrasi kan dolasimini desteklemek amaciyla bazi
doktorlar tarafindan énerilir.

5. Migren ve Bas Agrilari:
Kan dolasimini duzenleyerek bas agrilarini hafifletmeye yardimci olabilir.
6. Bazi Kalp-Damar Hastaliklari:

Yiksek kolesterol, hipertansiyon gibi rahatsizliklarda doktor gézetiminde
uygulanabilir.

Sonug:

Suluk tedavisi, dogru ve hijyenik kosullarda uygulandiginda bircok saglik probleminde
destekleyici bir yontem olabilir. Ancak, her dogal yontemde oldugu gibi, bilingsiz
uygulamalardan kaginilmali ve mutlaka uzman bir saglik profesyoneli tarafindan
gerceklestirilmelidir.

Merdiven alti uygulamalardan kacginilmali ve tibbi gegcmisi uygun olmayan kisiler igin
riskleri goz 6nunde bulundurulmalidir. Herhangi bir stlUuk tedavisi dusunutluyorsa,
mutlaka saglik uzmanina danigilarak kisiye 6zel bir degerlendirme yapilmalidir.



