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SULUK TEDAVISINDE Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Merkezlerinin Onemi

Suluk tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) yontemleri, saglik alaninda
uzun yillardir kullanilan ve modern tibbin belirli alanlarinda destekleyici olarak
degerlendirilen uygulamalardir.

Ancak bu tur tedavilerin etkinligi ve guivenligi, dogru uygulama kosullari, uzman kisiler
tarafindan yapilmasi ve bilimsel kriterlere uygunluguyla dogrudan iligkilidir.

iste tam da bu noktada, Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Merkezleri, hastalarin
guvenli bir sekilde hizmet almasini saglamak ve yanlis uygulamalardan kaynaklanan
saglik risklerini onlemek icin buyuk bir 6neme sahiptir.

Saglik Bakanlig tarafindan resmi olarak onaylanmis ve denetlenen GETAT merkezleri, bu
alanda yetkin saglik profesyonelleri tarafindan hizmet sunulmasini saglar.

Merdiven alti, hijyenik olmayan ve denetimsiz yerlerde yapilan uygulamalar, ciddi
enfeksiyon riskleri, asiri kanama, yanlis bolgeye uygulama ve alerjik reaksiyonlar gibi
komplikasyonlara yol acabilir.

Bu nedenle, hastalarin tedavi surecinde bilingli davranarak yalnizca yetkili ve glvenilir
merkezleri tercih etmeleri hayati bir Sneme sahiptir.




GETAT Merkezlerinin Siiliik Tedavisindeki Roli

1. Steril ve Glivenli Ortam Saglar:
e Sulik tedavisinin en buylk risklerinden biri, enfeksiyon riskidir.
o GETAT merkezlerinde tek kullanimlik, steril ve tibbi olarak uygun sdillikler
kullanilarak bu risk minimuma indirilir.
e jslem sonrasi antiseptik temizlik ve yara bakimi dogru sekilde yapilir.
2. Uzman ve Yetkili Saglik Personeli Tarafindan Uygulanir:
e GETAT merkezlerinde siiliik tedavisi, bu alanda egitim almis SERTIFIKALI
doktorlar ve saglik profesyonelleri tarafindan yapilir.
3. Uzmanlar, hastanin tibbi ge¢misini degerlendirerek;
e Tedavinin uygun olup olmadigini belirler.
e Ayrica detayli bir sekilde degerlendirilen hastanin saglik duruma gore kigiye
Ozel bir tedavi plani olusturulur.
e Yanlis uygulamalardan kacginilmasi saglanir.
4. Bilimsel ve Etik Standartlara Uygunluk Saglar:
e Saglik Bakanligi'nin onayladigi bilimsel protokoller cergcevesinde tedavi
uygulanir.
5. Geleneksel tibbin modern bilimle entegrasyonu saglanarak etkinligi
kanitlanmis yontemler uygulanir.
6. Yan Etki ve Komplikasyonlarin Onlenmesi:
o GETAT merkezlerinde, kanama riski, alerjik reaksiyonlar veya tansiyon
diismesi gibi olumsuz durumlara karsi 6nlem alinir.
e Kan sulandiriciilag kullanan, kanama bozuklugu olan veya bagisiklik sistemi
zayif bireylerde sullik tedavisi sakincali olabilir.
e GETAT merkezlerinde, bu tiir hastalar onceden degerlendirilerek gerekli
onlemler alinir veya tedavi uygulanmaz.
e Hastanin islem sirasinda ya da sonrasinda gelisebilecek tansiyon diismesi,
bas donmesi veya asiri kanama gibi durumlar karsisinda acil miidahale
imkanlari bulunur.



e Acil midahale imkanlari bulunur.
7. Hastaya Ozel Degerlendirme ve Takip:
o GETAT merkezleri, hastalarin tedavi siirecini takip eder ve seanslari
kontrollu bir sekilde planlar. Tedavi sonrasinda rehabilitasyon ve ek
oneriler sunar.




Merdiven Alti Uygulamalarla GETAT Merkezleri Arasindaki Farklar
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Denetimsiz ve tibbi egitim almamis kisiler tarafindan yapilan sullik tedavileri ciddi saglik
sorunlarina yol acgabilir.

Hijyenik olmayan ortamlarda yapilan uygulamalar, enfeksiyon ve bulasici hastalik
risklerini artirirken, yanlis noktalara yapilan uygulamalar ise ciddi kan kaybi ve sinir
hasarina sebep olabilir. Ayrica, kullanilan sulUklerin tekrar tekrar kullanilmasi, kan
yoluyla bulasan hastaliklarin yayilmasina neden olabilir.

Bu nedenle, yalnizca Saglik Bakanligl tarafindan yetkilendirilmis GETAT merkezlerinde
tedavi gormek, bireyin sagligini korumasi agisindan hayati 6neme sahiptir.
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TOPLUMU BILINGLENDIRMEK iCiN ONEMLIi UYARILAR

Suluk tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari (GETAT) dogru ellerde
uygulandiginda saglik agisindan faydali olabilir. Ancak yanlis ve denetimsiz uygulamalar
ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Sagliginizi riske atmamak icin asagidaki uyarilara dikkat edin!

1. Yalnizca Resmi ve Yetkili GETAT Merkezlerini Tercih Edin

N Saglk Bakanligi onayli ve denetimli merkezlerde yapilan uygulamalar gluvenlidir.

Merdiven alti, izinsiz ve kontrolsiz yerlerde yapilan uygulamalar enfeksiyon, asiri
kanama ve bulasici hastalik riski tasir.

GETAT merkezlerinin yetkili olup olmadigini arastirin! Saglik Bakanligi’nin resmi
web sitesinden veya dogrudan ilgili kurulustan bilgi alabilirsiniz.

2. Tedaviyi Uygulayan Kisinin Uzmanligina Dikkat Edin

N Suluk tedavisini egitim almis ve sertifikali saglik profesyonelleri uygulamalidir.
Egitimsiz, deneyimsiz veya tibbi bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan yapilan
uygulamalar ciddi zarar verebilir.

G Doktor veya saglik personeli olmayan kisilere tedavi yaptirmayin! Yanlis
uygulamalar kalici saglik sorunlarina yol acabilir.

3. Kullanilan Siiliiklerin Tek Kullanimlik ve Steril Oldugundan Emin Olun

N Her hastada yeni, steril siiliikler kullanitmalidir.

Ayni sultgun tekrar kullanilmasi, Hepatit, HIV ve diger kan yoluyla bulasan
hastaliklarin yayilmasina neden olabilir.

Tedaviden 6nce siuliiklerin hijyenik kosullarda saklandigini ve tek kullanimlik
oldugunu kontrol edin!

4. Saglik Gecmisinizi ve Uygulamanin Sizin igin Uygun Olup Olmadigini
Degerlendirin

N Kan sulandirici ilag kullananlar, kanama bozuklugu olanlar, hamileler, bagisiklik
sistemi zayif bireyler ve diyabet hastalari i¢in siillik tedavisi riskli olabilir.

Uzman degerlendirmesi olmadan yapilan tedaviler, tansiyon diistikliigii, asiri kan
kaybli ve enfeksiyon gibi ciddi yan etkilere yol acabilir.

éTedaviye baslamadan once doktorunuza danisin! Stluk tedavisi herkes igin uygun
degildir.

5. Tedavi Sonrasi Hijyen ve Bakim Onerilerine Uyun



N Tedavi sonrasi uygulama bolgesi antiseptik maddelerle temizlenmeli ve
enfeksiyona karsi korunmaldir.

Acik yara bakimiihmal edilirse, bakteriyel enfeksiyonlar, iltihaplanma ve cilt
sorunlari ortaya cikabilir.

Tedavi sonrasi uzman tarafindan verilen talimatlara mutlaka uyun!

6. “Mucize Tedavi” Soylemlerine Kanmayin!

N Suluk tedavisi destekleyici bir yontemdir, tek basina her hastalig iyilestiren bir
mucize tedavi degildir.
Bilimsel dayanagi olmayan, asiri iddiali soylemlere inanmamak énemlidir.

G Giivenilir olmayan kaynaklardan bilgi almayin! Siiliik tedavisi hakkinda bilimsel
veriler ve uzman gérusleri onemlidir.

SONUG: SAGLIGINIZI RISKE ATMAYIN!

Siliik tedavisini sadece Saglik Bakanligi onayli GETAT merkezlerinde ve uzman
saglik profesyonelleri esliginde yaptirin.



Tedaviye baslamadan 6nce saglik gecmisinizi degerlendirin ve doktorunuza
danisin.

Hijyen kurallarina dikkat edin, merdiven alti uygulamalardan kaginin.
Bilimsel olmayan soylemlere inanmayin ve giivenilir kaynaklardan bilgi alin.

Saglginiz en degerli hazinenizdir! Bilincli olun, dogru bilgiye ulasin ve guvenilir
saglik hizmetlerini tercih edin.

Suluk tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayici tip ydontemleri, dogru uygulandiginda
modern tibbin tamamlayicisi olarak etkili ve guvenli bir destek saglayabilir.

Ancak, bilingsizce ve denetimsiz ortamlarda yapilan uygulamalar ciddi saglik
riskleri barindirir.

Bu nedenle, hastalarin yalnizca resmi GETAT merkezlerini tercih etmeleri hem kendi
sagliklarini korumalari hem de tibbi uygulamalarin etik ve bilimsel standartlara
uygun olarak yuritiilmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Herhangi bir geleneksel tip uygulamasina baslamadan 6nce mutlaka yetkili bir saglik
uzmanina danisilmali ve bireysel saglik durumu degerlendirilmelidir.



