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SÜLÜK TEDAVİSİ:  
GELENEKSELDEN MODERN TIBBA, GETAT İLE GÜVENLİ 
UYGULAMA 
Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Sağlık Uzmanı 

 

SÜLÜK TEDAVİSİNDE Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp (GETAT) Merkezlerinin Önemi 

Sülük tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayıcı tıp (GETAT) yöntemleri, sağlık alanında 
uzun yıllardır kullanılan ve modern tıbbın belirli alanlarında destekleyici olarak 
değerlendirilen uygulamalardır.  

Ancak bu tür tedavilerin etkinliği ve güvenliği, doğru uygulama koşulları, uzman kişiler 
tarafından yapılması ve bilimsel kriterlere uygunluğuyla doğrudan ilişkilidir. 
 

 
 

İşte tam da bu noktada, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp (GETAT) Merkezleri, hastaların 
güvenli bir şekilde hizmet almasını sağlamak ve yanlış uygulamalardan kaynaklanan 
sağlık risklerini önlemek için büyük bir öneme sahiptir. 
 

Sağlık Bakanlığı tarafından resmi olarak onaylanmış ve denetlenen GETAT merkezleri, bu 
alanda yetkin sağlık profesyonelleri tarafından hizmet sunulmasını sağlar.  

Merdiven altı, hijyenik olmayan ve denetimsiz yerlerde yapılan uygulamalar, ciddi 
enfeksiyon riskleri, aşırı kanama, yanlış bölgeye uygulama ve alerjik reaksiyonlar gibi 
komplikasyonlara yol açabilir.  

Bu nedenle, hastaların tedavi sürecinde bilinçli davranarak yalnızca yetkili ve güvenilir 
merkezleri tercih etmeleri hayati bir öneme sahiptir. 
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GETAT Merkezlerinin Sülük Tedavisindeki Rolü 
 

1. Steril ve Güvenli Ortam Sağlar:  
• Sülük tedavisinin en büyük risklerinden biri, enfeksiyon riskidir.  
• GETAT merkezlerinde tek kullanımlık, steril ve tıbbi olarak uygun sülükler 

kullanılarak bu risk minimuma indirilir.  
• İşlem sonrası antiseptik temizlik ve yara bakımı doğru şekilde yapılır. 

2. Uzman ve Yetkili Sağlık Personeli Tarafından Uygulanır:  
• GETAT merkezlerinde sülük tedavisi, bu alanda eğitim almış SERTİFİKALI 

doktorlar ve sağlık profesyonelleri tarafından yapılır. 
3. Uzmanlar, hastanın tıbbi geçmişini değerlendirerek;  

• Tedavinin uygun olup olmadığını belirler.  
• Ayrıca detaylı bir şekilde değerlendirilen hastanın sağlık duruma göre kişiye 

özel bir tedavi planı oluşturulur.  
• Yanlış uygulamalardan kaçınılması sağlanır. 

4. Bilimsel ve Etik Standartlara Uygunluk Sağlar:  
• Sağlık Bakanlığı'nın onayladığı bilimsel protokoller çerçevesinde tedavi 

uygulanır. 
5. Geleneksel tıbbın modern bilimle entegrasyonu sağlanarak etkinliği 

kanıtlanmış yöntemler uygulanır.  
6. Yan Etki ve Komplikasyonların Önlenmesi:  

• GETAT merkezlerinde, kanama riski, alerjik reaksiyonlar veya tansiyon 
düşmesi gibi olumsuz durumlara karşı önlem alınır.  

• Kan sulandırıcı ilaç kullanan, kanama bozukluğu olan veya bağışıklık sistemi 
zayıf bireylerde sülük tedavisi sakıncalı olabilir.  

• GETAT merkezlerinde, bu tür hastalar önceden değerlendirilerek gerekli 
önlemler alınır veya tedavi uygulanmaz.  

• Hastanın işlem sırasında ya da sonrasında gelişebilecek tansiyon düşmesi, 
baş dönmesi veya aşırı kanama gibi durumlar karşısında acil müdahale 
imkanları bulunur.  
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• Acil müdahale imkanları bulunur. 
7. Hastaya Özel Değerlendirme ve Takip:  

• GETAT merkezleri, hastaların tedavi sürecini takip eder ve seansları 
kontrollü bir şekilde planlar. Tedavi sonrasında rehabilitasyon ve ek 
öneriler sunar. 
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Merdiven Altı Uygulamalarla GETAT Merkezleri Arasındaki Farklar 
 

Kriter GETAT Merkezi Merdiven Altı Uygulamalar 

Yetkili Uygulayıcılar 
Sertifikalı doktorlar ve sağlık 
profesyonelleri 

Deneyimsiz, eğitimsiz kişiler 

Steril Koşullar 
Tek kullanımlık sülükler, hijyenik 
ortam 

Aynı sülüğün tekrar kullanımı, 
hijyen eksikliği 

Tıbbi 
Değerlendirme 

Hastanın sağlık geçmişine göre 
kişiye özel uygulama 

Herkese aynı yöntem, kontrolsüz 
uygulama 

Risk Yönetimi 
Kanama, enfeksiyon, alerji gibi 
risklere karşı önlem alınır 

Müdahale imkânı yok, yüksek risk 

Bakanlık Denetimi 
Sağlık Bakanlığı onaylı ve 
denetimli 

Kayıt dışı, denetimsiz 
uygulamalar 

Sonuç ve Etkinlik 
Bilimsel verilerle desteklenen 
yöntemler 

Belirsiz sonuçlar, yüksek 
komplikasyon riski 

 

 
Merdiven Altı Uygulamaların Tehlikeleri 

Denetimsiz ve tıbbi eğitim almamış kişiler tarafından yapılan sülük tedavileri ciddi sağlık 
sorunlarına yol açabilir.  

Hijyenik olmayan ortamlarda yapılan uygulamalar, enfeksiyon ve bulaşıcı hastalık 
risklerini artırırken, yanlış noktalara yapılan uygulamalar ise ciddi kan kaybı ve sinir 
hasarına sebep olabilir.  Ayrıca, kullanılan sülüklerin tekrar tekrar kullanılması, kan 
yoluyla bulaşan hastalıkların yayılmasına neden olabilir.  

Bu nedenle, yalnızca Sağlık Bakanlığı tarafından yetkilendirilmiş GETAT merkezlerinde 
tedavi görmek, bireyin sağlığını koruması açısından hayati öneme sahiptir.  
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TOPLUMU BİLİNÇLENDİRMEK İÇİN ÖNEMLİ UYARILAR 

Sülük tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları (GETAT) doğru ellerde 
uygulandığında sağlık açısından faydalı olabilir.  Ancak yanlış ve denetimsiz uygulamalar 
ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir.  

Sağlığınızı riske atmamak için aşağıdaki uyarılara dikkat edin! 

 

       1. Yalnızca Resmi ve Yetkili GETAT Merkezlerini Tercih Edin 

Ṋ Sağlık Bakanlığı onaylı ve denetimli merkezlerde yapılan uygulamalar güvenlidir. 
  Merdiven altı, izinsiz ve kontrolsüz yerlerde yapılan uygulamalar enfeksiyon, aşırı 
kanama ve bulaşıcı hastalık riski taşır. 

    GETAT merkezlerinin yetkili olup olmadığını araştırın! Sağlık Bakanlığı’nın resmi 
web sitesinden veya doğrudan ilgili kuruluştan bilgi alabilirsiniz. 

 

      2. Tedaviyi Uygulayan Kişinin Uzmanlığına Dikkat Edin 

Ṋ Sülük tedavisini eğitim almış ve sertifikalı sağlık profesyonelleri uygulamalıdır. 
  Eğitimsiz, deneyimsiz veya tıbbi bilgiye sahip olmayan kişiler tarafından yapılan 
uygulamalar ciddi zarar verebilir. 

Ḡ Doktor veya sağlık personeli olmayan kişilere tedavi yaptırmayın! Yanlış 
uygulamalar kalıcı sağlık sorunlarına yol açabilir. 

 

                 3. Kullanılan Sülüklerin Tek Kullanımlık ve Steril Olduğundan Emin Olun 

Ṋ Her hastada yeni, steril sülükler kullanılmalıdır. 
  Aynı sülüğün tekrar kullanılması, Hepatit, HIV ve diğer kan yoluyla bulaşan 
hastalıkların yayılmasına neden olabilir. 

  Tedaviden önce sülüklerin hijyenik koşullarda saklandığını ve tek kullanımlık 
olduğunu kontrol edin! 

 

         4. Sağlık Geçmişinizi ve Uygulamanın Sizin İçin Uygun Olup Olmadığını 
Değerlendirin 

Ṋ Kan sulandırıcı ilaç kullananlar, kanama bozukluğu olanlar, hamileler, bağışıklık 
sistemi zayıf bireyler ve diyabet hastaları için sülük tedavisi riskli olabilir. 
  Uzman değerlendirmesi olmadan yapılan tedaviler, tansiyon düşüklüğü, aşırı kan 
kaybı ve enfeksiyon gibi ciddi yan etkilere yol açabilir. 

ḗ Tedaviye başlamadan önce doktorunuza danışın! Sülük tedavisi herkes için uygun 
değildir. 

 

          5. Tedavi Sonrası Hijyen ve Bakım Önerilerine Uyun 
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Ṋ Tedavi sonrası uygulama bölgesi antiseptik maddelerle temizlenmeli ve 
enfeksiyona karşı korunmalıdır. 
  Açık yara bakımı ihmal edilirse, bakteriyel enfeksiyonlar, iltihaplanma ve cilt 
sorunları ortaya çıkabilir. 

     Tedavi sonrası uzman tarafından verilen talimatlara mutlaka uyun! 

 

   6. “Mucize Tedavi” Söylemlerine Kanmayın! 

Ṋ Sülük tedavisi destekleyici bir yöntemdir, tek başına her hastalığı iyileştiren bir 
mucize tedavi değildir. 
  Bilimsel dayanağı olmayan, aşırı iddialı söylemlere inanmamak önemlidir. 

Ḡ Güvenilir olmayan kaynaklardan bilgi almayın! Sülük tedavisi hakkında bilimsel 
veriler ve uzman görüşleri önemlidir. 

 

     SONUÇ: SAĞLIĞINIZI RİSKE ATMAYIN! 

     Sülük tedavisini sadece Sağlık Bakanlığı onaylı GETAT merkezlerinde ve uzman 
sağlık profesyonelleri eşliğinde yaptırın. 
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     Tedaviye başlamadan önce sağlık geçmişinizi değerlendirin ve doktorunuza 
danışın. 
     Hijyen kurallarına dikkat edin, merdiven altı uygulamalardan kaçının. 
     Bilimsel olmayan söylemlere inanmayın ve güvenilir kaynaklardan bilgi alın. 

      Sağlığınız en değerli hazinenizdir! Bilinçli olun, doğru bilgiye ulaşın ve güvenilir 
sağlık hizmetlerini tercih edin.                                            

 
Sülük tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayıcı tıp yöntemleri, doğru uygulandığında 
modern tıbbın tamamlayıcısı olarak etkili ve güvenli bir destek sağlayabilir.  

Ancak, bilinçsizce ve denetimsiz ortamlarda yapılan uygulamalar ciddi sağlık 
riskleri barındırır.   

Bu nedenle, hastaların yalnızca resmi GETAT merkezlerini tercih etmeleri hem kendi 
sağlıklarını korumaları hem de tıbbi uygulamaların etik ve bilimsel standartlara 
uygun olarak yürütülmesi açısından büyük önem taşımaktadır.  

Herhangi bir geleneksel tıp uygulamasına başlamadan önce mutlaka yetkili bir sağlık 
uzmanına danışılmalı ve bireysel sağlık durumu değerlendirilmelidir. 


