


Hepyen saglamate igin bullandegumoz hel izl ivinit, aslunda dogGaya bovaktuumnaz biy izdy.
gegtiboe covvemizi ve Saligjunze tohdlit eder bivol wsna déniigliyor.
Pk, hgyer aduna dogaye kiletligimazin farkeuwnda moyoz?

1. Dogaya Karisan Kimyasallar:

Temizlik Malzemelerinin Etkisi

Giinliik hayatimizda hijyen saglamak icin kullandigimiz temizlik iiriinlerinin
bircogu, icerdigi foslatlar, siilfatlar, agir metaller ve mikroplastikler gibi maddeler

nedeniyle dogaya zarar verir.

Bu kimyasallar atik su yoluyla akarsulara, gollere ve denizlere karisir, deniz

vasamimi ve su ekosistemlerini tehdit eder.

Giinliik hayatimizda hijyen
saglamak icin kullandigimiz
temizlik iiriinlerinin bircogu,
icerdigi fosflatlar, siilfatlar, agr
melaller ve mikroplastikler gibi
maddeler nedeniyle dogaya zarar
verir.

Bu kimyasallar atik su yoluyla
akarsulara, gollere ve denizlere
karisir, deniz yasamini ve su
ekosistemlerini tehdit eder.

Her yikamada ya da temizlikte
kullandigimiz iiriinlerin geri

doniistiiriilemeyen kimyasal atiklari

dogada birikir ve zamanla iklim
krizine katkida bulunan unsurlar
haline gelir.

Ayrica, bu maddelerden bazilar:
insanlar ve hayvanlar icin toksik
etkiler yaratabilir.
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2. Temizlik Ahskanhklarimiz:
Kisisel Konfor ve Hijyen Yamlgisi

Bircok kisi icin hijyen, evin ve kiyafetlerin temiz kokusuyla esdegerdir; bu
nedenle kokulu ve giiclii kimyasallara sahip iiriinler tercih edilir.

Anecak "temizlik" alginmzi sorgulamahiyiz: Gercek hijyen, dogaya zarar
vermeden saglanabilir mi?

Evin giizel kokmasi veya parlamasi icin kullamilan iiriinler, cogu zaman
sadece yiizeysel bir hijyen saglar. Temizlik iiriinlerini kullamirken dogaya

karsi sorumlulugumuzu unutmamah ve ¢evre dostu tiriinlere yonelmeliyiz.
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"Temiz" Goriinenin Ardindaki Tehlike:
Temizlik iiriinleri iizerindeki cevre dostu etiketler, dogaya olan gercek etkileri
maskeleyebilir. Parlak yiizeylerin ardinda kalan kimyasal icerikler, doga icin geri
doniilmez sonuclara yol aciyor. Hijyen ve doga dostu olmanin dengesini sorgulama zamam!



3. Cevreci Temizlik Malzemeleri:

Ne Kadar Bilincliviz?

Cevre dostu temizlik uiiriinleri
artik raflarda daha cok yer alsa
da bunlar tercih eden kisi sayisi
stnirhdar.

Peki, bu iiriinlerin gercekten ne
kadar cevreci oldugunu bilivor
muyuz?

Ambalajlarinda "dogal” ya da
"ekolojik" yazan her iiriiniin
cevre dostu oldugunu diisiinmelk
vaniltier olabilir.

Gercekten cevre dostu iiriinler,
kolayca biyolojik olarak
ayrisabilen ve dogada coziiniir
olan icerikler kullanir.

Ancak kullanicilarin bu konuda
veterince bilgi sahibi olmamasi,
cevre dostu iiriinlerin tercih
edilmemesine sebep oluyor.

"Dogadan Gelen Giiclii
Temizlik"

Kimyasal kirlilik yaratmadan
hijyen saglamak miimkiin.

Sirke, limon ve karbonat gibi dogal
temizleyicilerle dogaya zarar vermeden
temizlik yapabilir hem evimizi hem de
cevremizi koruyabiliriz. Temizlikte
doga dostu ¢oziimleri kesfetme zamani!



1. Iklim Krizine Dogrudan Etki:

Temizlik Ahskanhklarimmzin Gelecege Yansimasi

Déingamuz tuzla iklim krizigle gizlegivken, bireysel
algkandiklarimizin bu kiize olan etkilerini g6z aror

edryoruz.

Temizlik iiriinlerinin siirekli ve
kontrolsiiz kullanim, sadece atik
su kirliligine degil, ayn1 zamanda
sera gazi emisyonlarima da yol

acmaktadir.

Ozellikle, iiretim ve dagitim
siireclerinde yiiksek enerji
tiiketen temizlik Girinleri,

karbon ayak izimizi biiyitiiyor.

Iklim krizi, giinlitk hayatimizi zorlayacak seviyeye
ulastiginda, bugiinkii aliskanhklarmmzin bedelini

odemek zorunda kalabiliriz.



5. Bilineli Tiiketim Ahskanhklar: Gelistirme:
Cevreci Temizlik ve Hijyen Yaklasimlar.

Bilincli tiikketim, yalmzea satin aldigimiz
iiriinlerin cevre dostu olup olmamasiyla
degil, aynm1 zamanda temizlik
ahskanhklarinmz da kapsar.

Ornegin, temizlik iiriinlerini gereksiz
vere bhol miktarda kullanmak verine,
veterli miktarda ve dogru oranlarda
kullanmak onemlidir.
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Ev yapimi dogal temizlik malzemeleri
hem ekonomik hem de cevreci bir
coziim sunabilir.

Sirke, karbonat ve limon gibi dogal

maddelerle basit temizlik

vontemleri gelistirme miimkiindiir.



Sonugc:
Hijyen adina yapilan yanhs uygulamalar dogaya ciddi zararlar
veriyor ve gelecegimizi tehdit ediyor.
Temizlik ahskanhklarinmz gozden gecirmeli, ¢cevre dostu
uriinler tercih etmeli ve siirdiiriilebilir bir hijyen anlayisina

vonelmeliyiz.
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