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Gunumuz dunyasinda ilaclara karsi gelisen direng, bagisiklik sistemimizin
dogrudan hedef alinmasiyla sonuclaniyor. Antibiyotikler hayat kurtarici olsa
da, yanlis ve asir1 kullanimlari ciddi sonuclara yol acabiliyor. Ancak doga,
yuzyillar boyunca bize hem koruyucu hem de destekleyici secenekler sundu.
Bu seceneklerin cogu, mutfagimizda sessizce bizi bekliyor.

Sarimsaktan naneye, baldan sirkeye kadar bircok dogal Grun, icerdigi etken
maddelerle adeta birer dogal antibiyotik gérevi goriyor. Ustelik bu trinler
yalnizca sifa degil, ktlturel miras da tasiyor..






Etken Madde: Allicin

Etkisi: Gucli antibakteriyel, antiviral, antifungal ozellik tasir.
Kullanim Onerisi: Giinde 7-2 dis ¢ig ezilmis olarak tiiketilmeli
Uyarilar: Kan sulandiricr ilaclarla etkilesebilir, mideyi rahatsiz
edebilir.

Geleneksel Kullanim: Osmanl/i’da salgin donemlerinde sirkeye

yatirilip buruna ve bogaza uygulanarak koruyucu olarak

kullanilirdl.






















































