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Acil yardim, kazalar ve ani saglik sorunlari karsisinda
hayat kurtarici bir ilk mudahale surecidir.

Toplumda yeterli ilk yardim bilincinin olmasi, yanlis

mudahalelerin 6nune gecerek olum ve sakatlik risklerini
azaltir,

Her bireyin temel ilk yardim bilgisine sahip olmasi,

sadece bireysel degil, toplumsal olarak da buyuk bir fark
yaratir.




Toplumda Ik Yardum Bilingt:

[Ik vardim bilen Kisilerin

tfop lumda varalabilecegi
al’k

Ik yardim bilgisine sahip bireyler, kazalar ve sagdlik
krizleri karsisinda bilincli ve hizli mudahalelerde
bulunarak hayat kurtarabilirler.

Zamaninda ve dogru uygulanan ilk yardim, ambulans
ulasmadan 6énce hayati fonksiyonlarin devam etmesini
saglar.

Toplum genelinde ilk yardim egitimlerinin
yayginlasmasi, kazalara bagli élumleri ve sakatliklari
dnemli 6lcude azaltir.

IIk yardim bilen kisiler, sadece kendi aileleri ve yakin
cevreleriicin degil, calisma ortamlarinda, okullarda ve
kamusal alanlarda da guvenligi artirir.
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Ik Yeardim ve Acll Yardim Arasmdeki

Fark: Ik vardimimn emel prensipleri ve

saglik profesvonellerine devreime
SUrecl

Ik yardim, herkesin temel ilkeleri 6grenerek uygulayabilecedi, saglik
ekipleri gelene kadar hastanin hayati fonksiyonlarini desteklemeye yonelik ilk

mudahaledir (6rnegin, kanamayl durdurmak, CPR uygulamak, bogulmada
Heimlich manevrasi yapmak).

Acil yardim, saglik profesyonelleri tarafindan uygulanan, tibbi cihazlar ve
illaclarla desteklenen ileri mudahaledir (6rnegin, damar yolu acilmasi, solunum
cihazlari ile destek saglanmasi, cerrahi islemler).

® Temel Kural: Ik yardim uygulandiktan sonra en kisa sUrede 112 Acil Servis'e
haber verilerek hastanin saglik profesyonellerine devri saglanmalidir.




ACH Durumlarda Sogukkanhlk: Panik verine
hizh ve bilincli harekel etmenin onemi

Acil bir durumda insanlarin panikle hareket etmesi, yanlis
mudahalelere ve vakit kaybina neden olabilir.

Ik yardim uygulayan kisinin sakin kalmasi, durumu analiz etmesi ve
ne yapacagini bilmesi hayati onem tasir.

NI

Panik yerine su adimlari takip etmek gerekir:

Oncelikle kendini ve cevreyi glvence altina al (tehlike devam
ediyorsa guvenli bir yere gecg).

Hasta veya yaraliya yaklasmadan once bilinc kontrolu ve temel
degerlendirme yap.

112 Acil Servis'i arayarak durumu acik ve net bir sekilde anlat.
Ik yardim bilgilerine gére dodru mudahaleyi uygula.

Sogukkanli ve bilincli bir ilk yardimci, hayat kurtaran bir fark yaratir!
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Ik yardimin amaci, hayati fonksiyonlari korumak, saglik profesyonelleri gelene kadar
hastaya destek saglamak ve durumun kotulesmesini dnlemektir.

Ancak her mudahale bilincli ve dogru sekilde yapilmalidir.

Bu boliumde, ilk yardimin temel ilkeleri, en sik karsilasilan acil durumlarda nasi|
hareket edilmesi gerektigi ve yanlis uygulamalardan kacinma yontemleri ele
alinacaktir.

3T Kurali: Tani (Durumu degerlendirme) — Tedbir
(Hastaylr koruma) — Tibbi Yardim (112'yi arama)

Hayat Kurtarma Zinciri: Erken fark etme, dodru mudahale ve zamaninda sagdlik
ekiplerine devretme

CPR, Heimlich Manevrasi, kanama kontrolu, yanik ve kirik miudahaleleri gibi
temel uygulamalar

Yanlis mudahalelerin riskleri ve dodru uygulama teknikleri Ilk yardim kurallarina
hakim olmak, sadece bireylerin degil, tum toplumun guvenligi acisindan:kritik
bir dneme sahiptir.




Ik Yardimimn Temel lIkeleri: 81T Rurall

i} TANI (Durumu Degerlendir)
e Oncelikle olayin ne oldudunu anlamak icin cevreyi dikkatlice gézlemle.
e Hastanin bilinci, solunumu ve nabzi kontrol edilmelidir.
e Acil bir tehlike olup olmadigl degerlendirilmelidir (yangin, gaz kacagi, trafik riski vb.)

H TEDBIR (Hastay! ve Cevreyi Guvenli Hale Getir)
e Yarali veya hastayl hareket ettirmeden once cevre guvenligi saglanmalidir.
e Kendi guvenligin icin de koruyucu onlemler al (eldiven kullan, elektrik tehlikesine
karsit onlem al).
e Gereksiz hareketlerden kacinilarak hastanin durumu kotulesmeden stabil kalmasi
saglanmalidir.

E TIBBiI YARDIM (112'yi Ara ve Profesyonel Yardim Cagir)
e Acil servis ekiplerini mumkun olan en kisa surede haberdar et!
e 112 Acil Servis aranirken:
Olayin ne oldugunu net ve kisa sekilde anlat.
¥ Yaralinin durumu hakkinda dogru bilgiler ver (bilinc durumu, nefes alip almadigdi,
kanama olup olmadigi vb.).
Olay yerinin konumunu acikca bildir ve yonlendirmeleri dikkatle dinle.

3T kuralina uygun hareket etmek, ilk yardim surecinde bilincli ve kontrollu bir mudahale
yapmayl saglar. &%
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| Haval Rurtarma Zincirt:

Frrken Mudahale, 12'vi Arama.,
— lemel Yasam Desieg,
< r'ofesyonel Yardim

B} Erken Midahale (Durumu Tani ve Hizli Hareket Et)

e Olay! hizlica degerlendir ve hastanin durumunu
anlamaya calis.

e Solunumu, bilinci ve nabzi kontrol et.

e Hayati riskleri belirleyerek cevredeki tehlikeleri ortadan
kaldir.

e Zaman kaybetmeden harekete gecmek, kisinin hayatta
kalma ihtimalini artirir.

E1 112’yi Arama (Acil Yardim Cagrisi)
e Olay yerine en kisa sturede saglik ekiplerinin gelmesi icin
profesyonel yardim cagir.
| e 112 Acil Servis'i ararken su bilgileri ver:

Olayin ne oldugu (kalp krizi, bogulma, trafik kazasi vb.)
| ¢ . Hastanin durumu (bilinci acik mi, nefes aliyor mu, nabzi
var mi?)

m Konum bilgisi (adres veya bilinen bir referans noktasi)
ﬁ Ekstra risk faktorleri (yangin, gaz kacagi, elektrik
| carpmasli vb.)

e Gorevlinin yonlendirmelerine gére hareket et.
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Hayal Kurtarmea Zincirt:

Frken Mudahale, 12'vi Aramé,
lemel Yasaim Desleal
Profesyonel Yardim

Temel Yasam Destegi (Kalp Masaji ve Solunum Destegi)
e Hastanin nefes almadigini veya kalbinin durdugunu fark ettiginde,
zaman kaybetmeden CPR (Kalp Masajl ve Suni Solunum)
uygulamaya basla.

e CPR nasil yapilir?
Hasta sert bir zemine yatirilmali.
Gogus kemiginin ortasina, guclu ve ritmik basilar uygulanmal,
(Dakikada 100-120 kez).
Yapay solunum uygulaniyorsa: 30 kalp masaji, ardindan 2 nefes
verilmelidir.
Bebek ve cocuklarda farkli teknikler uygulanir, dikkat edilmelidir.
Onemli: CPR sadece egitimi olan kisiler tarafindan uygulanmalidir.
Egitimi olmayan biriysen, 112 cagri merkezi yonlendirme yapabilir.

Profesyonel Yardim (Saglik Ekiplerine Devretme)
e Ambulans ekibi geldiginde, yapilan mudahaleleri eksiksiz bir
sekilde anlat.
« Hastayil devrederken:
Hastanin adi, yasi ve saglik gecmisi hakkinda varsa bilgiler paylas.
Mudahale sUrecinde ne yaptigini anlat (CPR uygulandi mi,
Heimlich manevrasi yapildi mi?).
Hastanin nabzi ve solunumu hakkinda gézlemlerini paylas.
Bu dort adimi eksiksiz bir sekilde uygulamak, acil mudahale surecinin
etkinligini artirir ve hayat kurtarma ihtimalini yukseltir. 4%




Hastayt Degerlendirme: Bilin¢ kontrolt, solunum ve nabiz
degerlendirme

i} Bilinc Kontrollii (Hasta Tepki Veriyor mu?)
® Amac: Hastanin bilinci acik mi, kapali mi? Bunu anlamak i¢in su adimlari uygula:

Sesli ve fiziksel uyaran kullan: Hastaya adini sor, yanit vermezse omzuna hafifce dokunarak sars.
Tepkisizse: Hastanin bilinci kapalidir. Hemen 112°yi ara ve yardim cagdir.
TepKki veriyorsa: Hasta bilinci acik ama zayifsa, konusarak durumunu degerlendir.

# Dikkat! Bilinci kapali olan bir kisiye asla su icirme veya agzina bir sey koyma!

¢ Dikkat!
Bilinci kapali olan bir kisiye asla su icirme veya
agzina bir sey koyma!

Fl Solunum Kontrolu (Nefes Aliyor mu?)
¢ Amagc:
Hastanin nefes alip almadigini kontrol etmek.

Basini hafifce geriye eg, cenesini yukari kaldir (Dil
geriye duserek solunum yolunu tikayabilir).
Bak-Dinle-Hisset Yontemi:

¢ Bak: G6gus kafesi hareket ediyor mu?

¢ Dinle: Nefes alma sesi geliyor mu?

¢ Hisset: Yanagini hastanin agzina yaklastirarak nefesini
hissediyor musun?

X Eger nefes almiyorsa veya diizensiz nefes aliyorsa:
—~ Hemen 112'yi ara ve CPR (Kalp Masaji ve Suni

o o

Solunum) uygulamaya basla!




Haslavi Degerlendirme:
Siline kontrolt, solunum ve
nablz degerlendirme

—
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E] Nabiz Kontrolu (Kalp Atisi Var mi?)

® Amac: Hastanin kalbinin calisip calismadidint anlamak.

Eriskinlerde:
¢ Boyundaki sah damarina (karotis arteri) iki parmakla

hafifce bas.
N\ N4

Bebeklerde:
¢ Kolun ic kismindaki brakiyal arterden nabiz kontrol edilir.
X Eder nabiz alinamiyorsa:

® Onemli Not: CPR egitimi yoksa, cadri merkezi
yonlendirmelerine gore hareket et. Yanlis uygulamalar
tehlikeli olabilir.

Genel ilkeler:

v/ Hasta bilinci acik ama nefes almakta zorlaniyorsa, rahat
nefes alabilecegi bir pozisyona getir.

v Bilingsiz ve nefes aliyorsa, yan yatirarak hava yolunun acik
kalmasini sagla (Koma Pozisyonu).

v Hastayi! gereksiz yere hareket ettirme! Kirik veya omurilik
hasari olabilir.

® Unutma! Dogru dederlendirme yapmalk, ilk yardim
sUrecinin en kritik asamalarindan biridir. Hatali bir
degerlendirme, yanlis mudahaleye ve hayati tehlikeye neden




Temel Yasam Deslegi (TYD):
Ralp masdjl ve suni [enefus
nastl yapilir?

(&

+ Bebeklerde CPR:

¢ Gogsun tam ortasina iki parmakla bastirilir.
¢ Dakikada 100-120 basi uygulanir.

¢ 30:2 oraninda devam edilir.

- Cocuklarda CPR:
¢ Tek elle gogsun ortasina basi uygulanir.
¢ Yetiskinlere benzer sekilde 30:2 oraninda CPR yapllir.

TYD Ne Zaman Sonlandirilir?

Hasta kendiliginden nefes alip vermeye baslarsa

Profesyonel saglik ekipleri mudahaleyi devraldiginda

Uygulayici tamamen bitkin duserse ve yer degistirme imkani yoksa

—~ Temel Yasam Destegi (TYD), hayat kurtaran en dnemli ilk yardim
uygulamalarindan biridir.

Dogru ve zamaninda yapllan mudahaleler, kalp durmasi vakalarinda
hayatta kalma oranini 6nemli dlgude artirir. -



vaa |emel Yasam Deslegi (TYD): Ralp
== Mmasdjl ve suni lenefrus nasil yapilr?

Fl1 Suni Tenefflus (Yapay Solunum) Nasil Yapilir?
Hasta nefes almiyorsa, kalp masaji ile birlikte uygulanir.
¢ Hastanin basi geriye yatirilir, cenesi yukari kaldirilir (hava
yolunu acmak icin).
¢ AQi1z kapaliyken burun sikilir ve agizdan hastaya 2 kez
nefes verilir.
¢ Her nefes yaklasik 1 saniye sUrecek sekilde verilmelidir.
¢ Gogus kafesinin yukselip yukselmedigi kontrol

Temel Yasam Destegi (TYD): Kalp Masaji ve Suni Teneffus
Nasil Yapilir?

Temel Yasam Destegi (TYD), kalbi durmus veya nefes
almayan bir kisiye profesyonel yardim gelene kadar yapilan
hayati mudahaledir.

TYD'nin temel bilesenleri, kalp masaji (gégus kompresyonu)
ve suni teneffustur (yapay solunum).

Amag: edilmelidir.
Beyne ve hayati organlara oksijen gitmesini saglamak
Kalp ve solunum durmasinin etkilerini en aza indirmek B CPR (Kalp Masaji + Suni Solunum) Orani
Profesyonel saglik ekipleri gelene kadar hastayl hayatta 30 Gogus Basisi + 2 Suni Solunum
tutmak 5 D6nglU tamamlandiktan sonra hasta kontrol edilir
i} Kalp Masaji (Goglus Kompresyonu) Nasil Yapilir? (yaklasik 2 dakika surer).
Kalbi durmus ve nefes almayan bir kisiye uygulanir.
¢ Hasta sert ve duz bir zemine yatirilir, ® Tek basinaysan:
¢ Gogus kemiginin tam ortasina (sternum) iki el Ust Uste e Hemen 112'yi ara, ardindan CPR'a basla!
konularak baski uygulanir. e Eger egitimin yoksa, sadece kalp masajl uygulayarak
¢ Dirsekler duz olmali, baski vucut agirligiyla yapitlmalidir. hastaya yardimci olabilirsin.
¢ Ritim: Dakikada 100-120 basi uygulanmali.
¢ Derinlik: G6gUs kafesi yaklasik 5-6 cm ¢cokmeli. # Birden fazla kisi varsa:
¢ 30 kalp masaji uygulanir, ardindan 2 suni solunum e Biri CPR uygularken, digeri 112 Acil Servis'i aramalidir.
yapilir. e MUdahale eden kisiler belirli araliklarla yer degistirmelidir

(yorulma olursa basi kalitesi duser).



booulmalarda Heimlich Manevrasi:
Yeliskin, Cocuk ve Bebeklerde

Farkh Uyaulamalar

Heimlich manevrasi, bogaza kacan yabanci cisim nedeniyle solunum yolu tikanan
Kisilere uygulanan hayat kurtarici bir ilk yardim yontemidir.
Hava yolunun tikanmasi sonucunda kisinin nefes almasi tamamen engellenirse, hizli ve

dogru mudahale gereklidir.

® Onemli:
Eger Kkisi 6ksurebiliyorsa veya

ses cikarabiliyorsa, mudahale

etmeden oksurmesini tesvik \ '
r pa—
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etmek gerekir.

Cunku oksurme, tikanikligi
acabilecek en etkili dogal
reflekslerden biridir.

Eger kisi nefes alamiyorsa,
konusamiyorsa, morarmaya
basliyorsa ve bilinci kapanmak
uzereyse, Heimlich manevrasi
hemen uygulanmalidir.

/i

i} Yetiskinlerde Heimlich Manevrasi Nasil Yapilir?
(Tam tikaniklik olan durumlarda uygulanir.)

Kurbanin arkasina gec ve beline saril.

Bir elini yumruk yaparak gobek deligi ile gogus kafesi
arasina yerlestir.

Diger elinle yumrugunu kavra ve hizla ice ve yukar!
dogru bastir.

Bunu 5 kez tekrarla. Eger tikaniklik acilmazsa devam et.

¥ Tikaniklik acilana veya kisi bilincini kaybedene kadar
devam et.

#® EJer kisi bilincini kaybederse:
~ Yavasca yere yatir, 112'yi ara ve CPR (kalp masaji)
uygulamaya basla.




Pooulmalarda Heimlich

Manevrast: Yeltiskin, (Cocuk ve

bebeklerde FFarkh
Uvaulamalar

Bl Cocuklarda Heimlich Manevrasi Nasil Yapilir?
(1-8 yas arasi cocuklara uygulanir.)

Cocugun arkasina gec, diz cokerek onunla ayni
seviyeye gel.

Bir elini yumruk yaparak gobek deliginin hemen
ustune koy.

Diger elinle yumrugunu kavrayarak ice ve yukari
dogru bastir.

Bu islemi 5 kez tekrarla ve tikanikligin acilip
acilmadigini kontrol et.

€ Dikkat:
X Cok fazla kuvvet uygulamak ic organlara zarar
verebilir.

X Cocuk kuUcUkse ellerinle fazla baski
uygulamamaya
dikkat et.

Kl Bebeklerde Heimlich Manevrasi (Sirt Vurusu ve Godus

Basisi)

(1 yasindan kucUk bebeklere uygulanir.)

| Yetiskin ve cocuklardan farkli olarak, bebeklerde Heimlich

manevrasi yerine "sirt vuruslari ve gogus basisi" uygulanir.

Bebegi basi asagida olacak sekilde koluna yatir (yUzustu
pozisyonda).

Elinle cenesini destekleyerek hava yolunun acik
kalmasini sagla.

Diger elinle sirtina, kirek kemiklerinin arasina 5 kez
kuvvetli ama kontrollu vur.

Tikaniklik acilmazsa, bebegi sirtustu cevir ve gogus
kemiginin alt kismina 2 parmaginla 5 kez basi yap.

Bu islemleri tikaniklik acilana kadar sirayla tekrar et.

® Eger bebek bilincini kaybederse:
—~ Hemen 112'yi ara ve CPR (kalp masaji) yapmaya basla.

@3 Bilincsiz Hastalarda Heimlich Manevrasi Uygulanir mi?
Eger Kisi bilincini kaybettiyse, Heimlich manevrasi yerine
hemen CPR (kalp masaji ve suni solunum) uygulanmalidir.

e Yavasca sirtustu yatir.

e Hava yolunu agcmak icin basini geriye yatir.

e CPR'a basla (30 gbgus basisi + 2 suni solunum).

e Tikaniklik acilana kadar devam et.
® Unutma! Heimlich manevrasi, yanlis uygulanirsa
kaburgalara zarar verebilir veya mideye baski yaparak ic
kanamaya neden olabilir.
Bu yuzden teknik dogru uygulanmalidir. 4%




I<anam8llarda m< Ymmm DlS Kanamalar, acil mudahale gerektiren ciddi durumlar

arasinda yer alir. Dogru ilk yardim uygulanmazsa, asiri kan

1<allmalﬁr 1Cln b&Sl U gtﬂmaa kaybl hayzuati tehIiKeye yol acabilir. Kana"mf"a tL'].rUne bagli
J[UFD]I{(\}’ IC liallama b@ lrtﬂ(\zrl olarak dogru tekniklerin kullanilmasi buyuk dnem tasir.

e i) Dis Kanamalarda ilk Yardim (Basi Uygulama)

Dis kanamalar, vicudun disina akan kanamalardir ve en sik

gorulen yaralanmalardandir.

Kanamayi durdurmak icin en etkili yontem dogrudan basi

uygulamaktir.

Steril bir bez veya temiz bir kumas kullanarak yaranin
uzerine direkt baski uygula.

Basi uygularken elini kaldirmadan 5-10 dakika boyunca
sikica bastir.

Kanama durmazsa, ikinci bir bez koyarak basiya devam
et.

Kanayan bolgeyi yukari kaldirarak kan akisini
yavaslatabilirsin (eger kirik yoksa).

Kanama kontrol altina alindiginda, yaranin Uzerini
temiz bir bandajla sar.

® Onemli:

X Kanayan yeri sikica baglamak yerine dodrudan basi
yapmak tercih edilmelidir.

X Basi yaparken yaranin Uzerini tamamen kapatacak
temiz bir bez veya gazli bez kullanilmalidir.

T



Ranamalarda Ik Yardimm: Dis
kanamalar 1(;111 b&Sl 1 gUlama dogrudan gozlemlenemeyen kanamalardir.
(urnike, ic kanamea belirtleri.

B3 Turnike Uygulamasi (Son Care Olarak Kullanilir!)

Turnike, siddetli kanamalarda, diger ydntemlerin basarisiz

oldugu ve hayati tehdit eden durumlarda uygulanan bir
tekniktir. Genellikle uzuv kopmalari, bUyUk damar
kesilmeleri veya asiri kanamalar icin son care olarak
kullanilir.

Turnike Nasil Uygulanir?

¢ Kanayan yerin 5-7 cm yukarisina genis bir kumas
veya bandaj sar.

¢ Kan akisini tamamen kesmek icin dugum at ve bir
cubuk ya da kalem kullanarak sikistir.

¢ Turnikenin sikilik derecesini kanama durana kadar
ayarla.

¢ Turnike uygulama zamani bir kagida yazilarak
hastanin Uzerine yerlestirilmelidir (2 saati
gecmemelidir).

¢ Hastayl en kisa surede saglik kurulusuna ulastir!

# Onemli:

X Turnike gereksiz yere veya hafif kanamalarda
uygulanmaz!

X Turnike cok siki olursa doku 6limine
(gangren) neden olabilir.

X Turnike uygulanan bélgeyi belirli araliklarla
kontrol et.

El ic Kanama Belirtileri ve Ik Yardim
lc kanamalar, vicudun icinde gerceklesen, disaridan

Y Genellikle siddetli darbeler, trafik kazalari veya organ
yaralanmalari sonucu olusur.

ig Kanamanin Belirtileri:
¢ Deride solukluk, soguk terleme, [ —
huzursuzluk ve hizli nabiz 3
¢ Nefes darligi, bas donmesi ve biling kaybi
¢ Karin bolgesinde sislik ve sertlik

¢ Kanli kusma veya idrarda kan gérﬁr

ic Kanamada ilk Yardim:

=~ Hemen 112 Acil Servis'i ara!

Hastayil hareket ettirmeden sirtistiu yatir.

Ayaklarini hafifce yukari kaldirarak sok
pozisyonu ver.

Kanama bolgesine soguk uygulayarak kan
akisini yavaslat.

Agizdan yiyecek veya su verme!

»

Unutma!

Ic kanamalar hayati tehlike olusturabilir ve
sadece hastane ortaminda tedavi edilebilir.
Erken mudahale hayat kurtarir. &= _




Yaniklarda Ik Yardm:

Yanik dereceleri ve
bilinenler.

yanhs

B) Yanik Dereceleri ve Belirtileri

¢\ 1. Derece Yanik (Yuzeysel Yanik)

v Cilt yUzeyi etkilenir, sadece kizariklik ve hafif agri vardir.
v Ornek: GUnes yaniklari, sicak su sicramasi.

v ik Yardim:

Yanik boélgesini hemen soguk su altinda 10-15 dakika tut.
Nemlendirici surerek (Aloe Vera gibi) bolgeyi rahatlat.

¥ Yanik alani hava almali, bandaj kullanilmamali.

¢\ 2. Derece Yanik (Kismi Kalinlikta Yanik)

v Cildin Ust ve alt tabakalari zarar gorur, siddetli adri ve su
dolu kabarciklar (bul) olusur.

v Ornek: Kaynar su yaniklari, sicak yag sicramalari.

v Ik Yardim:

Yanik bolgesini hemen soduk su altinda tut (10-15 dakika).
Kabarciklari patlatma! Enfeksiyon riskini artirir.
Steril gazli bezle gevsek bir sekilde ort.

Agriicin parasetamol gibi agri kesiciler kullantlabilir.

¢\ 3. Derece Yanik (Tam Kalinlikta Yanik)

v Cildin tum katmanlari zarar gorlr, deri beyaz, kahverengi
veya komurlesmis gorunur.

v/ Sinirler hasar gordugu icin ilk etapta agri hissedilmeyebilir.
v ik Yardim:

2+ Hemen 112'yi ara!

X Yanik bolgesine su dokme veya muUdahale etme!
Yanik bolgesine temiz, nemli bir bez koy.

Kisiyl sakinlestir ve bilincini kontrol et.




Yaniklarda Ik Yardim:
Yanik dereceleri ve yanls
bilinenler:

Bl Yaniklarda Yanlis Bilinenler (Kesinlikle Yapilmamasi

Gerekenler!)

X Yanidin Uzerine dis macunu, yodurt veya salca sirmek:

v, Yanidi kapatarak islyl iceride hapseder ve enfeksiyon riskini
artirir.

X Yanik Gzerine buz koymak:
v/ Doku hasarini artirabilir ve cildi daha fazla tahris edebilir.
Soguk su daha guvenlidir.

X Yanik kabarciklarini patlatmak:
v/ Enfeksiyon kapma riskini artirir. Kabarciklar kendiliginden
patlamalidir.

X Yanik bolgesine pamuk veya yapiskan bez koymak:
v/ Dokuya yapisarak cikartilirken daha fazla zarar verebilir.
Steril gazli bez tercih edilmelidir.

2 Unutma!

Yaniklarda ilk yardim, hasari en aza indirmek ve enfeksiyonlari
onlemek icin hayati 6neme sahiptir. Ozellikle 3. derece
yaniklar acil tibbi mUdahale gerektirir! £z¢4




Ririk ve Cikiklarda Ik Yardim:
Sabilleme yontemleri ve vanls
Mmudahaleler

i} Kirik, Cikik ve Burkulma Nedir?
¢ Kirnik: Kemik butunldgunun bozulmasidir. Acik (cilt
disina cikan) ve kapali (cilt altinda kalan) kirik olarak
Ikiye ayrilir.
¢ Cikik: Eklem yuzeylerinin normal pozisyonunun
bozulmasidir (6rnegin omuz cikigi).
¢ Burkulma: Eklem baglarinin gerilmesi veya
virtilmasidir (6rnegin bilek burkulmasi).

@ Belirtiler:

v Siddetli agri ve hareket kisitlihig

v Sislik, morarma ve sekil bozuklugu

v Kirtkta anormal hareket ve sUrtinme hissi

v/ Cikikta eklemin normal konumundan farkli gérinmesi

AR
1/ 1 ]
AN

B3 Kiriklarda ilk Yardim ve Sabitleme Yontemleri

2= Onemli: Kirik olan boélge asla duzeltilmeye
calisilmamalidir!
Hasta hareket ettirilmemeli, kirik bolge
sabitlenmelidir.
Kirik bolgeyi desteklemek icin atel (sert bir nesne)
kullanilabilir.
Kol kiriklarinda:
o Dirsek bukulmeden askiya alinabilir.
o Kolun altina sert bir tahta, rulo gazete veya kitap
koyularak sabitlenebilir.
Bacak kiriklarinda:
o Yarall bacagl saglam bacagina baglayarak
sabitleyebilirsin.

¥ Acik kiriklarda:
o Kanamayl durdurmak icin steril bir bezle kapat.

o Kemik uclarini asla iceri itme!

#® Turnike uygulanmaz, kanama varsa hafif basi ile
kontrol edilir.



Ririk ve Cikiklarda Ik Yardim:
Sabilleme
mudahaleler

E Cikiklarda ilk Yardim

+— Cikik olan eklemi yerine oturtmaya calismak ¢cok
tehlikelidir!

Eklem sabit tutulmali ve desteklenmelidir.
Cikik olan bolgeye buz uygulanarak sislik azaltilabilir.

Omuz cikiginda kol govdeye sarilarak sabitlenmelidir.

Diz veya ayak bilegi cikiginda, hastayl hareket
ettirmeden profesyonel yardim cagirilmalidir.

~ 4

“’ 4

onlemlert ve vanls

@3 Yanlis Bilinenler ve Yapilmamasi Gerekenler!

X Kirigi ya da c¢ikidi zorla yerine oturtmaya calismak!
v/ Bu durum sinirlere ve damarlara zarar verebilir.

X Kirik bolgeyi hareket ettirmek!
v/ Daha fazla hasara neden olabilir.

X Isi veya masaj uygulamak!
v Sislik ve ic kanamayi artirabilir.

X Acik kiriklarda kemik uclarini iceri itmeye calismak!
v/ Enfeksiyon riskini artirir ve daha fazla hasara yol
acabilir.

# Unutma! Kirik ve cikiklarda bilingli hareket etmek,
hastanin durumunu kotulestirmemek icin cok onemlidir.
Sabitleme islemi dogru yapilmali ve en kisa sUrede
profesyonel saglik ekibine haber verilmelidir. &% -



Hlekirik Carpmalarnda [k
Yardim: Guvenl vaklasim ve
mudahale adumlar.

Elektrik carpmasi, yuksek veya dusuk voltajli elektrik
akimina maruz kalma sonucu vucutta olusan ciddi
yaralanmalardir.

Yanlis mudahale, hem kazazedeye hem de kurtariciya
zarar verebilir.

Bu nedenle, guvenli bir yaklasim benimsenmelidir.
i} Guvenli Yaklasim (Once Kendi GuUvenligini Sagla!)
Elektrik carpan bir kisiye dogrudan dokunmak, seni de
carpabilir!
2 11k olarak guc kaynagdini kapat!
e Prizden elektrik carpmasi durumunda sigortayl kapat
veya fisi cek.
e Yuksek gerilim hatlarinda asla yaklasma! Elektrik
idaresine haber ver.
‘4 Eger elektrik kaynagini kapatamiyorsan,
e Kuru bir tahta parcasi, plastik veya kalin lastik eldiven

kullanarak kazazedeyi elektrik kaynagindan uzaklastir.

e Metal nesnelerle mudahale etme!
4 Kendi guvenligin saglandiktan sonra hastayi
degerlendir.

—
996 6
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Flekirik Car
Mmudahale adlmlan

Bl Elektrik Carpmasina Ugrayan Kisiye Mudahale
¢ Biling Kontrolu: Hastanin bilinci acik mi, tepki
veriyor mu?
¢ Solunum Kontrolu: Nefes alip almadigini kontrol et
(Bak-Dinle-Hisset yontemi).
¢ Nabiz Kontrolu: Eger nabiz yoksa hemen CPR (Kalp
Masaji ve Suni Solunum) baslat.
¢ Yaniklar varsa:
o Yanik boélgeyi temiz suyla sogut (10-15 dakika).
o Yanik bolgeye buz veya krem surme!
o Steril bir bezle ort.
¢ Kas Spazmlari ve Kiriklar:
o Elektrik carpmasi siddetli kas kasilmalarina
neden olabilir, bu da kiriklara yol acabilir.
o Kiritk veya cikik sUphesi varsa hareket ettirme ve
profesyonel yardim cagir.

® Eger kazazede bilingsizse ve nefes almiyorsa, hemen
112'yi ara ve CPR’a basla!

pmalarnda Ik Yardim: Guvenli vaklasim ve

K] Elektrik Carpmasinda Yanlis Bilinenler!

X Kazazedeye hemen dokunmak:
v Elektrik akimi hala devam ediyorsa seni de carpabilir!

X Yanik boélgesine dis macunu, yogurt veya krem
surmek:

v/ Bu maddeler yanigin daha fazla hasar almasina neden

olabilir.

X Hastayl sarsarak kendine getirmeye calismak:
v Kirik veya omurilik yaralanmasi olabilir, hareket
ettirmek tehlikelidir.

X Kucuk elektrik carpmalarini 6nemsememek:
v Elektrik carpmasi ic organlara zarar verebilir, etkileri
hemen gérunmeyebilir!

€ Unutma!
Elektrik carpmalarinda en 6nemli sey 6nce kendi
guvenligini saglamak, sonra hastaya bilin¢li bir
sekilde mudahale etmektir.

Yanhis bir hamle, ikinci bir kazaya sebep olabilir. Her
durumda 112'yi arayarak profesyonel destek al! £




_d

|-

BOLUM 8: OZFL AU
DURUMEAR VE MUDAHAI K
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit
esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur
sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui
officia deserunt mollit anim id est laborum.
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l l l l l l l l l Zehirlenen Kkisiyi mumkunse zehir

kaynagindan uzaklastir.

([
Kusma varsa hastayi yan yatirarak
< ar ~ bogulmayi onle.
< 9 I i | 12 Acil Servis'i ara ve zehirlenme turu
® PS hakkinda bilgi ver.
Kisinin bilincini ve solunumunu kontrol et.

Zehirli madde ambalaji varsa saglik

Zehirlenmeler, zararli bir maddenin vicuda agiz yoluyla, S L ;
ekiplerine gosterilmek Uzere sakla.

solunumla, deriyle temas ederek ya da enjeksiyonla
alinmasi sonucu olusan acil durumlardir.

X Yapilmamasi Gerekenler:

X Kisi bilingsizse asla kusturmaya calisma.

X Sut, yogurt, tuzlu su icirme gibi halk
arasinda bilinen uygulamalardan kagin.

X Kimyasal madde icmis kisiye agizdan
hicbir sey verme.

L
€ Zehirlenme Tiriine Gére ilk
Yardim Farkhhklari:
e Agiz yoluyla alinan zehirlerde: Maddeyi
tanimla, kusturma sadece uzman Onerisiyle
o yapillir.

e Solunum yoluyla (gaz, duman): Hemen acik
havaya cikar.

e Ciltle temas eden zehirlerde: Bol suyla en az
15 dakika yika.

e Gozle temas: Go6zU bol suyla yikayarak saglik
kurulusuna basvur.




Z@hjfl@nme TUFI@Fi V@ Hl< Gida Zehirlenmesi

Neden: Bozulmus, mikrop kapmis veya toksin iceren

Yardim: Kisa Bilgiler ¢ Dogru
Pilinen Yanhslar IOVl o oot i bt s s

Y saglanir.
e Siddetli belirtilerde veya cocuk/yasli ise 112 aranmalidir.

€ Unutma!

Zehirlenme durumlarinda dogru mudahale hayat kurtarici, X Yanlhs:

yanI|§ mudahale ise hayatl tehlike yaratab|l|r. - 1 X“Sut |g|rmek->Zeh:1rI| maddenin emilimini artirabilir.
a X"Kusturalim gecer” » Bazi maddeler yemek borusuna

Her durumda profesyonel tibbi yardim cagrilmalidir. ++ ¢ | ikinci kez zarar verir.

Kimyasal Zehirlenme (Ev temizlik uruanleri,

asit-baz maddeler)

Neden: Camasir suyu, lavabo acici, deterjan gibi
maddelerin yutulmasi.

Belirtiler: AJiz-bodaz yanmasi, karin agrisi, biling
degisikligi.

PY 4 Ne Yapilmal:
e Kusturulmaz!
e Agiz bol suyla calkalanir ama su icirilmesi doktor
onerisiyle yapillir.
e 112 aranir, Grin ambalaji saklanir.

X Yanlhs:
X Kusturma » Yemek borusunu ikinci kez yakabilir.
X Yodurt/sut verme » Kimyasalin etkisini artirabilir.




/ehirlenme Tuarleri ve lIk
Yardim: Kisa bilgiler & Dogru
bilinen Yanhslar

!‘ b , P)
) ,

#® Genel Not:

Her zehirlenme tuarua farkhdir.
“Her zehire ayni mudahale” yaklasimi yanlistir.
En guvenli adim: 112'yi aramak ve yonlendirme almaktir.

&

Zehirlenmede dogru mudahale hayat kurtarir, yanlis uygulama riski
buyutiur! O'e¢

Gaz Zehirlenmesi
(Karbonmonoksit, LPG, dogal gaz)

Neden: Yanmis soba, sofben, baca tikanikhigi, kapali alanda gaz
kacagi.
Belirtiler: Bas donmesi, mide bulantisi, halsizlik, bayillma.

Ne Yapilmalr:
» Kisi hemen acik havaya cikarilir.
e 112 aranir, kapali ortam havalandirilir.
e Bilingsizse CPR icin degerlendirme yapilir.

X Yanlhs:
X Kolonya, sirke koklatmak » Zehirlenmeyi gecirmez, hatta
zarar verir.
X “Uyusun gecer” » Hayati riski olan durumlarda vakit kaybina
neden olur.

ilag Zehirlenmesi

Neden: Yanlis ila¢c alimi, doz asimi, cocuklarin ulasabilecegi yerde
ilac bulundurmak.
Belirtiler: Mide bulantisi, uyku hali, bilinc kaybi, ndbet gecirme.

Ne Yapilmali:
e ilac kutusu saklanir ve 112 aranir.
e Kisi bilincliyse sol yanina yatirilir, kusmasi engellenir.

X Yanls:
X Suni solunum, bilingli kisiye uygulanmaz.
X “Kendi kendine gecer” » Zaman kaybi hayati olabilir.



Mavale ve bayilmalardéa
[Ik Yardim

Havale ve bayilma durumlari, beyne giden oksijenin gecici ya da aniden
kesilmesiyle ortaya cikar. , ¢ Ne Yapilmali?

e Hastayi sirtustu yatir.

e Ayaklarint 30 cm kadar yukari kaldir, beyne giden kan akisini
artirmak icin.

e Havalandirmayi sagla, kalabalik ortammdan uzaklastir.

Havale (Sara Nébeti - Epilepsi) Gegiren Birine ilk Yardim * Sikigiysileri gevset (kravat, kemer, yaka). )
Havale, beynin elektriksel aktivitesindeki ani bozulmalarla olusur. * Kendine geldiginde, hemen ayaga kaldirma. Once oturur
Sara (epilepsi) ndbeti en yaygin havale tirudur. pozisyona getirilmelidir.

Bayilmada ilk Yardim (Senkope Miidahale)

RN Bayilma, kisa sureli bilinc kaybidir ve genellikle aclik, stres, ani
-g)“)— korku, sicak ortam gibi nedenlerle olusur.

Her iki durumda da sogukkanli ve bilincli mudahale cok dnemlidir.
Yanlis uygulamalar hastanin durumunu daha da kotulestirebilir

Ne Yapilmali? X Yapilmamasi Gerelfenler: ;
e X Tokat atmak, soguk su dokmek

e X Koklatmak (kolonya, amonyak gibi)
e X Su icirmeye calismak
e (bilinc tam acik degilse bogulabilir)

e Kisiyi guvenli bir alana yatir (cevresinde sert, kesici, sivri
cisimler varsa uzaklastir).

Basini yana cevir, solunum yolunun acik kalmasi icin.

Sureyi takip et. Nobet 5 dakikadan uzun suruyorsa 112'yi ara.
Nobet bittikten sonra koma pozisyonu (yan yatis) ver.

Bilinci yerine gelene kadar yaninda kal.

e X AJzina kaslik, bez, parmak sokmak » Dis kirigi, bogulma riski!
e X Tutarak ndbeti durdurmaya calismak
e X Su icirmeye veya kaldirmaya calismak

X Yapilmamasi Gerekenler: {
4 ? Y

® Unutma!

Bayllmada hedef, beyne giden kani artirmaktir.
Havalede hedef, hastayl guvende tutmak ve solunum yolunu acik birakmaktir.
Her durumda 112'yi aramak ve sakin kalmak en dogru adimdir.

2« “Yanlis mUdahale yardim degil, zarar getirir.” ilkyardimda
bilgi kadar dogru tutum da hayati 6nem tasir.




Ralp Krizi Geciren birine Ne Yapimel?

o« Kalp krizi, kalbi besleyen damarlarin tikanmasi
sonucu kalp kasinin oksijensiz kalmasidir.

e Erken mudahale hayat kurtarir!

e Bu nedenle belirtileri tanimak ve dogru ilk yardim
uygulamak cok énemlidir.

C, Belirtileri Tanima:

Gogus agrisi: Goguste baski, sikisma, yanma hissi
(genellikle 5 dakikadan uzun surer)

Agn yayilimi: Sol kola, boyna, ceneye, sirta yayilabilir

Nefes darligl, terleme, mide bulantisi

Soguk terleme, bas donmesi, bayilma hissi

Endise ve 6lum korkusu hissi

# Kadinlarda, yaslilarda ve diyabet hastalarinda belirtiler
farkli ve hafif olabilir! (Yalnizca nefes darligi, halsizlik gibi)

— Ne Yapilmali?

Hemen 112'yi ara!

Kisiyi oturur pozisyona getir, sakinlestir. £ Unutma!

Eger bilinci acik ve alerjisi yoksa, 1 adet aspirin
(300 mg) cignetilebilir.

Giysileri gevset, ortami havalandir.

¥4 Yalniz birakma, konusarak yaninda kal. e Aspirin, kani sulandirarak damardaki tikanikligin ilerlemesini yavaslatabilir,

@WKalp krizi her yasta olabilir.

e Erken tani ve dogru mudahale hayat kurtarir. =

ancak sadece bilin¢ acik ve alerji yoksa kullaniimalidir.



IFelc (Inme) Geciren Birine Ne Yapilmal?

e inme (felg), beyne giden kan akisinin aniden durmasi sonucu

gelisen hayati bir durumdur.
e Beyin hticreleri oksijensiz kaldiginda dakikalar icinde hasar

gormeye baslar.
e Erken tani ve miudahale, kalici sakatliklari ve 6lim riskini azaltir.

2 FAST Yontemi ile inme Belirtilerini Tani!
F - Face (Yuz):

Kisiye gulimsemesini soyle.
Yuzde kayma, asimetri veya tek tarafli dusukluk var mi? (6zellikle agiz kosesi)

A - Arm (Kol):
Kisiden iki kolunu ayni anda kaldirmasini iste.
Tek kolda gucgsuzluk, dusme ya da hareketsizlik var mi?

S - Speech (Konusma):
Basit bir cumle kurmasini iste.
Konusmasi peltek mi, kelimeleri yutuyor mu ya da hi¢c konusamiyor mu?

T - Time (Zaman):
Bu belirtiler varsa hemen 112'yi ara!
Her saniye onemlidir: “Zaman beyindir!”

% Unutma!

e FAST yontemi ile inme belirtilerini erken fark edersen, bir hayatin geri

kalanini kurtarabilirsin. Dakikalarin bile d6nemi vardir. @& &<z

Ne Yapilmali?

Kisiyi hareket ettirmeden sakin bir sekilde yatir.

Bas ve omuzlari hafif yukarida olacak sekilde pozisyon ver.
Agizda yemek varsa cikar, kusma varsa basi yana gevir.
Bilinci yerindeyse sakinlestir, konus.

llac verme, su icirme, yUrimesini isteme.

112 ekiplerine belirtileri ve ne zaman basladigini bildir.

X Yanlis Midahaleler:
o X “Biraz dinlensin gecer” demek
e X Kendi kendine iyilesmesini beklemek |
o X Bilingsiz kisiye su icirmek ya da ilag vermek




Sicak Carpmast ve Donmalarda Ik Yardim

e Viicut isisinin normal sinirlarin Gzerine ¢ikmasi ya da altina inmesi, Donma (Soguk Yaralanmasi) ilk Yardim Adimlari:
hayati tehlike yaratabilir. ? Belirtiler: e Kisiyi soguk ortamdan
e Sicak ¢carpmasi ve donma, iklim kosullarina bagli gelisen acil e Uyusukluk, karincalanma, hissizlik uzaklastir.
durumlardir. e Soluk, sert ve balmumu gibi cilt e Islak giysileri cikar, kuru ve
e Dogru mudahale, kalici hasarlari ve élimleri 6nleyebilir. e Ciltte morarma, kabarciklar sicak giysilerle &rt.
o [leri evrede: Hareket edememe, e Donmus bolgeyi ovmadan,
Sicak Carpmasi (Glines Carpmasi) ilk Yardim Adimlari: biling kaybi yavas yavas isit (ilik su veya
? Belirtiler: ¢ Hemen gdlge veya serin bir ortama . vUcut temasiyla).
e Yiksek ates (40°C ve (zeri) S @ Risk Gruplar:: ) e llik icecek verilebilir (bilinci
e Kuru, sicak ve kizarmis cilt (terleme e Giysileri gevsetin veya cikarin. @ Acik alanda uzun sUre kalanlar aciksa).
durmustur) e Soguk kompres (koltuk altl, ense, ¢ rouk!ar, .:.ya.glllnar ° = 112 Acil Servis
e« Bas dénmesi, bas agrisi kasik) uygulayin. Yetersiz giyimli blvreyler cagrilmalidir!
* Bulanti, biling bulanikligi, bayilma o llik suyla vicut islatilarak serinletme ~ Dolagim bozuklugu olan hastalar
e Hizli nabiz ve solunum yapilabilir.
. e Bilinci yerindeyse agizdan yavas X Yapilmamasi Gerekenler:
@_ Risk Gruplarl.“ . yavas su.ver|lek?|llr. . e X Donmus bdlgeyi ovmak » Doku hasari artar.
v Bebekler ve kUcuk cocuklar e 7+ T2 Acil Servis cagrilmalidir! e X Sicak su, soba, sac kurutucu ile ani isitma
= Yaslilar ' '

| Ael hevedk eslsanlEn e X Alkol icirmek (vUcut isisini daha da dusuruUr)

4, Spor yapanlar, uzun sure guneste
kalanlar

X Yapilmamasi Gerekenler:
e X Buzlu suyla ani sogutma
N e X Bilinci kapali kisiye su icirme

® Unutma!
e Vicut isisindaki dengesizlikler hayati tehlike olusturur.
e Sicak carpmasinda sogutmak, donmada yavasca isitmak esastir.

e Her durumda hizli ama bilin¢li midahale gerekir. ® <




Heyvan Isiiklarndes Ik Yardim:
Ruduz Riski ve Yara bakin

e Hayvan isiriklari, hem fiziksel yaralanma hem de bulasici hastaliklar
acisindan riskli durumlardir.

e Ozellikle kuduz gibi 6lumcul hastaliklarin bulasma ihtimali
nedeniyle, hizli ve dogru ilk yardim buyuk onem tasir.

%. Kuduz Riski Olan Durumlar:
e Sahipsiz, asisiz veya vahsi hayvanlarin isirmasi
e Isiran hayvanin davranislarinda saldirganlik, salya akisi gibi kuduz belirtileri
o Kedi, kdpek disinda tilki, yarasa gibi vahsi hayvanlarla temas

€ Unutma: Kuduz, tedavisi olmayan ama asiyla énlenebilir bir hastaliktir.

* Onemli Not:
 Kuduz riski tasiyan bir hayvanin isirmasi
halinde gelismis belirti beklemeden tibbi
mudahale gereklidir.
e CUnkld kuduzun tedavisi yoktur, ama
énlenebilir bir hastaliktir.

-... + \..’
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ilk Yardim Adimlar::
i} Yarayil Temizle
e Isirilan bolgeyi bol sabunlu suyla en az 10 dakika yika.
e Buislem, virus yukunu buyuk oranda azaltir.
e Ardindan temiz suyla durula.
1 Antiseptik Uygula
e Yaraya tenturdiyot, povidon iyot veya alkol bazli bir
antiseptik sur.
E] Kanamayi Kontrol Et
e Kanama varsa, temiz bir bezle hafifce bastirarak
durdur.
e Derin yara varsa, pansumanla kapat ancak siki bandaj
uygulama.
] Tibbi Yardim Al
e =+ T112'yi ara ya da en yakin saglik kurulusuna basvur.
e Asl durumu bilinmeyen veya supheli hayvanlar icin
kuduz asisi ve gerekiyorsa kuduz serumu uygulanir.
3 Hayvan Bilgilerini Bildir
e MUumkuUnse hayvanin sahipli olup olmadigini, asi
durumunu ve davranis ozelliklerini saglik personeline
aktar.

X Yapilmamasi Gerekenler:
e X Yarayl kapatmadan 6nce temizlemeden
bandajlamak

e X Isirik yerine sicak basmak veya kesmeye calismak

o X “Hayvanda bir sey yoktu” deyip tibbi yardim
almamak



A1 ve Akrep Sokmalarnda Ik Yardim

e Ari ve akrep sokmalari genellikle yerel agri, sislik ve kizariklik ile sinirli kalsa da, bazi durumlarda alerjik reaksiyonlar ve hatta hayati
risk s6z konusu olabilir. Bu nedenle her sokmaya dikkatle yaklasmak gerekir.

Z ) Ari Sokmasinda ilk Yardim
® Belirtiler:
e Sokulan bdlgede agri, kizariklik ve
sislik
e Kasinti veya yanma hissi

e Alerjik bUnyelerde: Nefes darligl, bas
dénmesi, kurdesen, bilinc kaybi

* Unutma!

Ozellikle ¢cocuklar, yaslilar ve alerjik
binyeye sahip kisiler daha blylik risk
altindadir.

Alerjik reaksiyon riski varsa, vakit
kaybetmeden profesyonel yardim

alinmalidir.
=
J =
Zehir kucuk olabilir, ama etkisi

buyuk olabilir.
Bilincli ilk yardim hayat kurtarir.

ilk Yardim Adimlari::

igne ciltteyse cikar: Tirnak ya da
kart gibi duz bir cisimle, deriyi
yirtmadan kenarindan kaziyarak
ctkar. Cimbizla sikmak ignenin
zehrini artirabilir.

Soguk uygulama yap: Sislik ve

agriyl azaltmak i¢cin buz torbasi
uygula (direkt cilde temas
etmemeli).

Sakinlestir: Kisi panik icindeyse
sakinlestirmeye calis, cunku kalp
atisi hizlandikca zehir daha hizli
yayilir.

Alerjik bunyeler icin dikkat: Daha
once ciddi reaksiyon goésterenlerde
adrenalin oto-enjektdoru  (EpiPen)
kullanimi gerekebilir.

Durumu izleyin: Genis yayilimli
sislik, nefes darligi, biling bulanikligi
varsa hemen 112 aranmali.

w? B Akrep Sokmasinda ilk Yardim
® Belirtiler:

Yogun ve zonklayici agri

Sokulan bolgede morarma, Kkas
seyirmesi

Terleme, bulanti, bas donmesi
Ciddi vakalarda: Solunum guc¢lugu,
kalp ritim bozuklugu, bilin¢ kaybi
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Ik Yardim Adimlari:

Kisiyi sakin tut: Zehrin
yayilimini azaltmak icin
hareket ettirmemeye calls.
Sokulan bodlgeyi sabit tut ve
kalp seviyesinden asagida
tut.

Soguk uygulama yapilabilir
(buz torbasi, soguk su).
Bolgeyi sikma, kesme,
emme gibi islemler
yapilmamali.

~+ Mutlaka 112'yi ara veya en
yakin saglik merkezine
ulastir.

X Yapilmamasi Gerekenler (Her iki Durum icin Ortak):

e X Sokulan yeri kesmek, emmek
e X Alkol, kolonya veya krem siirmek
e X Panik yaratmak

e X Direkt buz temas ettirmek (buz yanigi riski)



60Oz, Kulak ve buruna Racan
Cisimlerde Ik Yardim
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i} G6ze Kacan Cisimlerde ilk Yardim

® Belirtiler:

Batma, yanma, gozde sulanma
Kizariklik, gormede bulaniklik

Goz kapagini oynatamama, 1siga
hassasiyet

4 Ne Yapilmahi?

Goze dokunma, ovusturmal
Goz acikken temiz icme suyuyla

hafifce yika.

Goz kiroma, yabanci cismin
gozden clkmasina yardimci
olabilir.

Sert, batici veya yapiskan bir cisim
varsa kesinlikle dokunma!

Goz kapali tutulup hastaneye
basvurulmall.

F1 Kulaga Kacan Cisimlerde ilk Yardim

® Belirtiler:
e Kulakta doluluk, ugultu, agri veya

isitme kaybi

e Cocuklarda huzursuzluk, kulaga
dokunma

e Sinek/bécek gibi canli  varliklar

durumunda hareket hissi

-4 Ne Yapilmali?

o Kesinlikle cimbiz, kUrdan veya
pamuklu cubukla clkarmaya
calistimamali!

e Canli bocek varsa: Kulaga birkac
damla zeytinyagl damlatilarak

hareketi durdurulabilir.

e Kisi hafif yana yatirilarak yercekimiyle
citkmasi denenebilir.

o Kulakta kanama veya yogun agri varsa
derhal saglik kurulusuna basvurulmali.

Vicuda yabanci cisim kagmasi durumunda, refleks olarak ¢cikarma ¢cabasi
sik goruliur. Ancak hatali middahaleler organlara kalici zarar verebilir. Bu
nedenle dogru yaklasim, zarar vermeden mtdahaleyi sinirlamak ve
uzman yardimi saglamaktir.

- -

E) Buruna Kacan Cisimlerde ilk Yardim

® Belirtiler:
o Tek tarafli burun tikanikligi, kotu koku
e Kanama, burun akintisi
e Cocuklarda huzursuzluk ve aglama

-4 Ne Yapilimali?
e Burun deligini kapatip siddetli nefes

verme ya da burun karistirma
kesinlikle yapilmamali!

e Kisi agzindan nefes almall,
sakinlestirilmeli.

e Buruna kacan cisim gorunur

pozisyondaysa, bas hafif one egilip
cisim kendiliginden dusebilir.

e GOrunmuyorsa veya cltkmiyorsa
mutlaka uzman mudahalesi gerekir.
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onel Y ardim

X Ortak Yapilmamasi Gerekenler: ) U)
o X Sivri, sert veya yabanci cisimlerle midahale
etmek
« X Organi zorlamak, bastirmak

e X Evde cikarma denemeleri
o« X “Bir sey olmaz” deyip ihmal etmek

..97

TT
‘“ NOT TO INBECT

€ Unutma!

~NOL Goz, kulak ve burun ¢cok hassas yapilardir.
8> ENSACT Yanlis mudahale gorme, isitme ya da solunum
kaybina kadar ilerleyebilir.
En guvenli yaklasim:
Dokunma, degerlendirme yap, 112'yi ara ya da saghik
kurulusuna yoénlendir.

)

NOT TO INSEICT HELP

PROFESSIINAL HELP

- -

"Dokunma, uzman gorsun!"
ilkesini unutma. <




(Cocuklarda ve Bebeklerde Ik
Yardim: Ozel Hassas
Mudahale Farkhhklan

LN
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B} Temel Farkliliklar Nelerdir?

¢ Organlar daha hassas ve kucuktur.
Ciltleri daha incedir, 1s1 kaybi hizli olur.

¢ Solunum yollari dar oldugu icin
tikanmaya daha yatkindirlar.

¢ Kalp atis hizlari yuksektir ama mudahale
esigi dusuktur.

iveller ve

gerektirir.

Bl Bebeklerde (0-1 yas) Miudahale

Farkhhiklar

CPR (Temel Yasam Destegi):

e Kalp masaji: ki parmakla, gogsun
ortasina uygulanir.

e 30 basi + 2 suni solunum seklinde
dongu yapillir.

e Nefes verirken agiz ve burun birlikte
kapatilir.

Bogulma (Hava yolu tikanikhgi):
e Bebek bas asagl, yuzustu kol uzerine
yatirilr
e Sirtina 5 kez kurek kemikleri arasina
vurulur.
e Acilmazsa, sirt ustu cevrilip gogsune 5
kez iki parmakla basilir.

X Yapilmamasi Gerekenler:
e Agzina el sokmak, kasik sokmak
 Bebegi sallamak veya sarsmak

Cocuklar ve bebekler, fizyolojik olarak yetiskinlerden farklidir; bu
nedenle ilk yardim uygulamalari da 6zel dikkat ve hassasiyet

Yanlis midahaleler, daha ciddi sonuglara yol acabilir. Bu ylizden hem
dogru bilgiyi bilmek hem de sakin kalmak cok énemlidir.

-
-

El Cocuklarda (1-8 yas) Midahale

Farkhhklari

2 CPR:

e Tek el kullanillarak kalp masajl
yapilabilir.

e 30 kalp masajl + 2 suni solunum
seklinde dongu uygulanir.

Heimlich Manevrasi:
e Yetiskinlerdeki gibi uygulanir ancak
daha nazikce yapilmalidir.
e Cocugun boyuna inip gobek usty,
kaburgalarin altina baski uygulanir.

Kanama, yanik, kirik:
e Cilt hassas oldugu icin steril bezle
nazikce bastirilmali.
e Yanikta sadece Ilik su ile sogutulmal,
buz veya krem kullanilmamali.
e Kirtk suphesinde cocugu hareket
ettirmemek esastir.



Cocuklarda ve Bebeklerde Ik Yardim:
Ozel Hassasiveller ve Mudeahale
— FarkhhRlar

) Genel Kurallar ve Hassasiyetler

Her durumda cocugu sakinlestir, korkutmadan mudahale et.

112 cagirildiginda ¢cocugun yasini, kilosunu ve belirtilerini acikca
bildir.

Ebeveyn yoksa, cocuk hakkinda bilgileri topla ve saglik ekiplerine
aktar.

X Yanhis Uygulamalar (Kac¢inilmah)

« X Agizdan zorla su/ilag verme
« X Cocugu sallamak, sarsmak
« X “Bekleyelim gecer” yaklasimi
X Soguk havada atesi disiirmek icin
buz banyosu yaptirmak

# Unutma!
Bir yetiskine uygulanan ilk yardim, cocuk i¢cin tehlikeli olabilir.

iIlk yardimda en guvenli yol: Hassasiyet + Bilgi + Sakinlik.
. i+
v =~ oo

“Kucuk bedenler, buyuk dikkat ister.”




Ik Yardimmn & Alin Rural

# Unutma: “llk yardim, 6nce dusln sonra dokun sanatidir.”

i+
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SAKIN KAL, YONLENDIR!

ONCE GUVENLIK! 112'Y1 ARA, BiLGi VER! DOKUNMADAN DEGERLENDIR! DOGRU MUDAHALE, panik bul g
. > Panik bulasicidir.
> Kendinin ve ¢evrenin > Hizli, net ve dogru > Biling, solunum ve nabiz YANLISSIZ YARDIM! . ?
. ; e Sogukkanlilik her seyden
guvenliginden emin bilgi hayat kurtarir. kontrolU yap, durumu gozlemle. > Bildigin kadarini uygula, dederlidi
egerlidir.

bilmedigini yapma

olmadan mudahale etme

O @




Toplumsal Sorumluluk: |
[k Yeardum bilgisinin Yayamlasurimeast [Cin
Herkesin Usllenebilecedt Roller

Neden Toplumsal Bir Sorumluluktur?

e Ambulans ulasana kadar gecen her
dakika kritik dnemdedir.

e Kaza, afet, bogulma, bayilma, kalp krizi
gibi durumlar herkesin basina gelebilir.

e Egitimli bireyler sayesinde olum oranlari
duser, sakatliklar azalir.

e Ik yardim bilen bir toplum, kendine ve
cevresine guven verir.

® Unutma!

ilk yardim sadece bilgi degil, bir
vicdan, vatandaslik ve insanlik
gorevidir.

“Bilmiyorsan é6gren, biliyorsan 6gret!”
ilkesiyle hareket etmek, gercek bir
toplumsal dénidsum baslatir.

A + ?
O O
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Bireysel Olarak Ustlenilebilecek Roller:

¢ ilk yardim egitimi almak:

Belediyeler, okullar, sivil toplum kuruluslari ve saglik
kuruluslarinin actigi ucretsiz egitimlere katilabilirsin.

¢ Cevrendekileri bilingclendirmek:

Aile Uyelerine, arkadaslarina ve cocuklara temel bilgileri
anlatabilir, farkindalik olusturabilirsin.

¢ s yerlerinde ilk yardim kiiltiiriinii desteklemek:
Bulundugun kurumda ilk yardim egitimi almis personel
sayisini artirmak icin tesvik edebilirsin.

¢ Afet ve acil durum cantalarinda ilk yardim
malzemesi bulundurmak:

Sadece bilgi degil, arag-gerec hazirligi da sorumluluk
gerektirir.

¢ Sosyal medya ve topluluklarda bilin¢lendirici
icerikler paylasmak:

Dogru bilgi yaymak, yanlislari duzeltmek buyuk fark
yaratir.

ilk yardim sadece sadlik ¢alisanlarinin degil,
toplumun her bireyinin sorumlulugudur.

Acil durumliarda ilk midahaleyi yapabilecek
kadar bilgi sahibi olmak, hayat kurtarmakla
kalmaz, bilingli bir toplum insa etmenin
temelidir.

7|

Egitim Kurumlarina ve Ailelere Dusen
Gorevler:

e Okullarda ilk yardim farkindaligi
artirilmali.

« Cocuklara oyunlar ve gorsellerle
anlatiimal..

e Aileler cocuklarina o6rnek olarak

sogukkanlilik ve yardimseverlik

degerlerini asilamali.

Toplumsal Destek ile Ne Kazanirnz?
e Daha guvenli yasam alanlari
e Daha hizli mudahale edilen kazalar
e Toplumda empati, bilin¢c ve
yardimlasma artisi
e Saglik sisteminin yukunun azalmasi
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