NE ATTIGIN DEGIL, NEREYE ATTIGIN ONEMLI
“Cop degildir, yanhs yonlendirilmis kaynaktir.”

Prof.Dr.oguz OZYARAL, MBA, Mikrobiyolog, Koruyucu Saghk Uzmani

I» Cop Degil, Secimdir: Atigin ve Artigin Hikayesi

“Attigin degil, ayirmadigin kirletir diinyay:.”

Gunluk hayatimizda kullandigimiz bazi kelimeler hem aliskanliklarimizi hem de dinyayla
kurdugumuz iligkiyi sekillendirir. "Cop", "atik", "artik" gibi sézcukler cogu zaman birbirinin
yerine kullanilir. Oysa bu kelimeler arasinda sadece dilsel degil, yasamsal farklar vardir.
Bu farklari bilmek; ¢cevreye olan bakisimizi, dogayla kurdugumuz etik iliskiyi ve tuketim
bilincimizi dénasturebilir.

Cop: Gergekten ise yaramaz olan mi?

Cop, cogu zaman geri kazanilamayan, dogaya ve insana zararli hale gelmis malzemeleri
ifade eder. Kimi zaman da aslinda geri kazanilabilir olan, ama uygun sekilde
ayristirillmadigi icin geri donustirulemeyen Urtnler "¢op" haline gelir.

¢ Ornek:

Kagit mendiller, yapiskanli etiketli ambalajlar ya da yogurt kaplarina yapismis gida
kalintilari... Eger bu ambalajlar temizlenmeden geri dontisum kutusuna atilirsa, tum
toplama sistemini kirletebilir ve geri donusturulemez hale gelir.

Yani bir plastik bardak ¢ép olmak zorunda degildir ama yanlis yere atildiginda veya
temizlenmediginde artik bir "¢op"tar.

Dondurma kaplari ya da yogurt kutulari... iginde bir parmak kadar kalinti birakilmis
plastik bir kutu, geri donusum kutusuna atilsa bile o kutu sistem disina atilir. Cunkul gida
kalintisi geri dontusum zincirini kirletir. O kutu ¢op olur — plastikten degil, ihmalkarliktan.
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Cop, geri donltisum zincirinin kirildigi yerdir. Dolayisiyla “cop” kategorisine disen her sey,
aslinda farkindaligin eksikligini temsil eder.

< Gunluk Hayat:

Bir konser cikisinda yere atilan su siseleri ya da paket cips ambalajlari... Bu sahneler,
“tlketim”in sonu olarak “cop” Uretimidir. Oysa bu ¢copUn ¢ogu, aslinda dogru ayristirilsa
bir kaynaga donusebilir.

Sonug: Cop, cogu zaman bir esik noktasidir. Donusturulebilecek olani fark
edemedigimizde o sey, dogrudan ¢ope donusur. Yani ¢op, biling eksikliginin atigidir.

“Her ¢op bir hikdye anlatir. Sen onu dinliyor musun?”

“Cocuklar ¢copii 6g8renirse, gelecek temiz olur.”

MINI
COMPOSTER

25 Atik: Dogru yonetilirse kaynak olabilir

Atik, Uretim veya tuketim surecleri sonunda ortaya ¢ikan ve dogru yontemlerle geri
kazanilabilen malzemelerdir. Atiklar, ¢c6p degildir; geri dontisum ve yeniden kullanim
déngusune dahil edilebildikleri strece bir kaynak olarak deger tasirlar. Kagit, plastik,
cam, metal, tekstil gibi pek cok malzeme aslinda “atik”tir, ¢ép degildir. Atik, bir
potansiyeldir. Atigin degeri; onu ayristirma, geri dontstirme ve yeniden kullanma
becerimizle ilgilidir. Geri dontisum kutularinin 6nemitam da burada ortaya cikar.

¢ Ornek:

Plastik siseler, cam kavanozlar, kagit karton kutular, elektronik atiklar (eski telefonlar,
kablolar) ve hatta kullanilmis kizartma yaglari... Tumu "atik"tir.

Ornegin kullanilmis bir kizartma yag lavaboya dékiildiiglinde suyu kirletirken, uygun
sekilde biriktirilip belediyeye teslim edildiginde biyodizel uretiminde kullanilabilir. Bu,
atigin kaynak haline nasil donustugunu net bicimde gosterir.

Bir bagka 6rnek olarak tekstil atiklarini verelim: Eskimig bir kot pantolon, terzi ya da geri
dénusum merkezi tarafindan ¢anta ya da yalitim malzemesine dénusturulebilir.

Cam siseler, atiktir. Eger evde biriktirilip geri donusim kutusuna atilirsa, cam sanayinde
yeniden eritilerek kullanilabilir. Ayni sekilde kdgit ambalajlar, karton kutular, metal
icecek kutulari da ayni strece tabidir.



¢ Toplumsal Ornek:

istanbul'daki bazi belediyeler, atik pil, elektronik atik ve yag toplama kampanyalari
duzenleyerek hem bireyleri tesvik etmekte hem de bu atiklari strdurtlebilir sistemlere
dahil etmektedir. Kullanilmis yagdan sabun, elektronik atiklardan degerli madenler
cikarilabilmektedir.

¢ Ev Tipi Farkindalik:

Bircok evde kullanilan kargo kutulari ya da aligveris posetleri cope atilmakta. Oysa bu
urunler atik kategorisindedir ve geri donusumun temelidir. Yeter ki evde bu malzemeler
icin ayri bir kutu olusturulsun.

Sonug: Atik, ¢op degildir. Atigl tanimak, onu degerlendirmek ve dogaya geri kazandirmak
surddrualebilir bir yagsamin anahtaridir

“Atik demek, ise yaramaz demek degildir. Dogru yere at, yeniden hayat bulsun.”

@ Artik: Sofradan gelen sessiz ¢iglik

Artik, genellikle mutfakta karsimiza cikar. Tabagimizda biraktigimiz yemekler, bozulmaya
birakilan sebzeler, soyulup ¢ope atilan kabuklar... Bunlar birer “artik”tir.

Ancak artiklar, cogu zaman “cop” degildir; aksine iyi bir degerlendirmeyle topraga
can, sofraya lezzet olabilir.

¢ Ornek:

Bir karpuzun kabugu ¢op mudur? Degil. Bazi kulturlerde tursusu yapilir. Ayva ¢ekirdegi,
dogal jole ve cilt maskesi yapiminda kullanilir. Bayat ekmek; firinda kizartilarak kruton
olabilir, koftede kivam artirici olarak kullanilabilir.

Yumurta kabuklari kurutulup ezildiginde kalsiyum destegi olarak topraga karistirilabilir.
Yani artik, yeniden degerlendirildiginde hem ekonomik hem ekolojik katki sunar.

Gida artiklarini kompost yaparak donustirmek ise surdurulebilirligin en sade ama en
etkili ydontemlerinden biridir.



¢ Ornek:

Soyulmus patates kabuklari, yumurta kabugu, kahve telvesi, limon kabuklari, ekmek
kirintilar... Bunlarin hepsi aslinda degerli birer organik kaynaktir. Kompost yapilabilir,
bahcede gubreye donusturulebilir, hatta bazilari geleneksel tariflerde kullanilabilir.

¢ Kittiirel Ornek:
Anadolu mutfaginda bayat ekmekle yapilan tirit, kabak ¢cekirdeginden hazirlanan
citir atistirmaliklar, piring lapasindan yogurt mayalama gibi bircok yontem vardir. Bu
tarifler aslinda artigin ¢cop olmadigini gosteren, kulttrel surdurilebilirligin 6rnekleridir.

¢ Cevresel Gercek:
FAO verilerine gore dunyada Uretilen gidanin yaklasik %30°u ¢cope gitmektedir. Bu israfin
blyuk bolumu, sofralardan arta kalan ve yanlis yonetilen gida artiklarindan kaynaklanir.

Sonug: Artiklar, sadece tabagin fazlasi degil; toplumsal sorumlulugun yansimasidir.
Onlar yeniden degerlendirmek hem dogaya hem sofraya saygidir.

“Artik mi Dediniz?”
“Artik yemek yoktur, degerlendirilmemis nimet vardir.”

“Artik sandigin, aslinda yeni bir tarifin baslangicidir.”

& Farki Bilmek, Fark Yaratmaktir

Bu Uc¢ kelimeyi birbirinden ayirabilmek, yalnizca bir dil meselesi degil; yasamin
surdurulebilirligi agisindan kritik bir farkindaliktir. Cunku:

e Copul azaltmak, alisveriste sadelesmek ve tuketim tercihlerimizi gézden
gecirmekle mimkuanddar.
@ Ornegin: Market alisverisinizde tek kullanimlik ambalajlardan uzak durarak
¢Op Uretimini azaltabilirsiniz.

o Atigidegerlendirmek, belediyelerin altyapi saglamasi kadar bireyin de ayrigtirma
bilinci kazanmasini gerektirir.
@ Ornegin: Evinizde geri doniisiim kutulari bulundurmak ve cam, plastik, kagidi
ayirmakla bu surece katki sunabilirsiniz.

e Artigi donustiirmek, biraz zaman ve yaraticilik ister.

@ Ornegin: Patatesin kabuklarini yaglayip firinladiginizda citir bir atistirmalik
elde edersiniz.

Farkli kategorilere ayirdiginiz her atik, dogaya olan sorumlulugunuzun kiicik ama guclu
bir ifadesidir.

¢ Fark Yaratan Ornek:

Bir cocuk okul projesinde plastik siselerden kalemlik yapar. O anda fark etmeden bir
"cop"l "yeniden kullanim nesnesi"ne donusturir. Ayni malzeme bir baskasinin elinde
dogaya zararli bir atik olarak kalabilir. Farki yaratan bilingtir.

¢ Evde Uygulama:
Bir evde ug¢ kutu distnun: biri cam ve plastik igin, biri k&gt icin, biri organik artiklar igin.
Bu kiicuk uygulama bile, copU azaltir; atig1 yonetir, artigi degerlendirir.



ONERILER:

Evde her gun bir dakikanizi ayirin ve o gun ¢ikan tum ¢opleri Uge ayirin:
Cop, atik, artik.
ilk basta fark etmek zor olabilir ama zamanla bakisiniz degisecek.

Cop - geri donusemeyen.
Atik — donusturulebilecek.
Artik — degerlendirmeye acik organik malzemeler.

Birkag hafta sonra goreceksiniz: "¢op" sandiklarinizin cogu aslinda hala degerlidir.Cop
torbaniz kigulirken, dogaya olan katkiniz buyuyecek.

Unutmayalim:
Doga ¢op liretmez... Doga doniisiir.
“Ayirmazsan, Doga Ayiramaz”

Cop, insan icadidir; doniisiim ise insanin vicdanidir.
Simdi onu déniistiirme sirasi bizde
e (CoOpu azaltmak: Tiketim aliskanlgini degistirmek demektir.
o Atigi degerlendirmek: Sistematik ayrigstirma ister.
e Artigidénustirmek: Yaratici diisiinceyle olur.
“Cami cama, plastigi plastige... Unutma, ¢op degil; gelecegin ham maddesi!”
“Ayirmak zor degil. Ama ayirmamak pahaliya mal olur.”
“Koku Degil Kompost”
“Organik artiklar ¢op degildir; doganin gelecegidir.”

“Artig1 donustur, topraga hayat ver.”



