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NE ATTIĞIN DEĞİL, NEREYE ATTIĞIN ÖNEMLİ 

“Çöp değildir, yanlış yönlendirilmiş kaynaktır.” 
Prof.Dr.oğuz ÖZYARAL, MBA, Mikrobiyolog, Koruyucu Sağlık Uzmanı 

 

       Çöp Değil, Seçimdir: Atığın ve Artığın Hikâyesi 
 

“Attığın değil, ayırmadığın kirletir dünyayı.” 

Günlük hayatımızda kullandığımız bazı kelimeler hem alışkanlıklarımızı hem de dünyayla 
kurduğumuz ilişkiyi şekillendirir. "Çöp", "atık", "artık" gibi sözcükler çoğu zaman birbirinin 
yerine kullanılır. Oysa bu kelimeler arasında sadece dilsel değil, yaşamsal farklar vardır. 
Bu farkları bilmek; çevreye olan bakışımızı, doğayla kurduğumuz etik ilişkiyi ve tüketim 
bilincimizi dönüştürebilir. 

 

    Çöp: Gerçekten işe yaramaz olan mı? 

Çöp, çoğu zaman geri kazanılamayan, doğaya ve insana zararlı hale gelmiş malzemeleri 
ifade eder. Kimi zaman da aslında geri kazanılabilir olan, ama uygun şekilde 
ayrıştırılmadığı için geri dönüştürülemeyen ürünler "çöp" haline gelir. 

     Örnek: 
Kâğıt mendiller, yapışkanlı etiketli ambalajlar ya da yoğurt kaplarına yapışmış gıda 
kalıntıları... Eğer bu ambalajlar temizlenmeden geri dönüşüm kutusuna atılırsa, tüm 
toplama sistemini kirletebilir ve geri dönüştürülemez hale gelir.  

Yani bir plastik bardak çöp olmak zorunda değildir ama yanlış yere atıldığında veya 
temizlenmediğinde artık bir "çöp"tür.  

Dondurma kapları ya da yoğurt kutuları… İçinde bir parmak kadar kalıntı bırakılmış 
plastik bir kutu, geri dönüşüm kutusuna atılsa bile o kutu sistem dışına atılır. Çünkü gıda 
kalıntısı geri dönüşüm zincirini kirletir. O kutu çöp olur — plastikten değil, ihmalkarlıktan. 
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Çöp, geri dönüşüm zincirinin kırıldığı yerdir. Dolayısıyla “çöp” kategorisine düşen her şey, 
aslında farkındalığın eksikliğini temsil eder. 

     Günlük Hayat: 
Bir konser çıkışında yere atılan su şişeleri ya da paket cips ambalajları... Bu sahneler, 
“tüketim”in sonu olarak “çöp” üretimidir. Oysa bu çöpün çoğu, aslında doğru ayrıştırılsa 
bir kaynağa dönüşebilir. 

Sonuç: Çöp, çoğu zaman bir eşik noktasıdır. Dönüştürülebilecek olanı fark 
edemediğimizde o şey, doğrudan çöpe dönüşür. Yani çöp, bilinç eksikliğinin atığıdır. 

“Her çöp bir hikâye anlatır. Sen onu dinliyor musun?” 

 “Çocuklar çöpü öğrenirse, gelecek temiz olur.” 

 

       Atık: Doğru yönetilirse kaynak olabilir 

Atık, üretim veya tüketim süreçleri sonunda ortaya çıkan ve doğru yöntemlerle geri 
kazanılabilen malzemelerdir. Atıklar, çöp değildir; geri dönüşüm ve yeniden kullanım 
döngüsüne dahil edilebildikleri sürece bir kaynak olarak değer taşırlar. Kâğıt, plastik, 
cam, metal, tekstil gibi pek çok malzeme aslında “atık”tır, çöp değildir. Atık, bir 
potansiyeldir. Atığın değeri; onu ayrıştırma, geri dönüştürme ve yeniden kullanma 
becerimizle ilgilidir. Geri dönüşüm kutularının önemi tam da burada ortaya çıkar. 

     Örnek: 
Plastik şişeler, cam kavanozlar, kâğıt karton kutular, elektronik atıklar (eski telefonlar, 
kablolar) ve hatta kullanılmış kızartma yağları... Tümü "atık"tır. 
Örneğin kullanılmış bir kızartma yağı lavaboya döküldüğünde suyu kirletirken, uygun 
şekilde biriktirilip belediyeye teslim edildiğinde biyodizel üretiminde kullanılabilir. Bu, 
atığın kaynak hâline nasıl dönüştüğünü net biçimde gösterir. 

Bir başka örnek olarak tekstil atıklarını verelim: Eskimiş bir kot pantolon, terzi ya da geri 
dönüşüm merkezi tarafından çanta ya da yalıtım malzemesine dönüştürülebilir. 

Cam şişeler, atıktır. Eğer evde biriktirilip geri dönüşüm kutusuna atılırsa, cam sanayinde 
yeniden eritilerek kullanılabilir. Aynı şekilde kâğıt ambalajlar, karton kutular, metal 
içecek kutuları da aynı sürece tabidir. 
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     Toplumsal Örnek: 
İstanbul'daki bazı belediyeler, atık pil, elektronik atık ve yağ toplama kampanyaları 
düzenleyerek hem bireyleri teşvik etmekte hem de bu atıkları sürdürülebilir sistemlere 
dâhil etmektedir. Kullanılmış yağdan sabun, elektronik atıklardan değerli madenler 
çıkarılabilmektedir. 

     Ev Tipi Farkındalık: 
Birçok evde kullanılan kargo kutuları ya da alışveriş poşetleri çöpe atılmakta. Oysa bu 
ürünler atık kategorisindedir ve geri dönüşümün temelidir. Yeter ki evde bu malzemeler 
için ayrı bir kutu oluşturulsun. 

Sonuç: Atık, çöp değildir. Atığı tanımak, onu değerlendirmek ve doğaya geri kazandırmak 
sürdürülebilir bir yaşamın anahtarıdır 

“Atık demek, işe yaramaz demek değildir. Doğru yere at, yeniden hayat bulsun.” 

 

   Artık: Sofradan gelen sessiz çığlık 

Artık, genellikle mutfakta karşımıza çıkar. Tabağımızda bıraktığımız yemekler, bozulmaya 
bırakılan sebzeler, soyulup çöpe atılan kabuklar… Bunlar birer “artık”tır.  

Ancak artıklar, çoğu zaman “çöp” değildir; aksine iyi bir değerlendirmeyle toprağa 
can, sofraya lezzet olabilir. 

     Örnek: 
Bir karpuzun kabuğu çöp müdür? Değil. Bazı kültürlerde turşusu yapılır. Ayva çekirdeği, 
doğal jöle ve cilt maskesi yapımında kullanılır. Bayat ekmek; fırında kızartılarak kruton 
olabilir, köftede kıvam artırıcı olarak kullanılabilir. 
Yumurta kabukları kurutulup ezildiğinde kalsiyum desteği olarak toprağa karıştırılabilir. 
Yani artık, yeniden değerlendirildiğinde hem ekonomik hem ekolojik katkı sunar. 

Gıda artıklarını kompost yaparak dönüştürmek ise sürdürülebilirliğin en sade ama en 
etkili yöntemlerinden biridir. 
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     Örnek: 
Soyulmuş patates kabukları, yumurta kabuğu, kahve telvesi, limon kabukları, ekmek 
kırıntıları… Bunların hepsi aslında değerli birer organik kaynaktır. Kompost yapılabilir, 
bahçede gübreye dönüştürülebilir, hatta bazıları geleneksel tariflerde kullanılabilir. 

     Kültürel Örnek: 
Anadolu mutfağında bayat ekmekle yapılan tirit, kabak çekirdeğinden hazırlanan 
çıtır atıştırmalıklar, pirinç lapasından yoğurt mayalama gibi birçok yöntem vardır. Bu 
tarifler aslında artığın çöp olmadığını gösteren, kültürel sürdürülebilirliğin örnekleridir. 

     Çevresel Gerçek: 
FAO verilerine göre dünyada üretilen gıdanın yaklaşık %30’u çöpe gitmektedir. Bu israfın 
büyük bölümü, sofralardan arta kalan ve yanlış yönetilen gıda artıklarından kaynaklanır. 

Sonuç: Artıklar, sadece tabağın fazlası değil; toplumsal sorumluluğun yansımasıdır. 
Onları yeniden değerlendirmek hem doğaya hem sofraya saygıdır. 

“Artık mı Dediniz?” 

“Artık yemek yoktur, değerlendirilmemiş nimet vardır.” 

“Artık sandığın, aslında yeni bir tarifin başlangıcıdır.” 

 

       Farkı Bilmek, Fark Yaratmaktır 

Bu üç kelimeyi birbirinden ayırabilmek, yalnızca bir dil meselesi değil; yaşamın 
sürdürülebilirliği açısından kritik bir farkındalıktır. Çünkü: 

• Çöpü azaltmak, alışverişte sadeleşmek ve tüketim tercihlerimizi gözden 
geçirmekle mümkündür. 
     Örneğin: Market alışverişinizde tek kullanımlık ambalajlardan uzak durarak 
çöp üretimini azaltabilirsiniz. 

• Atığı değerlendirmek, belediyelerin altyapı sağlaması kadar bireyin de ayrıştırma 
bilinci kazanmasını gerektirir. 
     Örneğin: Evinizde geri dönüşüm kutuları bulundurmak ve cam, plastik, kağıdı 
ayırmakla bu sürece katkı sunabilirsiniz. 

• Artığı dönüştürmek, biraz zaman ve yaratıcılık ister. 
     Örneğin: Patatesin kabuklarını yağlayıp fırınladığınızda çıtır bir atıştırmalık 
elde edersiniz. 

Farklı kategorilere ayırdığınız her atık, doğaya olan sorumluluğunuzun küçük ama güçlü 
bir ifadesidir. 
 

     Fark Yaratan Örnek: 
Bir çocuk okul projesinde plastik şişelerden kalemlik yapar. O anda fark etmeden bir 
"çöp"ü "yeniden kullanım nesnesi"ne dönüştürür. Aynı malzeme bir başkasının elinde 
doğaya zararlı bir atık olarak kalabilir. Farkı yaratan bilinçtir. 

     Evde Uygulama: 
Bir evde üç kutu düşünün: biri cam ve plastik için, biri kâğıt için, biri organik artıklar için. 
Bu küçük uygulama bile, çöpü azaltır; atığı yönetir, artığı değerlendirir. 
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    ÖNERİLER: 

Evde her gün bir dakikanızı ayırın ve o gün çıkan tüm çöpleri üçe ayırın: 
Çöp, atık, artık. 
İlk başta fark etmek zor olabilir ama zamanla bakışınız değişecek. 

 
Çöp – geri dönüşemeyen. 
Atık – dönüştürülebilecek. 
Artık – değerlendirmeye açık organik malzemeler. 
 

Birkaç hafta sonra göreceksiniz: "çöp" sandıklarınızın çoğu aslında hâlâ değerlidir.Çöp 
torbanız küçülürken, doğaya olan katkınız büyüyecek. 

   
Unutmayalım: 
Doğa çöp üretmez... Doğa dönüşür.  
“Ayırmazsan, Doğa Ayıramaz” 

Çöp, insan icadıdır; dönüşüm ise insanın vicdanıdır. 

Şimdi onu dönüştürme sırası bizde 

• Çöpü azaltmak: Tüketim alışkanlığını değiştirmek demektir. 

• Atığı değerlendirmek: Sistematik ayrıştırma ister. 

• Artığı dönüştürmek: Yaratıcı düşünceyle olur. 

“Camı cama, plastiği plastiğe… Unutma, çöp değil; geleceğin ham maddesi!” 

“Ayırmak zor değil. Ama ayırmamak pahalıya mal olur.” 

“Koku Değil Kompost” 

“Organik artıklar çöp değildir; doğanın geleceğidir.” 

 “Artığı dönüştür, toprağa hayat ver.” 


