SAGLIK TURiIZMIiNiN TARIHCESI VE GELiSIMi
Prof.Dr.0guz OZYARAL Mikrobiyolog ve Koruyucu Saglik Uzmani

1. Giris: Saglik turizmi, bireylerin tibbi tedavi, rehabilitasyon veya saglikli yasam
hizmetlerinden yararlanmak amaciyla tlkeler veya bolgeler arasinda seyahat etmeleri
olarak tanimlanir. GUinumuzde kuresel saglik turizmi sektorl, milyarlarca dolarlik bir
pazar haline gelmis ve ulkelerin ekonomik blylme stratejilerinde dnemli bir yer
edinmistir. Calismada, saglik turizminin tarihsel gelisimi, mevcut durumu ve gelecege
yonelik 6ngoruleri ele alinacaktir.




Roma kaplicalarinda saglik bulma ritiielleri (sicak su havuzlarinda yikanan insanlar)

Osmanli déneminde bir hamamda USTTE tedavi géren kadin hastalar ve ve kadin
hekimler, ALTTA: tedavi goren erkek hastalar ve erkek hekimler

2. Antik Caglardan Orta Cag’a Saglik Turizmi:

Antik Yunan’da Asklepionlar (sifa tapinaklari), Roma’da termal banyolar saglik turizminin
ilk 6rnekleridir. Roma imparatorlugu’nda kaplicalar hem saglik hem de sosyal bulusma
alanlari olarak kullanilmistir. Orta Cag'da sifali sulara ve kutsal yerlere yapilan hac
yolculuklari, saglik turizminin dinsel boyutunu ortaya koymustur. Osmanli ve islam
medeniyetlerinde ise hamamlar ve vakif hastaneleri saglik hizmetlerinin merkezi
olmustur.



3. Modern Dénemde Saglik Turizminin Evrimi (18.-20. Yuizyil): Sanayi Devrimi ile
Avrupa'da kaplicalar ve deniz kenarindaki saglik tesisleri aristokrasi ve zengin kesimler
icin nemli hale geldi. 19. yiizyilda isvigre'deki sanatoryumlar, solunum rahatsizliklari
olan hastalar icin populer destinasyonlardi.

SOLDA: isvicre Alplerin eteklerindeki bir sanatoryumda iyilesen hastalar. SAGDA:
Deniz kenarinda saglik icin seyahat eden insanlar

Bu gorselde aristokratlarin 19. ylizyil kaplica kiiltiiriine uygun sekilde yiizme
kiyafetleriyle termal sularda bulundugu bir sahne



20. yuzyilda tibbin gelismesiyle hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve fizik tedavi
klinikleri yayginlasarak saglik turizmi gesitlendi.

4. 21. Yuzyilda Kiiresel Saglik Turizmi
Bu donemde saglik turizmi buyutk bir sektor haline geldi ve farkli kategorilere ayrildi:

¢ Medikal turizm:
Estetik cerrahi, dis tedavisi, organ nakli gibi hizmetler icin yurt disina seyahat eden
hastalar artmistir.

s Wellness turizmi:
Detoks, yoga kamplari ve alternatif tip uygulamalarina yonelik seyahatler
yayginlagsmisgtir.

% Termal ve rehabilitasyon turizmi:
Kaplicalar ve fizik tedavi merkezleri, 6zellikle yasli nifusun tercihi olmustur.
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21. Yiizyilda Saglik Turizmi; Modern bir hastanede yurt disindan gelen hastalar (Cok
uluslu bir bekleme odasinda tedaviye gelen insanlar)



SOLDA:Bir termal havuzda saglik turizmi yapan insanlar, SAGDA: Dogal bir wellness
merkezinde yoga ve spa hizmetleri alan turistler

5. Saglik Turizminin Bélgesel ve Ulkesel Dagilimi

e Asya: Hindistan, Tayland, Gluney Kore gibi ulkeler dustik maliyetli ve kaliteli
medikal hizmetleriyle dne ¢cikmaktadir.

o Avrupa: Almanya, isvicre, Macaristan gibi tilkeler termal ve rehabilitasyon
turizmiyle taninir.

o Turkiye: Termal sular, sac ekimi, estetik cerrahi ve dis tedavileri ile 6ne
ctkmaktadir.

o Amerika kitasi: ABD’de pahali saglik sistemi nedeniyle hastalar Meksika ve Kiiba
gibi Ulkelere yonelmektedir.

SOLDA: Hindistan’da geleneksel tibbi tedaviler alan uluslararasi hastalar (Ayurveda
merkezi), SAGDA: Tiirkiye’de bir saglik turistinin sa¢ ekimi veya estetik operasyon
sonrasi dinlenmesi.
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SOLDA: Tele-tip hizmetleri ile saglik danismanligi alan bir hasta (Dijital ekrandan
doktoruyla gériisen bir kisi), SAGDA:Robotik cerrahi ve yapay zeka destekli saglik
turizmi (Modern bir ameliyathanede robotik kollarla yapilan operasyon)



6. Saglik Turizminde Giincel Egilimler ve Gelecek Ongoriileri

+«» Dijital saglik ve tele-tip: Hastalarin uzaktan doktor muayenesi ve teshis hizmetleri
almasi yayginlasmaktadir.

+* Pandemi sonrasi doniisiim: COVID-19 sonrasi hijyen ve saglik gtivenligi nlemleri
saglik turizmini sekillendirmektedir.

+« Surdirulebilir saglik turizmi: Doga dostu wellness tesisleri ve organik tedavi
merkezleri 5nem kazanmaktadir.

+ Etik ve hukuki boyutlar: Saglik turizminde etik standartlar, hasta glvenligi ve
sigorta duzenlemeleri kritik bir konu haline gelmistir.
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Eko-saglik merkezleri ve dogaya uyumlu hastaneler
7. Sonug ve Degerlendirme

Saglik turizmi, gegcmisten gunuimuze buyuk bir degisim gecgirmis ve ginumuzde
milyonlarca insanin tercih ettigi bir sektor haline gelmistir. Teknolojik gelismeler, ulagim
kolayliklari ve maliyet avantajlari, saglik turizmini daha erisilebilir kilmigtir. Gelecekte
dijital saglik hizmetleri, strdurulebilir turizm ve uluslararasi saglik standartlarinin
gelismesi, sektorin yonunu belirleyecektir.



