TERMAL TURIZMiN KENTLERIN MARKALASMASINDAKI ROLU (1)
Prof.Dr.O0guz OZYARAL Mikrobiyolog ve Koruyucu Saglik Uzmani

1. Giris: Termal Turizmin Yiikselisi

Termal turizm, tarih boyunca birgcok medeniyetin saglik ve dinlenme anlayisinin
merkezinde yer almisti. Roma hamamlari, Osmanli kaplicalari ve Japonya’daki onsen
kaltird, termal sularin sadece bireysel saglik icin degil, toplumsal ve kilttrel yagsamin
bir parcasi olarak da degerlendirildigini gosterir.

SOLDA: Roma hamamiu: Bliylik tas stitunlar, yuvarlak kemerler, genis sicak su
havuzu, mermer zeminler ve iceride buhar efektleri. ORTADA: Osmanli kaplicasi:
Kubbeli hamam mimarisi, ic mekanda isik oyunlari, mermer kurna ve otantik
detaylar. SAGDA: Japon onsen: Geleneksel ahsap yapi, dogal termal su havuzu,
etrafinda bambu agaclari ve dag manzarasi.



Gunumuzde termal turizm, wellness (iyi yasam) trendleri, yasli nifusun artisi ve
alternatif saglik turizmi segenekleri sayesinde klresel 6lgekte hizla buylyen bir sektor
haline gelmistir. insanlar, sadece hastaliklarini tedavi etmek icin degil, genel sagliklarin
iyilestirmek ve stres atmak amaciyla da termal tatillere yonelmektedir.
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Termal Sularin Dogal Cikisi ve Cevresindeki Tas Olusumlari (Pamukkale gibi)
SOLDA: Travertenlerden akan sicak su, tas ylizeylere yayilan mineralli beyaz
tabakalar. ORTADA: Suyun icinde dinlenen insanlar, farkli havuz katmanlari.
SAGDA: Buharlarin yiikseldigi bir manzara, dogayla i¢ ice bir atmosfer.

Diinya turizm pazarinda termal destinasyonlar, yliksek gelir gruplarina hitap eden
lilkks tesislerden baslayarak, her kesime hitap eden saglik ve rehabilitasyon
merkezlerine kadar genis bir yelpazede hizmet sunmaktadir.

Turkiye gibi jeotermal kaynaklari acisindan zengin Ulkeler icin bu alan, kentlerin
markalagsmasi ve turizmin ¢esitlenmesi adina bayuk firsatlar sunmaktadir.



2. Termal Turizmin Kent Markalasmasina Katkilari

e Kimlik ve imaj Olusturma:

Bir sehrin termal turizm kimligi kazanmasi, onun "saglik ve wellness" destinasyonu
olarak taninmasini saglar. Termal kaynaklara sahip kentler, turizm pazarlamasinda bu
unsuru 6ne ¢ikararak kendilerini 6zel bir marka olarak konumlandirabilirler.

¢ Tarih ve Kiiltiirle Butiinlesme:

Termal turizmin guclu oldugu kentler, yalnizca kaplicalariyla degil, etrafindaki tarihi
miras, gastronomi, sanat ve kiiltiirel ritiiellerle de 6ne cikmaktadir. Ornegin,
Afyonkarahisar’daki kaplicalar ve hamam kiiltiri, bolgenin tarihi dokusuyla
butlnleserek kiltiirel mirasin korunmasina ve benzersiz bir deneyim sunulmasina
katki saglamaktadir.

¢ Ekonomik ve Sosyal Katkilar:
Termal turizm, bir kentin ekonomisine dogrudan ve dolayli olarak buiytik katkilar
saglar. Bunlar arasinda:

< Yerelisletmelerin biiylimesi (oteller, restoranlar, spa merkezleri, hediyelik
esya dukkanlari),

% Istihdam yaratilmasi (kaplica tesislerinde ¢alisanlar, saglik personeli, turizm
rehberlerivb.),

+» Gayrimenkul ve altyapi yatirnmlarinin artmasi gibi ekonomik dinamikler

bulunmaktadir.

3. Ornek Kentler Uzerinden inceleme
e Yerli Ornekler:

¢ Afyonkarahisar: Tirkiye’nin en bilinen termal destinasyonlarindan biridir.
Camur banyolari, termal havuzlari ve saglik turizmiyle hem yerli hem de
yabanci turistleri kendine cekmektedir.

¢ Denizli (Pamukkale-Karahayit): UNESCO Diinya Mirasi Listesi’ne giren
Pamukkale hem dogal travertenleri hem de Kirmizi Su Kaplicalari ile bir
dunya markasi haline gelmistir.

% Yalova: Atatlrk’in termal sulara verdigi 6nem sayesinde gelismis bir termal

turizm destinasyonudur.
e Uluslararasi Ornekler:

s Budapeste (Macaristan): "Kaplicalar Sehri" olarak taninan Budapeste, Roma
déneminden beri bilinen termal kaynaklariyla markalasmis ve liiks spa
turizminin oncililerinden biri olmustur.

Baden-Baden (Almanya): Avrupa’nin en prestijli termal kentlerinden biri olan
Baden-Baden, liiks ve list segment saglik turizminin 6nemli noktalarindan
biri olarak kabul edilir.

Reykjavik (izlanda, Blue Lagoon): Jeotermal enerjinin en iyi kullanildig
orneklerden biri olan Blue Lagoon, modern mimariyle bitiinlesmis bir
termal turizm destinasyonu olarak diinyaca unlidiir.
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Bu ornekler, termal kentlerin sadece sifali sulariyla degil, hizmet kalitesi, altyapisi ve
dogru pazarlama stratejileriyle kiresel 6lcekte nasil markalasabildigini
gostermektedir.



Gunimiiz Modern Termal Spa Merkezi. SOLDA: Ahsap ve cam kullanilarak insa
edilmis minimalist bir spa binasi. ORTADA: Acik havada termal havuzlar, cevresinde
dinlenen insanlar. SAGDA: Spa alaninda tas ve suyun bulustugu huzurlu bir ortam,
buhar detaylariyla zenginlestirilmis.
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4. Termal Turizmin Surdiriilebilirligi ve Gelecegi

® Cevre Dostu Yaklasimlar: Termal kaynaklarin bilingsiz kullanimi, su sicakliginin
azalmasina veya kaynaklarin tamamen kurumasina neden olabilir. Bu nedenle:

>
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* Suyun asiri tilkketimini engelleyen yonetmeliklerin olusturulmasi,
* Yenilenebilir enerji ile entegre edilmis sistemlerin kullanilmasi gibi
surdurulebilir yaklagimlar gereklidir.
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¢ Teknoloji ve Dijitallesme:

+« Akilli Termal Kentler: Modern teknolojilerle rezervasyon, su sicaklik kontrolii ve
miisteri deneyiminin dijital olarak yonetildigi sistemler gelistirilmelidir.

«» Uzaktan Saglik Hizmetleri: Tele-medikal sistemler ile termal oteller, dijital saglik
danismanulgi ve kisiye 6zel saglik programlan sunabilir.



* Gelecekteki Egilimler:

«» Kigisellestirilmis SPA hizmetleri,

+* Biyohack (biyolojik optimizasyon) trendleri,

+ Saglk turizmiyle kombine edilen dogal beslenme ve terapi programlari gibi yeni
konseptler termal turizmi daha cazip hale getirecektir.
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Termal Kentlerin Gelecegi. SOLDA: Sehir manzarasinda termal kaynaklarin etkisi,
sanayi yerine wellness ve saglik konseptiyle entegre edilmis bir kent gériiniimii.
ORTADA: Buharin yiikseldigi sifali su havuzlari, insan figtirlerinin siluet halinde
islendigi estetik bir tasarim. SAGDA: Geleneksel ve modern mimari arasinda bir
denge

5. Sonuc: Termal Kentlerin Gelecegi

Termal turizm, kentleri sadece turistik destinasyonlar degil, ayni zamanda
siurdirilebilir saglik ve iyi yasam merkezleri haline getirme potansiyeline sahiptir.
Ancak bunun basgarilabilmesiigin:

I.  Dogal kaynaklarin biling¢li kullanimi,

[I. Termaltesislerin modernlesmesive cesitlendirilmesi,
[ll.  Saglk turizmi ile biitiinlesmis destinasyonlar olusturulmasi,
IV. Gulecla tanitim ve marka stratejilerinin uygulanmasi gereklidir.

Bu unsurlar saglandiginda, termal turizm yalnizca bir saglik aktivitesi olmaktan cikip,
kentlerin marka kimligini gliclendiren ve diinya ¢apinda bilinirlik kazandiran glclu
bir arag haline gelir. Jeotermal kaynaklari en verimli sekilde degerlendiren sehirler,
gelecegin en 6nemli turizm ve saglik merkezleri olmaya adaydir.



