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GOZDEN GIKAN ATIK iLACA CEVREYi FEDA ETMEYELIM!

Son kullanma tarihi ge¢mis ilaglarin cogu zaman dolaplarimizda unutuldugunu veya kullanim émriini
yitirdiklerinde bir sekilde ¢ope atildiginin farkinda misiniz? Oysa bu aliskanlik, cevre ve toplum saglig
acisindan biiyiik bir tehdit olusturuyor. ilaglar, etkisini kaybetmis olsa bile kimyasal yapisini korur ve
dogaya atildiginda geri donlilmez zararlara yol agabilir.

Bu yazida miadi dolan ilaglarin ¢evremiz ve sagligimiz izerindeki etkilerine ve dogru imha
yontemlerine dikkat ¢ekiyoruz.

1. Boliim: Miadi Dolan ilaglarin Tehlikeleri
Kullanim siiresi gecmis ilaglar, etkisini yitirmis olsa bile kimyasal olarak varhigini stirdtrr.

Bu kimyasallar ¢ope atildiginda ya da lavaboya dokildiiglinde, topraga ve su kaynaklarina karisarak
cevreyi kirletir.

ila¢ kalintilari, dogada parcalanmayan maddeler oldugu icin uzun vadede ciddi bir tehdit olusturur. Bu
maddeler topraktan yeralti sularina, nehirlere ve hatta okyanuslara kadar ulasabilir ve
ekosistemlerde kalici tahribata yol agabilir.

Ayrica, her ilacin yalnizca son kullanma tarihine degil, acildiktan sonra sahip oldugu 6zel raf 6mriine
de dikkat etmek gerekir.

Bazi preparatlar, acildiktan sonra sinirli bir kullanim siiresine sahiptir.

Ornegin, gbz damlasi gibi preparatlar acildiktan sonra bes giin icerisinde kullanilmalidir” seklinde
belirtilen bir ibare ilag, acildigi andan itibaren sadece bes giin boyunca glivenli kabul edilir anlamini
tasir. Bu, ilacin tam olarak bitmemis olsa bile bes giiniin sonunda kullanilmamasi gerektigi anlamina
gelir. Bu tlr kisa 6mrll preparatlar, genellikle aktif bilesenlerin stabilitesini kaybedebileceginden ve
/ ya da bakteri tiremesi gibi riskler tasiyabileceginden, hem sagligimiz hem de ¢evremiz icin glvenli
bir sekilde imha edilmesi gerekmektedir.

Su kaynaklarina karisan ilag kalintilari, su aritma tesisleri tarafindan tamamen temizlenmesi mimkiin
olamadigindan, sonunda igme sularina karisabilir. Bu durum, baliklar ve tarim Griinleri yoluyla besin
zincirine girerek insan saghgini da etkileyen bir déngi olusturur.

ila¢ kalintilari, insanlarda antibiyotik direncine yol agabilecegi gibi hormon dengesini de bozarak halk
saghgini tehdit edebilir. Ustelik bu kalintilar dogada kalicidir ve uzun yillar boyunca gevreyi kirletmeye
devam eder.

Bu nedenle, kullanim siiresi dolan veya raf 6mri gegmis tim ilaglari ¢épe ya da lavaboya atmak
blyiik bir yanlis davranis olacaktir.

ilaglarin giivenli bir sekilde imha edilmesi icin eczaneler veya belediyelerin belirledigi toplama
noktalarina teslim edilmesi gerekmektedir.

Bu yontem sayesinde, bu ilaglar 6zel olarak imha edilir ve dogaya zarar vermeden bertaraf edilmis
olur.

2. Boliim: Miyadi Dolan ilaglari Dogru imha Etmenin Yollari
ilaglari givenli bir sekilde bertaraf etmek icin bireylerin ilk basvuracagi yer eczaneler olmalidir.

Bircok eczane, son kullanma tarihi gegcmis ilaglari 6zel bir imha siirecine dahil etmek zere toplayarak
toplumsal bir sorumluluk Ustlenir.

Bunun yaninda, belediyeler de zaman zaman toplama noktalari olusturarak bu ilaglari glivenli bir
sekilde imha edebilecek kuruluslarla is birligi yapar.

Eczane ve Belediyelere Teslim:



Miyadi dolan ilaglar, bu toplama noktalarina birakildiginda uygun kosullarda toplanarak ¢evreye zarar
vermeden imha edilir. Bu yontem, ilaglarin dogrudan ¢ope atilmasi veya lavaboya dékiilmesinden ¢ok
daha glivenli ve saglikhdir. Toplama noktalarinin arttirilmasi ve toplumda bu konuda farkindaligin
ylkseltilmesi, cevremiz ve sagligimiz agisindan biyik fayda saglayacaktir.

R S

——
e——~
A HATRTTTIT

[ —




DROP-OFF
BOX

S

(lag Cop Dej//é/r;ﬂ
Dogru Adreslere Teslim Edelim!



Toplumdaki Yanhs Aliskanliklar:
Bircok insan, ilaglarin ¢op kutusuna atilmasinin herhangi bir sorun yaratmayacagini diisindr.

Ancak bu yanilgi, sadece cevreyi degil, toplum sagligini da tehlikeye atar. ilaglarin ¢6p kutusuna veya
lavaboya dokiilerek imha edilmesinin biyik bir yanhs oldugu konusunda toplumsal farkindaligin
artmasi gerekmektedir.

Bu aliskanhgi degistirmek, bireylerin kendi sagliklarina gosterdikleri 6zeni dogaya da géstermeleri
acisindan énemlidir.

3. Boliim: Toplumsal Sorumluluk ve Farkindahk

Cevreye duyarh bir toplum olusturmanin yolu, bireylerin yalnizca kendi sagliklarina degil, cevrenin
korunmasina da 6nem vermesinden geger.

Miyadi dolan ilaglarin dogru bir sekilde bertaraf edilmesi, toplumsal sorumluluk bilincinin gelismesiyle
mumkindir. Her birey, cevreye duyarlilik géstererek bu konuda tzerine diisen gorevi yerine
getirmelidir.

Bireysel Sorumluluklar:

Artik kullanim siiresi bitmis ilaglarin uygun sekilde imha edilmesi, kisisel bir sorumluluk oldugu kadar
toplumsal bir gorevdir.

Dolaplarimizda unutulmus ilaglari diizenli olarak gézden gecirmek, kullanim siiresi dolan veya raf
Omrinid tamamlamis ilaglari belirlemek ve bunlari uygun noktalara teslim etmek, bireysel cevre
bilincimizin bir pargasidir.

Topluma Cagri:

Miyadi dolan ilaglarin nasil imha edilecegi konusunda ¢evremizdekilere bilgi vererek veya farkindalk
yaratarak toplumsal bilinci artirabiliriz.

Her bireyin, kendi saglik aliskanliklarini cevreye duyarl bir yaklasimla bittinlestirmesi, gelecegimiz
icin bayulk bir adimdir.

"Miyadi dolan ilaglarin dogru yontemlerle imha edilmesi konusunda bilinglenelim" cagrisiyla
bitirilebilir ve bu konuda el birligiyle hareket etmenin 6nemine vurgu yapilabilir.

Evdeki Kiigiik Hatalarin Kiiresel Sonuglari: Habitat ve iklim Uzerindeki Etkiler

Kullanim siiresi dolmus ilaglarin lavaboya veya tuvalete dokiilmesi, yalnizca ¢cevresel kirlilige neden
olmakla kalmaz; ayni zamanda kiiresel 1sinma ve dogal yasam alanlarinin tahribi gibi daha biyik
sorunlarin tetikleyicisidir.

Evde yapilan bu kigik yanlis hareketler, genis dlgekte distinildigiinde ekosistemleri bozarak kiiresel
iIsinmayi hizlandiran, canhlarin yasam alanlarini yok eden bir zincirin halkasini olusturur.

Kiiresel Isinmaya Katkisi:

Sulara karisan ilag kalintilari, bitkiler ve hayvanlar tizerinde zehirleyici bir etki yaratarak dogal
dongilerin bozulmasina neden olur.

Bu, yalnizca biyolojik ¢esitliligi tehdit etmekle kalmaz; topragin verimliligini ve su kaynaklarinin
kalitesini distrerek iklim degisikligi Gizerindeki olumsuz etkileri artirir.

Kiguk olgekte baslayan gevre kirliligi, yillar igerisinde buyik birikimlere yol agarak, dogal kaynaklarin
surdirdlebilirligini tehdit eder ve gezegenimizin dogal dengesini bozar.

iklim degisikligine zemin hazirlayan bu tiir yanlis uygulamalar, sicakliklarin artmasina ve iklim
olaylarinin siddetlenmesine katki saglar.



“ % <
’\ B | %////}// NN Arv \ﬂ \ll.\\\
, i =« SH ///7//////

i A//// //

= W
W. b

K (1/}({/4(9/4

.W_»(IU

\\\

24472 P \\\ V7 A
“SSaSS
y, WPV

A,
;/// A\ N

Dogt Beké’amf Eoelim!




4 Ay

—




Habitatlan Tehdit Ediyor:

Dogrudan su kaynaklarina karisan ilag kalintilari, baliklar ve diger su canhlari igin toksik bir ortam
yaratir.

Canlilar, ilag kalintilari nedeniyle biyolojik yapilarinda hasar alarak Greme, bliyiime ve hayatta kalma
yeteneklerini kaybedebilirler. Su ekosistemindeki bu degisimler, besin zincirinin dengesini bozarak
tiim habitatin ¢6kmesine yol agar.

Evdeki Kiigiik Hareketlerin Biiyiik Etkileri:

Evde miadi dolmus bir ilaci lavaboya dékmek gibi basit goriinen bir eylem bile, kiiresel capta dogaya
zarar verebilir.

Kiglk bir davranis olarak gortilen bu yanlis, aslinda dogaya birakilmis bir kimyasal izdir ve bu iz,
zamanla diinyamizin saghgini tehdit eden blyuk bir soruna dondsur.

Sonug:
Cevreye ve Saghga Duyarl Bir Gelecek igin

Her birimizin dolaplarinda unutulmus, kullanim siiresi gecmis veya raf 6mriint doldurmus ilaglar
bulunabilir.

Bu ilaclar, goriinlste zararsiz gibi dursa da dogaya karistiginda kalici bir tehlike yaratir.

"Atik yada Artik Bir ilag Cop Degildir": ilaglari gelisigiizel ¢dpe veya lavaboya atmanin gevreye
onarilamaz zararlar verdigini unutmamalyiz.

Toplumsal Bir Hareket Baglatmaliyiz:

ilag imhasi konusunda bilinglenmek, cevremizi ve sagligimizi korumanin en énemli adimlarindan
biridir.

Bu noktada her birey, topluma 6rnek olacak bir bilincle hareket etmeli; ailede, arkadas ¢evresinde ve

toplumda bu aliskanligi yayginlastirmak icin caba gostermelidir.

Evde baslayan cevre bilinci, kiiresel iIsinmaya, habitatlarin korunmasina ve dogal yasamin
surdirilmesine katki saglar. Dogaya ve ¢evreye zarar vermeden, eski ilaclari dogru adreslere teslim
etmek, diinyamiz icin klicik ama etkili bir adim olacaktir.
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